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Fenomeén sledovania trendov je viac menej hovodoby rovhako ako jeho
povod . Slovo trend (vo vyzname, v akom ho chapeme dnes) vyjadrovalo
povodne fakt, ze ista tendencia alebo sklon zacina prevazovat v mode
alebo kulture v istom ¢asovom obdobi. Dnes su trendy spajane uz gj s iny-
mi oblastami a ich sledovanie sa stalo sucastou spolo¢enského zivota.

Pre vSetkych, ktori sa zameriavaju na vychovu a vzdelavanie mladeze, je
sledovanie trendov prepojené s tzv. kulturou mladeze, ktora je suhrnom
spdsobov, akymi mladi vedu svoj zivot. Koncept kultury mladeze vnima
mladych ludi ako Specificku subkulturu, ktora si vytvara vlastné normy,
zvyky a hodnoty a tie sa prejavuju v istej forme spravania. Podstatné je,
ze kultura mladych sa odlisuje od kultury starsich generacii v spolo¢nosti.

Trendy ako most k poznaniu hodnét mladych

Niektore fenomeény v zivote mladych su kratkodobé a su len modnou za-
lezitostou, iné su vsak trvalejSie a odrazaju sa vo viacerych oblastiach zi-
vota - reaguju na ne média a firmy prinasaju produkty, ktoré su na prejavy
spravania priamo naviazane a v istom zmysle ich aj podporuju.

Uvedomujeme si, ze spravanie a hodnoty su prepojené nadoby, a pre-
to sledovanie trendov vhimame ako Startovaci bod na ceste k poznaniu
hodndt mladych ludi. Vediet a poznat, z c¢oho vychadzaju, ¢o alebo kto
ich ovplyvnuje, ¢o je hnacim motorom ich spravania. Tieto informacie su
pre rodicov, ucitelov a pracovnikov s mlddezou mostom, ktorym sa vieme
dostat k mladej generacii blizSie a efektivnejsie ovplyvnovat jej rozvoj.

V YouthWatch sledujeme trendy mladych

Sme velkymi fanusikmi mladych [udi a prajeme si, aby viedli plnohodnot-
ny zivot v kazdej jeho etape. Méct preniknut do ich sveta a pochopit, ako
zaujimave 2 Navyse mame okolo seba mladych (udi, tzv. trendspottero-
v,2 ktori nam prinasaju informacie priamo zvnutra ich rovesnickych skupin
a otvorene vedia dodat aj tie (najma z oblasti hodnét), ktore spravaniu
mladych daju racionalny zaklad.

1 Zdroj: https../www.etymonline.com/word/trend uvadza rok 1950.

2 Projekty YouthWatch k téme trendov mladych: TrendWatch (2017 - 2018), Trendspotting
(2020 - 2021)

3 Viac na nasej webovej stranke pri projekte Rozvoj trendspotterov.

4

Dobre poznat mladych ludi pre nas znamena, ze vieme prist s inovativny-
mi rieSeniami na rozne témy. A to ndm dava pocit zadostucinenia.

Co najdete v publikacii a ako to vyuzit

Publikacia poskytuje prehlad vybranych trendov zachytenych v rokoch
2019 - 2021. Je urcena vsetkym, ktori sa profesionalne ¢i dobrovolne ve-
nuju mladym ludom, alebo rozhoduju o rdznych opatreniach, ktoré sa zi-
vota mladych priamo dotykaju. Pri jednotlivych trendoch sme sa zamerali
najma na popis prilezitosti, ktoré jednotlivé trendy mozu priniest do kaz-
dodennych ¢i prilezitostnych aktivit. Zamysleli sme sa tiez nad vyzvami,
ktoré su s trendmi spojené - na ¢o mysliet a c¢oho si byt vedomi, ked sa
budeme v tychto tematickych oblastiach pohybovat. V publikacii ndjdete
aj pokus o vytvorenie plastického obrazu o zivote mladych [udi na Slo-
vensku v ¢ase pandémie a tiez niekolko odporucani, ako podporit a vyuzit
(v dobrom slova zmysle) kvality, ktorych nositelmi su mladi ludia v tejto
dobe. Sustredili sme sa najma na oblast prace s mladezou, no odporuca-
nia su prenosné do réznych oblasti spolocenskeho zivota (vzdelavanie,
zamestnanie, dobrovolnictvo, aktivne obcianstvo a pod.).

Viac informacii o trendoch najdete na webovej stranke www.youthwatch.
sk/trendy:.
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Generacia oznacovana ako Z ([udia narodeni v rokoch 1995 - 2015)4 je
oproti ostathnym generaciam pocetnejsia (tvori cca 32 % celosvetovej po-
pulacie) 5. To, ako zije, Comu veri, aké ma hodnoty Ci ocakavania, sa skor Ci
neskor odrazi ha réznych oblastiach zivota v spolocnosti. Generaciu Z nie
Jje mozné presne zaskatulkovat, no da sa zadefinovat subor idei a hodnoét
(a na to nadvazujuce spravanie), ktore v tejto skupine silno rezonuju a vy-
tvaraju jej spolocného ducha.

Rozmanitost veduca k tolerancii a pochopeniu

Ide o doteraz najrozmanitejsiu generaciu, ktora si je vdaka nepretrzitému
prisunu informacii vedoma, ze nic nie je Ciernobiele. Aj preto je tolerancia
a inkluzivnost zakladnou hodnotou zivotného stylu mnohych prislusnikov
a prislusnicok tejto generacie. Boj za prava zien, LGBTQIA+, boj proti rasiz-
mu Ci presadzovanie socialnej spravodlivosti pre nich nie su len sezonnou
zalezitostou. S ovela vacSou otvorenostou ako iné generacie vnimaju aj
témy ako je zmena pohlavia ¢i otazky spojené s rodom (gendrom).

Rebelujuca generacia

Hoci sa tento privlastok da prisudit takmer kazdej mladej generacii, pri
generacii Z je to iné. Tato generacia rebeluje najma zo strachu a frustracie.
A ma na to dobry doévod. SilnejSie ako iné generacie riesi tému zachrany
zivota na Zemi. Greta Thunberg nebola osamelou rebelkou, ale legitim-
nou reprezentantkou celej generacie v tejto téme. Niet sa ¢o cudovat, je
predsa vedecky dokazaneé, ze planéta sa nici takym tempom, ktore fa-
talne ohrozuje zZivot a buducnost suc¢asnej mladej generacie ako gj tych
nasledujucich.

Prislusnici a prislusnicky tejto generacie vyrastli v obdobi demokracie,
a tak su pre nich niektoré hodnoty a pravidla beznou sucastou zivota.
Mnohi nerozumeju, preco by ich mali chranit alebo pomahat budovat a je
to vidiet na ich volebnom spravani a miere neddvery k demokratickym
instituciam. Na druhej strane mnozstvo mladych velmi citlivo vhima témy
ako korupcia, nespravodlivost, porusovanie ludskych prav a demokratic-
kych principov. Mladi ludia stoja na Cele protestov na celom svete a rov-

4  Horna hranica Generacie Z je v roznych zdrojoch uvadzana rézne.
5 https.//nypost.com/2020/01/25/generation-z-is-bigger-than-millennials-and-theyre-
out-to-change-the-world/
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nako to bolo aj v pripade iniciativy Za slusné Slovensko. Nejde o nahodny
jav, ale o prirodzenu reakciu odrazajucu ducha doby.

Emocionalna bezpeénost - priorita v praci

V porovnani s generaciou svojich rodicov-milenialov, ktori v praci upred-
nostnovali hlavne stabilitu, generacia Z hlada v prvom rade pracu podla
svojich predstav. Taku, ktora bude podporovat ich dusevné zdravie (dole-
zita je najma emocionalna bezpecnost) a ktora umozni udrzanie rovnova-
hy medzi pracovnym a osobnym zivotom.

VAacsina mladych sa po Skole stretava s neredlnymi poziadavkami zo stra-
ny zamestnavatelov - pozaduju ovela viac skusenosti a velmi vysoky vy-
kon, na ktory nie su pripraveni. Mnohi zazivaju stres z tlaku na vykon ako
aj z platovych podmienok, ktoré sa odvijaju od naplnenia ocakavani nad-
riadenych. Aj preto sa stretdvame s Castym striedanim zamestnania, a to
najma v oblastiach s dostatkom pracovnych ponuk. Mladi preto hladaju
pracu, kde sa budu citit bezpecne, kde bude uznany ich vykon Ci efektivny
manazment prace a kde budu mat priestor sa osobnostne rozvijat.

Nedostatok istdt v dnesSnom svete vyvolava v mladych ludoch stres a po-
trebu rychleho pracovného napredovania. Mnohi maju uz privstupe do za-
mestnania vysoké financné poziadavky a ocakavaju pracovné povysenie
v blizkom horizonte. Zamestnavatelia musia prichadzat s domyselnymi
programami, ak si chcu tuto generaciu udrzat. Kombinacia jednoduchych
aktov uznania a mentorsko-koucovaci pristup sa ukazuje ako funkcna
cesta pre institucie, firmy a podniky k mladej generacii zamestnancov.

Individualizmus verzus tim

Odlisovat sa, uputat Ci vytrcat z davu je dnes beznym znakom mladych
ludi. Ciastocne je to vyvolané tlakom zaujat, ¢i uz je to v ziadosti o Stipen-
dium, v prijimacom konani na prestiznu skolu alebo pri hladani dobrého
zamestnania. Budovanie osobného portfolia, a to nhajma cez socialne sie-
te, kde si ich mézu vopred zmonitorovat napr. buduci zamestnavatelia, je
sucastou ich zivota. Individualizmus sa tak prejavuje aj v tychto oblastiach.

Mladi nemaju vacsie problémy pracovat z domu a mimo tradi¢nych pra-
covnych priestorov. Byt sucastou nejakého spolocenstva je vsak stale
délezita potreba. Online kontakt s ostatnymi ¢lenmi pracovného timu je
pre mladych casto rovnako uspokojujuci ako ten osobny. Osobny kon-
takt ¢i stretnutie vsak radi kombinuju s inymi aktivitami ako je posedenie
v podniku, Sport ¢i turistika.
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Stari nefituju do timu

S nastupom mladej generacie do vyssich pracovnych pozicii ¢i do riade-
nia ludskych zdrojov sa ukazuje jej vysoka neddvera voci starsej generacii
zamestnancov. Mladi vnimaju starsich ako neflexibilnych (najma v oblas-
ti technologii), drziacich sa zazitej praxe a malo otvorenych zmenam. Pri
pohlade na to, ako sa starSia generacia dlhodobo chova k mladezi - aku
dostava podporu, uznanie, ako su pre nu pripravené a rozvijané délezité
oblasti ako vzdelavanie, volny Cas ¢i Sport — sa niet comu cudovat. Teraz
bude ulohou starsej generacie ukazat, ze ma na to byt sucastou generac-
ne mladsich timov. Ak sa generacne zmiesané timy nebude darit vytvarat,
hrozi strata skusenosti a opakovanie rovnakych chyb a omylov.

Navrat ku korenom

Pre predchadzajuce generacie boli zdrojom narodnej hrdosti vitazstvo
na Majstrovstvach sveta v hokeji ¢i Nezna revolucia. Dnesna generacia
mladych viak nema tieto udalosti vo svojej pamati. Urputne sa tak snazia
najst veci, na ktoré mézu byt ako Slovaci a Slovenky hrdi a hrdé (viaceri
toto snazenie uz vzdali a odstahovali sa do zahranicia). Aj to je dévod na-
rastu roznych prejavov prezentujucich nasu historiu - tradi¢né postupy,
folklorne motivy a v poslednom obdobi aj narast réznych iniciativ zame-
ranych na propagaciu nasej prirody a prirodnych zdrojov. UrCite k tomu
prispela aj pandémia, no viaceré prejavy bolo mozné zachytit uz pred nou.

EKO hnev a EKO snahy

Ak sa vzijeme do koze dnesnych mladych ludi, ktori sa denne stretava-
ju s informaciami o klimatickej zmene a o jej katastrofickej perspektive,
nemaoze nas prekvapit, ze sa ich uzkost meni na hnev z neospravedlni-
telnej necinnosti zodpovednych. Je to generacia, ktora bola a je vedena
ku kritickému mysleniu a k rieSeniu problémov, preto jej spravanie je len
logickym vyustenim vychovy a aktualnej situacie. Mladi sleduju, odkial
pochadzaju, ako boli vyrobené a c¢o obsahuju vyrobky, ktoré nakupuju
a vyhybaju sa pouzivaniu neekologickych produktov, napr. v jednorazo-
vych plastovych obaloch. V plnom prude je vymena oblecenia (swap) Ci
slowfashion, budovanie komunitnych zahrad a zelenych zén. Mladi sle-
duju politické rozhodnutia, vytvaraju peticie a tlacia na politikov a inych
zodpovednych, aby nedovolili dalSie ohrozenia zivotného prostredia.

Zivot mladého éloveka na Slovensku nie je jednoduchy a mladi to davaju
jasne najavo. Pre starSiu generaciu je délezité si uvedomit, ze sucasna
mlada generacia je jeding, ktorud mame a ktora nas nahradi. Preto mu-
sime zacat Citat prejavy jej spravania, aby sme zistili, o mladi potrebuju
a uprimne na to mohli reagovat (zmenou pohladu, pristupov, aktivit).

AI31A1



—= Novovynarajuce sa trendy
na Slovensku
vrokoch 2019 - 2021

Uz niekolko rokov sledujeme prejavy spravania mladych (udi na Sloven-
sku, analyzujeme ich a identifikujeme v nich pritomné trendy. V nasledu-
jucej casti sa mozete oboznamit s vyberom niekolkych trendov, ktoré vam
mozu posluzit ako motivacia k zmene niektorych pristupov ¢i inspiracia
pri priprave aktivit.

Kazdy prezentovany trend obsahuje kratku charakteristiku jeho prejavov,
najma jeho previazanost na hodnoty a potreby mladych, ktoré ich k ta-
kémuto spravaniu vedu. V texte su uvedené aj nazvy niektorych men-
Sich trendov, ktoré bolo mozné zachytit v ramci jedného vacsieho celku.
V niektorych popisoch su uvedené gj ostatné faktory (udalosti globalneho
charakteru), ktore tiez prispeli k rozvoju uvedeného spravania mladych.

V zavere su uvedeneé vyzvy, ktoré pre pracovnikov s mladezou, ucitelov
alebo rodicov z tohto trendu vyplyvaju. Druhou oblastou su prilezitosti,
ktoré naznacuju, ako je trend mozneé vyuzit v praxi.

Viac informacii o prezentovanych, ako aj dalSich trendoch je mozné najst
na webstranke www.youthwatch.sk

W\ NS
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—=  prebudena slovatch

Popis:

Mladi ludia v snahe objavit a pochopit, kto su, (znovu) objavuju svoje
slovenské korene. Vlastnu jedinecnost ako aj hrdost na miesto, kde Ziju,
demonstruju folklornymi a ludovymi motivmi na beznom i slavnostnom
obleceni, na motivoch tetovani (Urban Folk) ¢, v popularizacii turistiky na
Slovensku (Niet tura bez Stura), ale i v praci zameranej na osvetu & obno-
vu niekdajsich architektonickych pamiatok a miest (Cierne diery, Urbex)
Ci dokonca povolani v rodnom kraji (Do it Slovak). Dévodov pre taketo
spravanie mladych je hned niekolko. Mladi ludia maju moznost cestovat
a spoznavat iné kultury. Vysledkom je, Ze si vlastnu kulturu a svoje korene
ovela citlivejsie uvedomuju. Pre mnohych je objavenie bohatstva minu-
losti a tradicnej kultury silnym zazitkom. Je to spdsob, ako spoznat svoju
vlastnu jedinecnost a prihlasit sa k svojej identite. Prostrednictvom na-
vratu k folkloru mladi citia prepojenie so svojimi predkami a tiez zazivaju
pocit, ze su sucastou slovenského naroda.

Jednym z hnacich motorov tohto trendu je nepochybne reakcia na glo-
balizaciu sucasného sveta, kde mnohé produkty su vysledkom maso-
vej produkcie. Mladi ludia vo svojich nakupnych volbach hladaju pravost
a pribeh a radi tiez podporuju inych mladych [udi v podnikani. Ide tiez
0 snahu prezentovat hodnoty spojené so slovenskymi korenmi ako nieco
iné, vzacne a odlisné od vonkajsieho sveta. Pre mladych je vsak dolezi-
té, aby podnikanie bolo zalozené na etickych principoch. Pri cestovani je
porovhavanie s tym, o mame doma, prirodzeny krok a mnohi si uvedo-
muju, ze Slovensko ma obrovské prirodné a historické bohatstvo, ktoré si
zasluzi byt lepsie spoznané. Aj cez objavovanie tohto bohatstva si mladi
potvrdzuju, ze byt Slovakom, Slovenkou a zit na Slovensku je nieco, o ma
vyznam a trvalu hodnotu.

6  Vsetky prirlady cijednotlive prudy v trende st podrobnejsie popisané na www.youthwatch.
sk/Trendy
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Vyzvy

Ako uchopit vlastnu jedinec¢nost bez odsudzovania a s reSpektom k ostat-
nym?

Ako hladat déveryhodné zdroje o vlastnej minulosti a zorientovat sa
vV nich?

Prilezitosti

Hlbsie poznanie vlastnych korenov - odkial a kto som ja, moja rodina,
moja obec;

Podpora kritického myslenia mladych cez objavovanie minulosti Sloven-
ska;

Podpora lokalnych iniciativ — osobnou angazovanostou alebo zaujmom
pri objavovani korenov;

Priestor na prepdjanie generacii a medzigeneracné ucenie sa;

Priestor na interkulturne ucenie v malom rozsahu, napr. pri objavovani
zvlastnosti, odlisnosti roznych regidénov a pod.

Vyuzitie lokalnej historie a Specifik prirody ako komponentu vzdelavacich
aktivit (napr. na skoleni) alebo pri dlhodobej praci s mladezovu;

Prepojenie miestnych specifik s digitalnymi aplikaciami a moznostami”.

7  pozri Lesmir alebo adventure lab alebo actionbound
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—  politicky AktiMYzmus

Popis

AktiMYzmus je jeden z prejavov spravania sa mladych (udi v oblasti
obcianskej angazovanosti. Odraza ich pohlad na samych seba ako za-
chrancov spolocnosti a je postaveny na dovere vo vlastné sily, otvorenom
zmyslani a zddraznovani cestnosti a slusnosti mladych.

Aktivhe zapajanie sa do diania na réznych urovniach sa ukazuje v celej
Skale prejavov - Ci uz cez podpis peticii, spravovanie socialnych sieti poli-
tikom, organizaciu protestov, bojom proti nenavistnym prejavom na inter-
nete ¢i vedomym posilnovanim povedomia o aktualnom diani.

Hlavnymi ¢rtami tohto trendu su vysoka kapacita mobilizacie rovesnikov
cez socialne siete, schopnost zapojit do spoluprace aktérov z inych oblas-
ti spolocnosti (umelci, mimovladne organizacie a pod.), pokojné zhromaz-
dovanie, vergjné vyjadrenie svojich poziadaviek, ktorym vsak nechyba
radikalny a dérazny akcent na potrebu zmeny (Proti korupcii — Za slusné
Slovensko - Kulturblog) &

Vyzvy

Ako sa vysporiadat s mnozstvom informacii, ktore je mozné prijimat z ka-
zdej strany?

Ako sa vzajomne reSpektovat so starsimi generaciami?

Ako podporit hladanie spolocnej reCi v temach, ktoré vyvolavaju polariza-
ciu spolo¢nosti?

Ako pracovat s tym, ze kazdy ma moznost povedat svoj vlastny nazor?
Ako zrozumitelne vysvetlovat, ze za vyjadrenie ndzoru treba niest aj zod-
povednost?

Ako pracovat s algoritmami socialnych sieti a vymanit sa z informacnej
bubliny, ktoru vytvaraju?

8  Visetky priklady cijednotlivé prudy v trende st podrobnejSie popisané na www.youthwatch.
sk/Trendy
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Prilezitosti

Posilnenie medialnej gramotnosti mladych;

Zavedenie a vyuzivanie partnerského pristupu s mladymi ludmi;
Zoznamenie mladych s historickymi suvislostami, praktické pochopenie
fungovania demokratickych systémov v praxi;

Posilnenie aktivneho pocuvania a tolerancie medzi rovesnikmi, resp.
medzi generaciami;

Zapajanie mladych ludi do hladania rieseni lokalnych problémoyv;
Priestor zazit si uspech ako aj spracovat neuspesné pokusy o zmenu
a nenechat sa odradit od pokracovania v dalsom snazeni.

17
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—_— Nova Spiritualita

Popis

Mladi (udia si neustale hladaju rézne strategie, ako si chranit ¢i obnovit
vnutornu rovnovahu a dosiahnut Zivotnt harmoniu. Casto vytvaraju spolo-
Censtva, ktoré su zamerané na ine ako materialne hodnoty a vykon. Ich za-
kladnym kamenom su vztahy a hodnoty ako reSpekt, uznanie, tolerancia
Ci laska. Tento trend reaguje na sucasnu dobu, ktora kladie vysoké naroky
na kazdého, mladych nevynimajuc. Vyznamnu ulohu vo vytvarani tlaku
na vykon hraju socialne siete, ktore su plné roznych prikladov a sponzoro-
vanych prispevkov na aplikacie, ktore vyzyvaju k nepremrhaniu vzacneho
¢asu, vyuzitiu kazdej minuty na lepsi, kvalitnejsi VYKON a ponukaju zaru-
ceny recept, ako na to.

SUcasne sa z kazdej strany vali mnozstvo informacii, ktore ukazuju, ze po-
liticka situacia, ludské vztahy ¢i klima sa nevyvijaju pozitivne. V mladych
ludoch, ktori eSte nemaju vybudované dostatocné schopnosti filtrovat ta-
kéto informacie, to vyvolava obavy, uzkosti a strach z buducnosti. A tak
ako alternativa k materializmu a vykonu vznikaju rézne nazorove prudy,
zaujmove skupiny ¢i podujatia, napr. Krestanstvo ako novy zivotny styl,
GodZone, Divoka Tvorkyna, Sestra Lamiya, FeroJoke, Krestanské meme,
Novopohanstvo - zeny knazky, prechodoveé ritualy, Wicca, Festival svetla
ai.e

Vyzvy

Ako podporovat v mladych ludoch zdrave sebavedomie?

Ako ich podporovat v hladani hodnét a rovnovahy?

Ako im pomoct objavovat svoju spiritualitu formou, ktora bude blizka ich
prezivaniu a hodnotam?

Ako ich podporovat na ceste spoznavania a porozumenia seba samého/
samej?

Ako navratit do nasho zivota ritualy, ktoré budu mat plnohodnotny obsah
a nebudu iba ,zvykom"?

Ako vytvorit mladym priestor pre budovanie komunity, ktora bude stat na
pevnych hodnotach?

9  VSetRy priklady i jednotlive prudy v trende su podrobnejsie popisané na www.youthwatch.
sk/Trendy
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Prilezitosti

Podnet na diskusiu o spdsobe zivota aky vedieme ako jednotlivec a spo-
lo¢nost, ¢o je v nom potrebné opravit resp. nahradit a ¢o by to malo byt;
Podpora aktivit v prirode ako alternativa k sedavému spdsobu travenia
volného Casu;

Motivacia k pravidelnému informacnému detoxu a sebakontrole pri
nadmernom pouzivani technologii;

Vytvaranie ritudlov s novym obsahom;

Objavovanie prirodnych zakonitosti, lieCivych Ucinkov bylin ako aj histo-
rickej skusenosti a mudrosti zachytenej v pohanskych ritualoch a postu-
poch;

Vyuzivanie tajomna a/alebo tzv. magie na zvysenie zaujmu mladych
o témy ako prirodné liecitelstvo, stiSenie, relaxacia a pod.

Vyuzitie témy pri hodnoteni vzdelavacich aktivit alebo pri reflexii na vzde-
lavanie.
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IdenTYta

Popis

Klast si otazku - ako daleko az mdzu zajst dnesni mladi [udia pri definova-
ni svojej identity, svojho JA - nie je na mieste. Odpoved je, ze mdzu z3jst
az tam, kde sami chcu - a dnesné moznosti su heobmedzené. Stale je
potrebné mysliet na to, ze mladi maju k dispoziciii nepreberné mnozstvo
prikladov, vzorov a podnetov, ktoré im ponuka dnesny globalizovany svet
a ngima pristup k internetu. Vyznat sa v tychto moznostiach a vybrat si
spravne - kto vébec méze posudit, o je naozaj spravne? Ziadna z pred-
chadzajucich generacii nebola takejto situacii vystavena a preto aj nasle-
dujuce priklady je potrebneé vhimat z perspektivy mladych ludi.

Mladi ovela viac cestuju, stavaju sa obcanmi rdznych inych krajin, su deti
rodicov z réznych prostredi, nabozenstiev a kultur. Castejsie ako ktora-
kolvek ind generacia musia premyslat o tom, kto vlastne su. Mézu sa ci-
tit dobre v komunite, v ktorej vyrastli a dobre ju poznaju, alebo, naopak,
mozu sa citit ako obcania celého sveta, ktori sa vsade citia dobre a na to
je naviazany aj styl ich zivota a prace (Casto virtualnej, bez hranic a fy-
zickych obmedzeni). Ludia typu ,odvsadial’ casto podporuju imigraciu,
Siroké nadnarodné priatelstva a spolupracu, kym ti ,odtialto” zdéraznuju,
ze obcania nasej krajiny (mesta, ulice) a ich potreby by mali byt vzdy brane
do uvahy ako prve, lebo oni urcuju, aka je krajina a atmosféra v nej.

Tento trend sa velmi silno prejavuje pri téme rodovej identity. Dhesna ge-
neracia mladych ju posudzuje ovela tolerantnejsie ako ich rodicia. Zmena
pohlavia je coraz beznejSia a aj muzi zacali hosit zenske Saty Ci topanky
a pouzivat mejkap. Kolekcie kozmetiky su navrhované ,pre kazdy vek, pre
vsetky rasy, pre kazdy rod’, pripadne ako kozmetika bez ,rozdielu rodu
a identity” alebo s heslom ,make up has no gender” (mejkap nema rod).x°
Vsetky tieto prejavy ilustruju, ze mladi ludia sa oslobodzuju od zauziva-
nych ramcov a tvoria si svoju identitu podla seba. Chcu zit tak, ako to citia
a nie tak, ako by sa podla spoloc¢enskych noriem malo.

10  VSetRy priklady cijednotlivé prudy v trende st podrobnejsie popisané na www.youthwatch.
sk/Trendy
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Vyzvy

Ako byt podporou mladym ludom pri sebaspoznavani?

Ako vytvorit dostatoCne bezpecné prostredie, v ktorom budu otvorene
rozpravat o svojich pochybnostiach a nejasnostiach?

Ako podporit mladych ludi v sebavyjadreni aj mimo zauzivané ramce, ak
to citia inak ako je v spolo¢nosti zvykom?

Ako v mladych ludoch podporit lasku k sebe samému?

Ako burat rodové, narodnostné ¢i kulturne stereotypy v nas samych aj
v nasich komunitach?

Ako nacuvat a pomahat mladym a nesnazit sa ich pritom zaskatulkovat
a hasmerovat na tu ,spravnu’ cestu?

Prilezitosti

Budovat s mladymi ludmi silny a ddéverny vztah pravidelnym dialégom;
Objavovanie ludskeého tela a mysle diskusiami o sexualite;

Buranie rodovych a inych stereotypov cez priklady z minulosti, ale i sucas-
nosti;

Podporit mladych v porozumeni a naCuvani sebe samému a v naslednom
sebavyjadreni;

Spoznavanie rdéznorodosti kultur a miest prostrednictvom projektov, mla-
deznickych vymen a aktivit za Ucasti ludi réznej rasy, z réznych kultur
a krajin.
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—= gupervyhorena generacia

Popis

Sucasha mlada generacia sa hachadza v dusevnej nepohode. Neprejavu-
Jje sa to len syndrdmom vyhorenia, ale aj prezivanim depresii, socialnych
fobii, pripadne novych foriem psychickych problemov ako klimaticka uz-
kost, ortorexia (porucha prijmu potravy charakterizovana extrémnou sna-
hou stravovat sa zdravo) alebo bigorexia (zavislost na posilhovani a po-
rucha vo vnimani svojich svalov). Vyhodnocuje sa, aké stopy na mladych
zanechala socialna izolacia pocas pandémie. Neustale sledovanie videi
Ci postov s réznym emocionalnym nabojom (udiv, strach, znechutenie,
radost, veselost a pod.) bez casu na spracovanie tejto emocie vyvolava
emocionalnu otupenost, ktora tiez zhorsuje vnutornu pohodu a nastave-
nie mladych.

Mladi ludia kazdy den celia mnozstvu podnetov, tlakov a informacii. Pra-
ca sa pre nich stava identitou, zivotnym Stylom, neda sa od nej oddych-
nut ani odist. Takmer vSetko robia online cez mobil alebo pocitac. Online
priestor véak ponuka skresleny obraz sveta a pre niektorych mladych ludi
Jje naroc¢né vnimat jeho skuto¢nu stranku. Z kazdej strany zazivaju natlak
na naplnenie ocakavani, ¢i uz od rodicov, kamaratov, alebo followerov.
Potrebuju zaujat, no zaroven byt autenticki. Tuzba poznat sa prerasta do
obsesie sebapoznavania. Aj to je jeden z dévodov rastuceho individualiz-
mu generacie Z. Unik od reality ponukaju aplikacie, ktoré pomahaju travit
viac ¢asu bez mobilu v ruke ako aj rozne CBD produkty. Suc¢asnhe su mladi
povzbudzovani k sebalaske - je ok, hebyt ok. Solo gastro a solo turistika,
cottagecore, ale i spomalovanie tempa zivota su nastrojmi propagujucimi
navrat k sebe *,

Dusevne zdravie je stale diskutovanejsou témou. Doba je prilis kompliko-
vana a mlada generacia sa citi byt stratena a osamela viac, nez kedykolvek
predtym. Chyba im niekto, kto by ich vypocul a pomohol im pochopit, ¢o
sa v nich a okolo nich deje. Nedostatok a nedostupnost odbornej pomo-
Ci sa prejavuje v osobnych svedectvach mentalnej nepohody, v natacani
prejavov paniky alebo uzkosti. Aj z dévodu rozsirenia tychto prejavov sa
v online priestore mézeme stretnut s réznymi vyzvami, napr. #putyourfin-
gerdown, ktoré vedia mladym pomoct so samodiagnostikou niektorych
mentalnych poruch a chordb.

11 VSetky priklady ¢ijednotlivé prudy v trende su podrobnejsie popisane na www.youthwatch.
sk/Trendy
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Vyzvy

Ako naucit mladych branit sa tlaku na vykon, ktory je na nich vyvijany zo
vSetkych stran?

Ako viest mladych k zdravSiemu vyuzivaniu socialnych sieti?

Ako ich naucit identifikovat, kedy im socialne siete uz neprospievaju? Ako
ich naucit regulovat si ¢as, ktory na socialnych sietach travia?

Ako sa nebat vyuzit sluzby psycholégov a terapeutov? Ako najst a vediet
vyuzivat aj ostatné moznosti?

Prilezitosti

Otvaranie témy mentalneho zdravia a zvySovanie povedomia ohladom
Jjeho posilhovania a ochrany;

Zvysena miera tolerantnosti generacie Z a ich otvorenost zdielat svoje
skusenosti s mentalnym zdravim;

Priestor na vybudovanie obrannych mechanizmov proti roznym tlakom;
Poukazovat na dolezitost medziludskej interakcie a prezivanie emocii
v offline priestore.
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—= Druhy zZivot sa stal prvym

Popis

Pandémia obratila zivot mladych [udi uplne naruby. Pocas lockdownov sa
takmer vSetky bezné aktivity presunuli do online priestoru. Mladi siv hom
vytvorili druhy zivot 2, ktory tvorilo nielen distancné vzdelavanie, no najima
hry (Casto v timoch), rézne zabavné aktivity a teleparty. Dolezité tak bolo
vsetko to, ¢o sa dialo online. Nekonecny €as na internete mladi vyuzivali aj
na zlepsenie svojich zrucnosti suvisiacich s technologiami (ako dobre vy-
zerat v online, ako tvorit lepsi obsah prostrednictvom reels, stories a pod.).

Cast aktivit véak zostala offline, pribudli aj nové typy ako tzv. plantparen-
ting (obklopovanie sa izbovymi rastlinami), pokracoval boom kvaskovania,
otuzovania Ci turistiky a vyletov do prirody.

Vacsina mladych respektovala situaciu a nariadenia, cheeli prispiet k zlep-
Seniu stavu a k porazeniu pandémie. Preto sa nha rozdiel od niektorych de-
monstrujucich dospelych chovali zodpovedne. Nebolo fér, ze mladi ostali
bez masivnejsej podpory. Tazko sa im pocuvali vyroky v médiach, ze su
hrozbou pre svojich ucitelov a starych rodicov, a preto sa zatvaraju skoly.
Rodicia i politici sa zrejme spoliehali na to, ze je to generacia, ktora vyras-
tla s technolégiami, takze je to pre nich prirodzené prostredie. Nebola to
vSak pravda. Mladym najviac chybali socidlne kontakty a stretavanie sa
s kamaratmi, mnohi maju doteraz silny pocit, ze im usiel Cas, ktory sa uz
neda dobehnut.

Problémy, ktoré mladych trapili aj pred pandémiou, sa len prehibili - spé-
sob, akym sa vzdeldvaju a ucia v Skole, sa im zda odtrhnuty od reality,
a preto prestavaju chapat vyznam studia. Mnohi kritizovali svojich ucitelov
a kvalitu vzdelavania, a to najma pocas pripravy na prijimacky alebo pri
pisomkach a skuskach. Otazka, ,ako to funguje na vasej skole’, bola jed-
nou z najhorucejsich tém. Mnohi boli roz¢arovani, aké velké rozdiely su
medzi jednotlivymi skolami a povazovali to za velmi nespravodlivé. Dal-
Sou pretriasanou témou bolo podvadzanie pocas pisomiek, resp. debata,
kto vlastne nepodvadzal.

12 Second life - pocitacova hra, ktora simuluje Zivot v online svete. Hrac si moze vytvorit svoju
postavu, ngjst si kamaratov, dokonca sa méze stat’,online potomkom" inych hracov. V druhom
Zivote hrac nakupuje, chodi na party, chodi do skoly ¢i prace, kRupuje nehnutelnosti, plati dane
a pod.
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Vyzvy

Ako efektivne vplyvat na mladych, ked travia tolko ¢asu v online priestore,
ktory je pre nich velmi atraktivny?

Ako im poméct udrzat zdravu rovnovahu medzi online a offline zivotom
v pripade dalSieho lockdownu?

Ako s mladymi otvorene komunikovat prezivanie pandémie a socialnej
izolacie?

Ako pracovat s nasledkami dlhodobej izolacie?

Prilezitosti

Vyuzitie zaujmu o navrat k turistike, prirode, Sportu, starostlivosti o svoje
zdravie;

Budovanie atraktivnejsich foriem a metdd online vzdelavania - praca
s ucCitelmi, Skolami;

Vyuzivanie gamingu a digitalnej prace s mladezou;

Otvaranie diskusie o vplyve digitalnych médii na mentalne zdravie.
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Ako mladi prezivali
pandémiu - vysledky sondy

,Nam (mladym) uz neméze nikto vycitat, ze nepozname, co znamena me-
nej slobody, menej vymozenosti, menej cestovania” (zena, 21)

Popis

V obdobi od marca 2020 az do marca 2021 uskutocnil YouthWatch tri son-
dy, ktorych vysledky ilustruju, ako sa vyvijal pohlad a pocity mladych na
rézne témy ako su vzdelavanie a sebarozvoj, volnocasove aktivity, izola-
cia, rodinné a priatelske vztahy, polarizacia spolocnosti, kritické vnimanie
informacii v médiach a pod.

Riesi sa najma skola

Len malé cast mladych [udi tvrdi, ze im online vzdelavanie dava viac ako
prezencné. Spravidla ide o cielavedomych mladych s dobrou motivaciou,
ktori si radi planuju a organizuju veci vo vlastngj rézii. Vacsina ostatnych
priznava, ze je tu velky priestor na prokrastinaciu (oddalovanie ucenia sa
do poslednej chvile), ulahovanie si uloh vdaka pomoci rodicov alebo ka-
maratov (kamarat na discorde, ktory radi pri pisomke ¢i odpovedi) Ci vy-
hovaranie sa na technické spojenie, nefunkénu kameru a pod. Navyse, na
online vzdelavanie (ako aj pracu z domu) nema kazdy vhodné podmienky.
Vztah k skole a vzdelavaniu tak distancna forma vyrazne nezlepsila.

Travenie ¢asu s rodinou méze mat rézne podoby

Viaceri ocenuju spolo¢né obedy a vecere, hranie kartovych a spolocen-
skych hier, sledovanie filmov alebo len spolocné domace prace, varenie,
nevyhnutné nakupy Ci pracu v zahrade. Mladym chyba kontakt so stary-
mi rodicmi a ¢lenmi rodiny, ktori nemusia byvat fyzicky daleko, no teraz
sa nemozu osobne stretavat tak, ako boli zvyknuti. Uvedomuju si vsak,
ze chranit seba aj ostatnych je dolezité a chcu sa spravat zodpovedne.
Niektori mladi tiez signalizovali narast napatia v domacnosti. Dévodom je
nedostatocneé technické vybavenie v ramci rodiny, prekazanie si navzgjom
pri plneni povinnosti, unava z rutiny, rovhakeho priestoru Ci tych istych ludi.

Znechutenie nad polarizaciou spoloénosti

Mladi uvadzaju, ze coraz menej sleduju spravy a covidove statistiky. Niek-
tori su uz unaveni z nedostatku pozitivhych sprav, ini citia, ze neustaly pri-
sun informacii o covidovej situacii neprospieva ich dusevnému zdraviu.
Polarizacia spolo¢nosti, ktora sa v médiach prejavuje velmi vypuklo, ich
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tiez odradza od sledovania tejto témy. Pritomnost réznych konspiracnych
tedrii a hoaxov podla mladych neprispieva k lepSiemu zvladaniu situacie.
Vnimaju, ze prejavy spolupatricnosti, ktoré boli pritomné v prvej vlne pan-
démie, su na ustupe. Ludia su ¢oraz viac nevsimavejsi a nezodpovednejsi
a gj preto sa situacia oproti zaCiatku pandémie vyrazne zhorsila.

Udrzanie motivacie k aktivite stoji viac usilia

Na zaciatku pandémie bola vzniknuta situacia nova a mnohych mladych
motivovala k tomu, aby spomalili, vyskusali nove veci, zamysleli sa nad
tym, ako travia dni a aké maju vizie do buducnosti. Po istom Case vsak
motivacia klesa a je stale tazsie dodrzat predsavzatia a plany. Mladi mu-
sia neustale prichadzat s novymi stratégiami na udrzanie produktivneho
a aktivheho kazdodenného zivota a zachovanie pozitivhej mysle.

Vyuzit ¢as na osobny rozvoj

Viaceri mladi sa venuju rozvoju jazykovych kompetencii, sleduju rézne
témy a programy, ktorym sa niekedy chceli zacat venovat, no predtym na
to nemali Cas. Vacsina si vyrazne zlepsila technické zrucnosti (instalova-
nie, nastavovanie a pouzivania softvérov a aplikacii). Zretelne si zlepsili aj
zrucnosti spojené s casovym manazmentom, resp. viaceri si uvedomili, ze
sa v tejto oblasti potrebuju zlepsit.

Serialy sa nedaju sledovat donekoneéna

Na zaciatku lockdownov vacsina mladych vyuzivala ¢as na sledovanie
roznych zaujimavych seridlov, no postupom casu sa aj v tejto Cinnosti za-
Cala prejavovat ista unava. Preto sa do svojho programu snazili zaradit
aj iné aktivity. Viaceri znovuobjavili Citanie, dalsi, najma zeny, zacali vysi-
vat a venovat sa vareniu a peceniu, roznym ru¢nym pracam alebo upra-
ve svojho bytu, izby Ci okolia. PoCuvanie réznych podcastov sa tiez stalo
oblubenou aktivitou. Vo vybere filmov a serialov prevladaju bezstarostne,
romantické ¢i historické témy, viaceri sa vratili k starym seridlom, ktoré
nostalgicky sleduju spolu s priatelmi online.

Pohyb sucastou volného ¢asu mladych

Vacsina mladych zahrnula pohyb a Sport do svojich dennych programov.
Niektori citia, ze im poméaha najma pri pocitoch uUzkosti a paniky. Mla-
di jazdia na bicykli, behaju, vencia a cviCia psov, chodia na prechadzky
alebo inak aktivne Sportuju. Su aj taki, ¢o sami individualne pokracuju
v tréningoch. VSetci ucastnici sondy sa vyjadruju, ze viac ako predtym
chodia do prirody a snazia sa objavovat nové miesta vo svojom okoli.
Ako sami tvrdia, pohyb potrebuju a musia ho robit, lebo si ho telo pyta.

37



Niektoré hodnoty idu do popredia

Mnoho mladych si vdaka pandémii zacalo viac uvedomovat hodnotu
zdravia a osobného kontaktu s priatelmi a vzdialenejsSimi clenmi rodiny.
Tiez si viac vazia spdsob zivota pred pandémiou. Niektori sa vyjadrili, ze
pandémia im vytvorila priestor na lepsie chapanie seba a vlastnych po-
hnutok (sebaprijatie) a celkovo citia vdacnost za to, ze sa vlastne maju
velmi dobre a to, na ¢o sa stazuju, je v skutocnosti nepodstatné.

Religion 2.0

Jednym z novych trendov je tiez posilnenie duchovného zivota, aktivna
ucast v réznych cirkevnych spoloCenstvach, ucast na obradoch a hlbsie
prezivanie tejto oblasti zivota. Mnoho mladych (udi sa vyjadrilo, ze im chy-
ba moznost chodit na omse a byt sucastou svojho tradicného cirkevného
spolocenstva. Viaceri to riesia sledovanim omsi v televizii alebo sleduju
streamované omse z miestnych kostolov (kde niektori aj sami pomaha-
Jju pri technickom zabezpeceni streamovania). Volny ¢as vyuzivaju aj na
CastejSie modlenie, niekedy aj spolocne v rodinach.

Priatelia chybaju najviac

Mladi si zacali viac uvedomovat, ako velmi su pre nich vztahy a priatelia
déleziti a aké narocné je byt bez osobného kontaktu. Osobné stretnutia
s priatelmi su nahradené posilnenym a castejsim online kontaktom. Vy-
uzivaju sa vsetky bezné socialne siete a aplikacie: Instagram, Snapchat,
WhatsApp, Skype, Messenger. Su v spojeni gj s ludmi, s ktorymi doteraz
neboli v aktivnom kontakte, ¢o pripisuju sucitu a potrebe pomahat si na-
vzajom. Mladi ludia su vsak vynaliezavi a zaroven zodpovedni - organizuju
si ,online kavicky" alebo spolocné sledovanie filmov na Netflixe, a ak sa
stretavaju s kamaratmi osobne, tak ,s ruskom a metrovym odstupom?.
Coho sa mladi najviac obavaju po skusenosti s pandémiou

Strach a neistota, obava z blizkej ¢i vzdialenej buducnosti - to su naj-
Castejsie pocity, ktoré sa objavuju nielen u mladych ludi. Coho sa obavaju
najviac? V prvom rade straty prijmu (svojho alebo rodicov)) a neistoty. Via-
ceri priznali, ze prezivaju aj psychicke tazkosti, depresie a uzkosti. Niektori
sa vSak obavaju, ze 4nikdy to uz nebude tak, ako predtym* a Zze sa zivot
nevrati do takého stavu, aky poznali pred pandémiou.
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Vyzvy

Ako prinavratit doveru mladych k spolocnosti, ktora ich nechala bez vy-
raznejsej podpory a citlivej komunikacie ich situacie (na rozdiel od napr.
seniorov) pocas pandémie?

Ako opatovne ziskat navyky suvisiace s prezenc¢nou vyukou a ako jasne
oddelit skolské povinnosti od volného ¢asu?

Ako pomédct mladym regulovat ¢as straveny na socialnych sietach a in-
ternete v prospech osobnych stretnuti s priatelmi?

Prilezitosti

Zaviest programy zamerané na posilnovanie odolnosti a mentalneho
zdravia v skolach/rodinach 3,

Vyuzit skusenost z lockdownov na podnecovanie zodpovednejsieho spo-
sobu zivota, napr. v obmedzeni spotreby;

Podnecovat v mladych ochotu pomahat rovesnikom, ktoru nastartovala
izol&cia;

Vyuzivanie online nastrojov na udrziavanie kontaktu a vzajomnu inspiraciu
k osobnému rozvoju;

Prepojit rozvoj financnej gramotnosti so skusenostou z lockdownov
a stratou financ¢nych prijmov (zrusené brigady a iné pracovneé prilezitosti).

Nash DO @gF P

13 https.~/uprightprogram.eu/
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Rozpoznavat hodnotu a prinos, ktorym su dnesni mladi pre spoloé¢nost
Ci uz sme rodicia, ucitelia alebo pracovnici s mladezou, musime si pri-
pominat, €o su silné stranky tejto generacie a zamyslat sa, ako ich vyuzit
nielen pre rozvoj ich samotnych, ale gj pre rozvoj celej spolocnosti.

Je niekolko oblasti, v ktorych ma dnesna generacia ,nasliapnute” k uspe-
chu a ostatné generacie nechava daleko za sebou. Informacné technolo-
gie su sucastou ich zivota, mnohé veci sa nikdy neucili a do takto fungu-
Jjuceho prostredia sa uz narodili. PreCo mladych ludi nezapajat do rieSenia
niektorych uloh a oblasti, kde informacné technologie urobia vacsinu pra-
ce? Aj od nas samotnych to vsak chce ochotu zvyknut si pravidelne vyu-
zivat socialne siete, prezentovat aktivity cez fotografie a videa a pracovat
s technoldgiami. Mladi nam s tym urcite budu vediet pomact.

Neda sa nevidiet, ze tato generacia ma rozvinuté kritické myslenie, hoci sa
to modze prejavovat spdsobom, na ktory starsia generacia nie je zvyknuta.
Kazda informacia, postup Ci pristup moézu byt a casto aj su spochybnene,
kym si ich mlady Clovek neoveri alebo sam nevyskusa. Nieco ako auto-
matické uznavanie najma formalnych autorit nie je vo vybave dnesnych
mladych ludi. Pre pracovnikov s mladezou to znamena, ze na mladych
bude fungovat jedine prirodzene vybudovana autorita (na rozdiel od rodi-
ny alebo skoly je praca s mladezou postavena na dobrovolnosti).

DalSou vlastnostou tejto generacie je presvedéenie, ze moze a musi vy-
riesit vSetky problémy. Pre pracu s mladezou je to dobry Start do roznych
aktivit, ktoré vyuzivaju osobnu angazovanost a davaju mladym ludom
priestor na realizaciu ich napadov, predstav a planov.

Stale platny navrat ku korefiom a inspiracia ,,starym*

Téma (znovu) objavovania historie je stalicou v praci s mladezou. Mladi (u-
dia radi patraju po svojich predkoch a korenoch .V praci s mladezou mo-
zeme vyuzit ich zaujem o tuto oblast a obratit pozornost aj k podobnym,
suvisiacim témam ako Specifika komunity, mesta, (mikro) regionu a pod.
Zaujem o tieto témy sa vyrazne zvysil pocas prvych dvoch rokov pande-
mie, kedy cestovanie do zahranicia nahradilo cestovanie po Slovensku

14  Pritéme rodinné korene a je dolezité poznat zlozenie skupiny. Zvlast pri detoch z nahrad-
nych rodin ¢i detskych domovov sa odporuca orientovat skér na korene v zmysle nasho mesta,
komunity Ci regionu.
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a jeho regionoch (napr. turistickd magistrala Cesta hrdinov SNP sa stala
vyzvou pre mnohych nielen mladych). Téma navratu ku korenom moze
tiez sluzit ako nastroj na ukotvenie sa v globalizovanom svete a objavenie
toho, €o je dobré tu doma. Niektori pracovnici s mladezou v rozhovoroch
spominali aj tzv. ,interkulturne ucenie v malom®. Lebo aj na hasom malom
uzemi najdeme tolko réznych skupin a odlisnosti, ze rovnako ako pri strete
s inymi kulturami v zahranici, aj tu potrebujeme davku tolerancie a vza-
jomné pochopenie pre spokojné spolunazivanie.

Na trend spoznavania domoviny zareagovali gj televizne stanice progra-
mami o cestovani po regionoch a roznych zazitkoch (kulinarskych, kul-
turnych, $portovych), ktoré su tam dostupné. Uspesna bola tiez Sou Zem
spieva, kde sa prezentovalo bohatstvo slovenskeého folkloru.

Je zrejmé, ze dnesnym mladym nebude stacit minulost len objavovat.
Velmi radi sa nou totiz nechavaju aj inspirovat, napr. oprasia a upravia ob-
leCenie po starych rodicoch, objavia zaujimavy dizajn ¢i vzor na starom
kusku oblecenia a vyuziju ho znovu. Je to ¢innost, ktora sa velmi Casto
spaja so zaujmom mladych o tzv. slowfashion (dlhodobo nositelne oble-
cenie vyrobené zodpovednejsim pristupom) i upcycling (Uprava a zno-
vuvyuzitie starého oblecenia).

Zaujimava myslienka zaznela pocas jednej diskusie s pracovnikmi s mla-
dezou - je délezité ukazovat mladym aj ,stary svet” a dat im moznost zazit
na vlastnej kozi aktivity, ktoré su dnes na ustupe, ako napr. spolocné stra-
veny cas v prirode, rozpravanie sa, hranie hier spjjajucich rézne vekove
kategdrie Ci vytvaranie si vlastnych programov (ako bojovat proti nude).
Takymto spdsobom s nimi mozu zdielat hodnoty starSich generacii.

Vyzvy a méty: rebélia a radikalizmus vs. tolerancia a solidarita
Charakteristickym pre tuto generaciu je nastavenie, ze vyriesia problémy,
ktoré nezavinili, ale zdedili po predchadzajucich generaciach. Spravne
vyuzitie tohto nastavenia aj v oblasti prace s mladezou je prilezitostou pre
zaujatie a vtiahnutie mladych ludi do pravidelngjsich aktivit.

Vyzvou v téme angazovanosti je pripravit mladych na proces a spdsob,
akym sa veci v spoloc¢nosti presadzuju®. Na to, ze vysledok méze byt gj
malo uspokojivy, ze sa mdzu stretnut s neresSpektujucim spravanim kvoli
svojmu veku a nedostatku skusenosti, ze musia vediet tolerovat aj iny na-
zor a reSpektovat toto pravo medzi sebou navzajom.

Na druhegj strane je v tejto oblasti rovnako vela prilezitosti: mladi sa mézu

15 Zaujimavy je projekt Krestan v politike (od organizacie ZKSM), ktory zahrna podporu mla-
dych aktivistov, ktori chcu ist do samospravnej Ci ingj politirRy, ale nevedia ako na to, nemaju
podporu, vedenie. Tento typ podpory je Ziadany a praca s mladezou na to méze efektivne re-
agovat.
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vyjadrovat k tomu, Comu najlepsie rozumeju - k svojmu vlastnému zivotu.
Silny individualizmus dnesnej mladej generacie zarucuje, ze tuto moznost
velmi radi vyuziju. Riesit zmeny, ktoré sa priamo dotykaju ich zivota alebo
okolia, je tiez prilezitostou na budovanie partnherského vztahu s mladymi
ludmi. Sucasne je to priestor na budovanie medialnej gramotnosti, posil-
novanie schopnosti orientovat sa v textoch, odliSovat (populistické) na-
zory od skutocnych argumentov a faktov, odhalovat informacné bubliny
a algoritmy, do ktorych mézu padnut a dospiet tak k skreslenému nazoru.
Hovori sa, ze deti a mladez sa ucia na tom, €o vidia. Preto viest mladych
k tolerancii a solidarite v spolocnosti, ktora sa ¢asto najma voci nim takto
nesprava, je mimoriadne tazka uloha. Pri prenikani do témy demokratic-
kého fungovania skupin ¢i celej spolocnosti vsak nie je mozné tuto tému
obist. V praci s mladezou plati, ze zazit alebo vidiet nieco v redlnegj situacii
funguje lepsie ako zdihavé vysvetlovanie. V téme solidarity, respektu a to-
lerancie by sme tak mali ist najma osobnym prikladom. Je to vyzva, no aj
velmi silna prilezitost pre osobny rozvoj.

Meni sa zmysel a vyznam novodobej prace s mladezou?

UrCite nie. Zadkladnym zmyslom prace s mladezou vzdy bolo sprevadza-
nie mladych ludi pocas detstva a dospievania a to sa ani v pripade ge-
neracnej vymeny nezmenilo. V tomto procese je najddlezitejsi element
vytvorenia dlhodobého kvalitného vztahu, budovanie dovery medzi mla-
dymi a tymi, ktori sa im venuju. Vediet, ¢im mladi ludia ziju, ¢o su ich hod-
noty a hnacie motory rézneho spravania, je dobry zaciatok. Co sa véak
zmenilo, je ddlezitost mladych pocuvat a castejsSie ako doteraz sa od nich
ucit. Mladi ludia potrebuju skor partnerov a starsich kamaratov nez druhu
verziu svojich rodicov alebo ucitelov. Ked budeme pocuvat, ¢o nam mladi
ludia hovoria a sucasne sa budeme orientovat v trendoch, bude pre nas
ovela jednoduchsie pripravovat pre nich aktivity alebo ich motivovat k vy-
tvaraniu vlastnych.

Citlivou, no nevyhnutnou sa stava praca s hranicami a to vo vsetkych
oblastiach. Mlady clovek riesi, kam az médze zajst v komunikacii, svojich
poziadavkach, v definovani svojho priestoru, na ¢o ma narok, ¢o mu patri
a s ¢im sa ma delit. Tieto témy, stale viac rezonuju medzi réznymi sku-
pinami ludi, ktori sa mladezou a jej vychovou zaoberaju a riesia, ako ich
efektivne otvarat a zaradovat do svojich aktivit.
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Nasledovat mladych do onlinu

Praca s mladezou sa musi odohravat tam, kde su mladi ludia. A ti su
prevaznu cast svojho asu v online svete. Zvykli si na to, ze ak sa im offline
svet nepadi, idu do toho online, kde si najdu vlastné komunity a riesia si
wlastny svet”. Ak su mladi na internete, musi sa tam odohravat aj praca
s mladezou. Potrebujeme najst spravne formy komunikacie s mladymi
v online priestore a sucasne sa s nimi rozpravat o délezitosti offline sve-
ta. A tiez hladat spdsoby, ako ich motivovat k prezivaniu svojho zivota tu
a teraz.

Délezitost vypocutia je stale vysoka

Jednou z najddlezitejSich sucasti prace s mladezou je vypocutie. Mladi
potrebuju, aby sa s nimi niekto rozpraval o ich problémoch, vyzvach, ale
aj ocakavaniach a uspechoch. Narast poctu mladych ludi, ktori hladaju
odbornd pomoc u psychologov ¢i na linkach pomoci naznacuje, ze mladi
vo svojom okoli nemaju dostupnu ind osobu, ktora by im vedela poradit
Ci pomoct a najma ich vypocut . Mladi ludia vsak v pripade problémov
nepotrebuju vzdy vyhladat odbornu pomoc. Z rozhovorov s mladeznic-
kymi organizaciami, zdruzeniami, klubmi a centrami, ktoreé s jednotlivcom
pracuju dlhodobejsie, sa ukazuje, aké dolezité je mladym ludom vytvo-
rit bezpecné prostredie. Ak maju miesto, kde budu prijati, kde sa mdzu
niekomu otvorene zddverit a byt zranitelni, so svojim dusevnym preziva-
nim potom dokazu lepsie pracovat.

16  https.//bratislavskykraj.sk/ludia-kontaktuju-linky-pomoci-trojnasobne-viac-ne-
maju-dostatok-kapacit/
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Ako autorky publikacie mézeme Cestne vyhlasit, ze sledovat a analyzovat
trendy medzi mladymi ludmi je skutocne drina.

V jednom momente mate pred sebou doslova niekolko stovak réznych
podnetov, prejavov a informacii z roznych oblasti, ktoré nepretrzite analy-
zujete, preskupujete a hladate spojenia a ramce, ktoré vam davaju zmy-
sel. Potom si tieto ramce niekolkokrat overujete v skupine mladych ludi,
ktori vam ako pravoplatni nositelia tohto spravania vedia povedat aj to po-
myselne B - preco sa takto spravaju a ¢o sa za tym skryva. V jednom mo-
mente sa vSak vsetko spoji dohromady a zacne to davat zmysel. Vtedy sa
dostavi az elektrizujuci pocit zadostucinenia. Pocitite spojenie s mladymi
ludmi a znovu o nieco viac ich zacnete chapat.

Je nasim zdmerom sa o toto poznanie delit s kazdym, komu to mdze po-
moct lepsie nastavit svoje aktivity a pracu v skupine mladych, resp. sa
pozriet na svoju agendu a rozhodnutia ich oCami. Aj preto sa shazime
vsetko, co je délezité, zdielat na nasej webovej stranke a tiez formou tejto
publikacie.

Verime, ze to vyuzijete v prospech tych, pre ktorych to vlastne celé robi-
me.

Alena, Jana, Lucia a Sona.

Bratislava, 2021
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Preco projekt vznikol?

Projekt TrendWatch Youth nadvazuje na svojho predchodcu TrendWatch,
ktory nam ukazal velké mnozstvo nepreskumanych oblasti, potrieb a no-
viniek v zivote mladych ludi. Rovhako nas motivuje tuzba vediet viac, byt
aktualni a tiez zaujem dalSich aktérov z oblasti prace s mladezou o trendy
v zivote mladych (udi.

Co sme chceli projektom dosiahnut?

Projektom sme chceli skvalitnit tvorbu opatreni mladeznickej politiky na
Jednotlivych urovniach prostrednictvom zvysenia povedomia o aktual-
nych potrebach mladych ludi, rozvojom kompetencii v oblasti zachytava-
nia a analyzy trendov, lepsej spoluprace medzi tvorcami politik a aktérmi
z oblasti prace s mladezou.

Ciele projektu boli:

naucit sa, ako zachytavat a identifikovat nove trendy mladeze
v slovenskom kontexte;

zvysit povedomie medzi aktermi v oblasti prace s mladezou
prostrednictvom Sirenia informacii o novych trendoch sloven-
skej mladeze ako zaklad pre politiku a pracu s mladezou po-
stavenu na datach (evidence-based),

vymena know-how prostrednictvom vytvorenej medzisektoro-
vej spoluprace.

Ako sme na tom pracovali?

V uvode projektu sme realizovali 5 workshopov s pracovnikmi s mladezou
a mladymi ludmi. Pocas workshopov sa ucastnici zoznamili s procesom
zberu a analyzy trendov, vdaka comu sme ziskali data potrebné na ich
prvotné spracovanie. Postupne sme tieto data analyzovali, dohladavali
k nim dalSie relevantné podnety, overovali ich v rozhovoroch s mladymi
ludmi ako aj s pracovnikmi s mladezou a konzultovali s mentorkou Ellen
Anthoni. Data sme ziskavali aj z dotaznikov, ktoré medzi mladymi ludmi
Sirili partnerské organizacie. Overene a doplnené trendy sme nasledne
zverejnili na nasej webovej stranke. Sirili sme ich na socialnych sietach,
konferenciach, workshopoch a prednaskach, napr. na konferencii YoDel,
prezentacii pre Radu mladeze PreSovskeho kraja, prezentacii pre Zdruze-
nie krestanskych spoloCenstiev mladeze a i.
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Kedze sledovanie trendov je nikdy nekonciaci proces, priebezne sme
zbierali nové data a premyslali nad dalSimi suvislostami a spojitosta-
mi. Potrebovali sme na to mnozstvo konzultacii. Na pravidelny zber dat
a konzultovanie identifikovanych trendov sme zostavili skupinu mladych
ludi - trendspotterov. Ti boli a stale su nasou studnicou novych informa-
Cii zo zivota mladych [udi. Neustale tiez pracuju na posiliovani svojich
komunikacnych zrucnosti Ci vzdjomnej spoluprace a vylepsuju tak svoje
trendspotterské kompetencie.

Vdaka spomenutym aktivitam a spolupracam sme identifikovali 6 trendov
a pripravili 4 sondy, ktoré sme postupne zverejnovali na nasej webovej
stranke:
Trendy

Prebudena Slovatch

Politicky aktiMYzmus

Nova spiritualita

IdenTVYta

Supervyhorena generacia

Druhy zivot sa stal prvym

Sondy
Ako mladi prezivaju cas COVID-19 (03/2020)
Ako mladi prezivaju ¢as COVID-19 (04/2020)
Ako mladi prezivaju ¢as COVIC-19 (03/2021)
Gaming

Pocas niekolkych stretnuti a konzultacii k identifikovanym trendom sme
zbierali podnety k vyuzitiu tychto vedomosti pre pracu s mladezou, po-
vzbudzovali Ucastnikov k premyslaniu nad tym, ako tieto trendy vo svojej
praci s mladymi vyuzit. Vysledkom je tato prirucka.
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Mgr. Jana Mihalikova PhD.

Oblasti mladeznickej politiky a praci s mlddezou sa venuje od roku 1989
ako profesionalna pracovnicka s mladezou v Centre volneho casu (1989
- 1997) a neskor ako expertka v IUVENTA - Slovensky institut mladeze
(1997 - 2015). Pésobila vo viacerych odbornych skupinach zameranych na
obciansku a spolocensku participaciou mladeze, historiu prace s mlade-
zou, neformalne vzdelavanie a kvalitu prace s mladezou. Podielala sa na
viacerych vyskumnych projektoch zameranych na inkluzivitu skolskych
zariadeni, tinedzerske dobrovolnictvo, samospravnu politiku voci mladezi.
Je spoluautorkou viacerych prieskumov, strategickych dokumentov, me-
todickych publikacii a priruCiek z oblasti mladeznickej participacie a kva-
lity v praci s mladezou, napr. Samospravy a mladez (2015), Trendy v zivot-
nom Style mladych (2018), Kvalita prace s mladezoou na Slovensku (2019),
Cesta za kvalitou (2021). Aktualne pracuje na Urade splnomocnenca vlady
SR pre rdmske komunity, kde koordinuje projekt zamerany na zvysenie
poctu romskych deti v materskych skolach a spolupracuje na osobnom
rozvojovom programe pre mladych romskych lidrov.

Mgr. Alena Tomanova

Neformalnemu vzdelavaniu v oblasti prace s mladezou sa venuje od 2008.
Pracovala v IUVENTA - Slovensky institut mladeze, v Narodnej agenture
pre program Mladez v akcii/ Erasmus+, kde mala na starosti medzinarod-
nu Skoliacu stratégiu a koordinovala siet regionalnych konzultantov a sko-
litelov. Ma skusenosti s roznymi témami, ako napr. uznavanie neformalne-
ho vzdelavania v praci s mladezou, vytvaranie kompetencnych profilov,
prinasanie inovacii alebo zavadzanie systému kvality do organizacie Ci
zazitkova pedagogika. Je spoluautorkou viacerych publikacii, vyskumov
a priruciek - Trendy v zivotnom style mladych (2018), Kvalita prace s mla-
dezou na Slovensku (2019), Hrdinovia vsedneho dna (2019), Developing
Youth Work Innovation (2019), Cesta za kvalitou (2021). V YouthWatch ve-
die tému novovynarajucich sa trendov v zivote mladych ludi, spolupodiela
sa na vedeni siete trendspotterov a skoli ucitelov v dlhodobom vzdelavani
neformalneho vzdelavania Marker pre ucitelov.
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Sona Turanova

S mladezou pracovala najprv ako mladeznicka veduca pocas strednej
Skoly, kedy realizovala autorsky vzdelavaci program StarterPack urceny
pre zakladoskolakov. Viedla medzinarodné dobrovolnicke tabory v or-
ganizacii Inex. Niekolko mesiacov pdsobila v Dansku pri implementacii
Erasmus+ projektov ako koordinatorka a lektorka neformalneho vzdela-
vania. V YouthWatch koordinuje siet Trendspotterov, mapuje a analyzuje
novovynarajuce sa trendy, vytvara metodiky neformalneho vzdelavania
a lektoruje skolenia pre mladych [udi. Pravidelne tiez spolupracuje s Ura-
dom splnomocnenca vlady SR pre romske komunity, pre ktory koordinu-
Jje a technicky zabezpecuje realizaciu vzdelavania o socialno-kulturnych
Specifikach prace s romskou komunitou.

Lucia Szérad

Profesionalne sa praci s mladezou venuje od roku 2013, kedy v [IUVENTA
pracovala ako koordinatorka projektov zameranych na posilnenie zamest-
natelnosti mladych [udi na trhu prace. Ma skusenosti s vytvaranim a lek-
torovanim neformalnych vzdelavani a vzdelavani zazitkovej pedagogiky
pre mladez, pracovnikov s mladezou, lektorov i zamestnancov medzina-
rodnej spolocnosti. V YouthWatch sa venuje trendom, zavadzaniu syste-
mov hodnotenia kvality v organizaciach a tiez skupine trendspotterov. Je
spoluautorkou prirucky Hrdinovia vsedného dna (2019).
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Trendy v Zivote mladych ludi a odporuc¢ania k nim sme mohli zostavit
iba vdaka mnozstvu rozhovorov, dotaznikovych odpovedi, diskusii, focu-
sovych skupin a konzultacii s réznymi partnermi ¢i samotnymi mladymi
ludmi. Touto cestou by sme im chceli podakovat za podporu, jedinecny
pohlad a tuzbu po porozumeni mladej generacii.
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Organizacie pracujuce s mladezou: CeNef, Eduma, Mladiinfo Sloven-
sko, OZ TEAM, Rada mladeze PreSovskeho kraja, V.LA.C., Zdruzenie In-
formaénych a poradenskych centier mladych v SR. Dakujeme im za
ochotu pocuvat, diskutovat, prehodnocovat a vnimat potreby mladych
ludi a prinasat inovacie vo forme navrhov, ako tieto potreby reflektovat
VO SVOj€j praxi.

Skupina Trendspotterov je nasou studnicou informacii o zivote mla-
dych ludi. Pravidelne, trpezlivo a s velkou davkou zaujmu odpovedaju
na nekonecné otazky o kazdej stranke ich zivota. Kazda nova informa-
cia prinasa zaplavu dalsich a dalsich otazok. Dakujeme im za prejavenu
ddveru zdielat svoje sukromie, chut prispiet k lepSiemu poznaniu zivo-
ta mladych ludi, za navrhy, co by im v konkrétnych situaciach pomohlo
a tiez za obrovsku trpezlivost pri vysvetlovani vsetkych informacii.

Mentorka Ellen Anthoni nas neustale posuvala v procese dalej. Jej
trefné podnety, neutichajuce otazky, dlhorocné skusenosti a vasen pre
trendy, boli pre nas motivaciou pre zorientovanie sa v tejto narocnej
téme.

Dalsi kolegovia z organizacie YouthWatch boli nasimi pravidelnymi kri-
tikmi pri prezentovani trendov. Ich podnety a otazky hdm umoznili po-
zriet sa na vec opat z iného uhlu. Specialne podakovanie patri Andrei
Sihelskej za rozbehnutie tohto projektu a Tomasovi Peskovi za tuzbu
Sirit nase zistenia do sveta a zvysit tak mnozstvo [udi, ktori na mladu
generaciu nazeraju optikou jej potrieb.
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YouthWatch je slovenskeé obcianske zdruzenie nezavislych odbornikov
a odbornicok na pracu s mladezou a mladeznicku politiku. Hoci bola or-
ganizacia zalozena v roku 2015, skusenosti jednotlivych ¢clenov sa datuju
do konca Q0. rokov. Cielom existencie zdruzenia je prispievat ku kvalite
prace s mladezou (neformalne vzdelavanie v praci s mladezou), podpo-
rovat mladych [udi a najma ich zmysel pre iniciativu, identifikovat trendy
a potreby mladych [udi, podporovat nove pristupy, inovacie a moderniza-
ciu mladeznickej politiky. Odborné znalosti clenov a Cleniek YouthWatch
zapojenych do tohto projektu suvisia s ich dlhodobym zapojenim do kon-
cepcnych a strategickych aktivit spojenych s transformaciou a rozvojom
sektora prace s mladezou ci vyskumom mladeze.

https./www.youthwatch.sk/
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* Trendwolves

Trendwolves je belgicka organizacia orientovana na vyskum trendov,
strategicky marketing a komunikaciu. Sleduje globalnu kulturu mladych
a trendy so zretelom na mladych [udi a mladé rodiny. Trendy su o neusta-
lej a rychlej zmene, ktora sa deje okolo nas. V Trendwolves sa zameriavaju
na zachytavanie tychto zmien, ich odtienkov a akcii a reakcii, ktoré formuju
nasu spolocnost. Vdaka identifikovaniu zmien, ich prepajaniu do trendov
a spajaniu so skusenostami a odbornostou organizacie ako aj s podnetmi
dalsich relevantnych aktérov vytvaraju vhodné cesty marketingu a komu-
nikacie. Orientuju sa na mladych ludi, pretoze velmi intuitivne, jednoducho
a rychlo reaguju na zmeny. Mladi ludia su pre nich hnacou silou inovacii.
Trendwolves prepaja znacky s jednotlivcami a vytvara realne hodnoty nie
iba pre biznis alebo trh, ale pre vsetky zaangazované strany, a teda pre
celu spolocnost.

https./trendwolves.com/
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