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Namiesto uvodu

odkaz od autorov Youth Trend Report 2017, Trendwolves Belgicko

Vdzeni citatelia,

V organizdcii Trendwolves sme boli radi, ze sme sa mohli
podelit o nasu skdsenost z monitoringu kultdry a trendov
mlddeze s nasim slovenskym partnerom YouthWatch.
Verime, Ze budulcnost potrebujeme tvorit spolu s mladymi
fludmi a z tohto dévodu je ddlezité ziskat ,vhlad“ do ich
zivota, poznat ich vnimanie sveta a chdpat, ¢o je pre
nich doélezité. Mladi ludia maju obrovsky potencidl pre
inovdcie a rozvoj a my v tento ich potencidl Uprimne
verime. Uvedomovali sme si, ze tuto nasu vieru v mladych
ludi zdielome aj s na§im partnerom - organizdciou
YouthWatch, a to bol qj jeden z dévodov, prec¢o sme sa
tak radi podelili o svoje vlastné know-how a skusenosti.
Dufame, Ze v tejto publikdcii ndjdete vela inSpirdcie a

ndpadov. Prajem vdm prijemné &itanie.

Maarten Leyts

Riaditel Trendwolves

Dear readers,

We in Trendwolves were happy to share our experience
in monitoring youth culture and trends with our Slovak
partner YouthWatch. We believe that future needs to be
co-created with young people and for this reason it is
important to have insights into their life, how they percieve
the world, what is important for them. They have enormous
potential for innovation and development and we honestly
believe in their potential. We know we share this belief
also with our partner organisation YouthWatch and that
was one of the reasons why we gladly shared our own
know-how and experiences. We hope you find here a lot

of inspiration and ideas. Enjoy.

Maarten Leyts
CEOQO Trendwolves






O éom je tato publikacia?

Publikdcia prindsa v zhustenej forme tie najpodstatnejsie
informdcie zo zdverecnej sprdavy z projektu Trendwatch,
ktory realizovalo obcianske zdruzenie YouthWatch od
septembra 2017 do aprila 2018 s finanénym prispevkom
Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a S$portu SR.
Kompletnu sprdvu, ktord obsahuje Statistické spracovanie
dat, ale aj in$pirativne rozhovory s réznymi nositelmi
trendov Ci expertov v jednotlivych oblastiach, ako aj
ukdzky z vybranych trendov zo slovenskych médii, ndjdu

zdujemcovia na www.youthwatch.sk v ¢asti Projekty.

Ako vznikal prieskum?

Trendwolves a Youth Trend Report

I
Na zaciatku bola spoluprdca YouthWatch s belgickou
organizdciou Trendwolves, ktord sme mali moznost
spoznat poc¢as ndsho pdsobenia v IUVENTE. Jej Youth Trend
Report (vychddza kazdé tri roky) povazujeme za vynikajuci
zdroj informdcii o vyndrajicich sa trendoch. Trendwolves

je marketingovd spoloénost orientovand predovsetkym na

sukromny sektor, najmd zamestndvatelov a rézne firmy, ale
spolupracuje aj s neziskovym sektorom alebo verejnymi
instituciami na réznych témach, napr. novodobd rodina. O
spoluprdcu s organizdciou Trendwolves je velky zdujem
zo strany Eurdpskej komisie, Eurépskeho féra mlddeze a
Eurovision. Spolo¢nost Trendwolves spolupracovala aj
s MSVVaS SR poc&as slovenského predsednictva v Rade
EU v oblasti mlddeze. Cielom a ambiciou tohto prieskumu
bolo zistit, ¢i niektoré novo vyndrajuce sa trendy, ktoré boli
v poslednom Youth Trend Report 2017 zaznamenané, su

uz pritomné medzi slovenskymi mladymi.

Vyber sledovanych trendov

I
Po doéslednom prestudovani dokumentu Youth Trend
Report: Browsing the margin sme vytvorili prehlad trendov
a ich prejavov. Vybrané témy sme prebrali so zdstupcami
prace s mlddezou, s ktorymi sme realizovali individudine
rozhovory. Tito experti pre rbézne oblasti prdce s
middezou (centrd volného casu, mlddeznicke organizdcie,
neformdlne skupiny, malé firmy a pod.) ndm pomohli
identifikovat, ¢i vybrané trendy a niektoré ich prejavy su
uz pritomné, alebo sa s nimi este oni sami nestretli a tak

nie je predpoklad, aby sa uz zacali prejavovat v skupine
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http://www.youthwatch.sk

mladych. Takto vznikol rdmec pre trendy, ktoré sme mohli

zacat skimat medzi slovenskou mlddezou.

Dotaznikové zistovanie

I
Na zdklade usmerneni a predvyberu expertov v Uvodnej
Casti prieskumu bolo vytipovanych 5 oblasti trendov,
ktoré sme sa rozhodli dalej skimat a ziskat udaje pre
dalSie spracovanie prostrednictvom online dotaznika. V
spoluprdci s Naddciou OTP Slovensko, nasim oficidlnym
partnerom, sme prieskum vo fyzickej forme zabezpedili gj

medzi skupinou mladych ludi v rdmci ich aktivit.

Statistické spracovanie, analyza a interpretdcia
vysledkov

I
Ziskané ddta sme v spoluprdci s nasim kolegom Martinom
Hulinom (viac v ¢asti O autoroch) triedili, porovndvali a
analyzovali podla vopred stanovenych kritérii. Okrem
pocetnosti odpovedi nds zaujimali vysledky podla rodu,
podla socioekonomického zdzemia (Student, pracujuci, s
prijmom alebo bez prijmu), podla velkosti sidla a podla veku

respondentov. Tieto podrobné ddta ndjdu zdujemcovia

v kompletnej verzii zdverecnej sprdvy na strdnke www.

youthwatch.sk.

Zapojenie Studentovantropolégie astruktirované
rozhovory

I
Jednou z nasich hodndt ako organizdcie je poskytovat
priestor mladym, &i uz ako zac¢inajucim odbornikom alebo
dobrovolnikom so zdujmom o vzdeldvanie, vychovu &i inu
oblast, ktorej sa venujeme. Do realizdcie rozhovorov sa
zapojili Studenti socidlnej antropoldgie z Fakulty socidlnych
a ekonomickych vied Univerzity Komenského, ktori
zabezpedili viacero rozhovorov podla presne vypracovanej

metodiky a stanovenych typov respondentov.

Tvorba spravy a konzultéacia vysledkov

I
Zdaverec¢nd sprdava z prieskumu obsahuje sumarizdciu
ziskanych ddt a ich interpretdciu, ale aj odporucania,
najmda pre niektoré oblasti milddeznickej politiky, a to
hlavne prdcu s mlddezou. Vysledky boli individudine
konzultované s expertmi pre oblast prdce s mlddezou a

vychovu a vzdeldvanie dospelych.


http://www.youthwatch.sk
http://www.youthwatch.sk

Udaje o téastnikoch prieskumu

Dotaznikové zistovanie

I
Dotaznikového zistovania sa zucastnilo 309 respondentoy,
pricom prevazovali zeny (takmer 58 %), kym muzi vyplnili
menej ako polovicu dotaznikov, s ktorymi sa dalej

pracovalo (cca 42 %).

Struktirované rozhovory

I
Uskutoénilo sa 22 rozhovorov s respondentmi, ktori
svojimi profilmi napifali vybrané témy. Vek zastipenych
respondentov bol prevazne od 22 do 30 rokov. Ukdzalo sa,
ze starsi respondenti, ktori sa dlhodobejsie venuju nejakej
skimanej oblasti, vedia poskytnut sirsi obraz o zmendch v
ich okoli dj v nich samych pod vplyvom alebo v suvislosti
s prejavmi novodobych trendov. Vyroky a postrehy tychto
respondentov boli vyuzité na ilustraciu niektorych zisteni v

kompletnej zdverecnej sprdve z prieskumu.




Vykres sa do Kmene na
dokonalosti internete



Chillujeme
zmysly




do dokonalosti
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Hnaci motor trendu

V rychle meniacom sa svete, kde neexistuju trvalé istoty
a zdruky, maju mladi ludia potrebu mat aspon nad nie¢im
kontrolu. Za prejavmi tohto trendu je aj tuzba zmenit nejaku
¢ast svojho zivota podla svojich predstdv, nieco ovplyvnit.

A jedind vec, na ktord mdm skuto&ny dosah, som JA SAM.

Zdroven je dnesny svet plny neldtostnej konkurencie. Ak
chcem uspiet, musim byt ¢o najlepsi. Je ddlezité vyuzit
vSetky moznosti, ktoré dnesnd doba prind$a, na osobny
rozvoj, fyzicky aj intelektudliny. Je nevyhnutné ,vykresat sa
do dokonalosti“. Dostat to najlepsie zo svojho zZivota, ¢i uz

sa to tyka zruénosti, zdravia, krdsy alebo stastia.

Prejavy trendu’

Cielavedomé a zdbavné ucenie - idedlne na

smartféne alebo v skupine

T T
Dnesni mladi ludia si nielen urcia ciel, ale ho qj
systematicky dosahuju — a tyka sa to vSetkych oblasti
zivota: Skola, rodina, prdca, cestovanie atd. Drzia sa vSak
hesla, ze ucenie a sebarozvoj mdéze byt forma zdbavy.
Vyuzivaju k tomu moderné vydobytky dnesnej doby, ktoré
priniesli najma internetové aplikdcie, ktoré im navyse
umoznuju sledovat pokrok a podelit sa o svoje vysledky
s ostatnymi. Oblubuju mikrokurzy (kratke vzdeldvanie

— do 15 minut, napr. Digitdlna gardz Google, Highbrow

kurzy a i. ) a moznost ucit sa kdekolvek a kedykolvek —
mat svoju ,uéebnicu=internet” stdle so sebou. KedZe téma
osobného rozvoja spdja mnohych mladych ludi, Castejsie
su gj spolo¢né navstevy vzdeldvacich podujati a vzdjomnd

podpora v systematickom rozvoji.

1 Prevzaté a upravené z Youth Trend Report, Trendwolves,
2017 (s. 105 -159)
"
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Byt top vo svojom odbore s kouéom po boku

e
Mladi ludia su prvi na zozname prepustenych v réznych
firmdach ¢&i institdcidch, ¢asto s komentdrom, ze nemaju
dostatok praxe ¢i dostatok odbornych kompetencii. Mladi
su si tohto faktu velmi dobre vedomi. Vediac, Ze roky praxe
sa nedaju ,vyrobit v skrdtenom rezime“, musia prevdzit
svojimi schopnostami, vedomostami g zrué¢nostami. A
na rozvoj svojich vlastnych kompetencii maju dosah.
Preto je v su€asnosti mozné zaznamenat boom réznych
vzdeldvacich podujati zameranych na osobny rozvoj, resp.
na podporu aktivneho pristupu k osobnému rozvoju, napr.
Koniec prokrastindcie a i. Cesta medzi tych najlepsich v
nejakom odbore je osameld zdlezitost, preto sa hrdinami
dnesnych mladych ludi stali osobni mentori, kouci c¢i
Skolitelia. Tipomdhaju v profesiondinom i osobnom rozvojia
sprevdadzaju svojich zverencov na ich ceste k ,dokonalosti*.
Co sa tyka zamestnania, mladi ludia zostavaju pri jednom
zamestndvatelovi, len pokial sa tam mdzu este niec¢o nové
naucit, resp. ak je tam potencidl ziskat expertizu a dalej

profesiondine rdst.
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Rozhodnutia prijimané na zaklade dat,

ale s pomocou déveryhodnej osoby

T T
VSadepritomny internet a jeho moznosti ovplyviujd mnohé
rozhodnutia mladych ludi. Porovndvanie viacerych zdrojov,
sledovanie referencii a reakcii zverejnenych na internete,
priame kladenie otdzok tym, ktori referenciu napisali, ale
aj ich ochota postavit sa za svoj ndzor, dovysvetlit veci
— to vSetko vytvdra priestor, kde sa mdze mlady ¢lovek
spokojne rozhodnut na zdklade informdcii, ktoré takto
ziska. Neznamend to vsak, ze ich rozhodovanie je o niec¢o
lahsie. Prdve naopak: potreba poradit sa s niekym, komu
doveruju, a zdielat s niekym dolezité zivotné rozhodnutia,

je stdle rovnako aktudina.

Zdravé telo a zdravy duch s zakladom tuspechu
T T
Trend ,Vykre$ sa do dokonalosti® sa v rovnakej miere
ako osobnostného rozvoja tyka aj fyzického rozvoja.
Fitness centrd, bezecké trasy, parky a ihriskd su plné
mladych ludi, opdt je v kurze venovat sa behu. Rozmach
rébznych bio obchodov alebo aspont bio kutikov ¢&i
fenomén ,superpotravin“ potvrdzuje zvysSeny zdujem

o rozvoj zdravého Zzivotného S$tylu. Stretdvanie sa vo



fitnesscentrach, zdravé stravovanie a celkovy zdravy
spbsob zivota spdja celé skupiny mladych ludi, ktori sa
v tomto zamerani svojho zivota aktivne podporuju, radia
sa navzdjom a Soraz Castejsie trdvia spolu volny ¢as aj
mimo fitnesscentier. Najtypickej§im prikladom je fenomén
CrossFit - program na rozvoj kondicie, kombinujuci rézne
tréningové metddy a ndradie, ktory vytvoril komunitu po
celom svete. Velkym pozitivom je meratelnost vykonov,
a teda aj moznost porovndvania sa v celej komunite,

samozrejme, on-line.

Uz v predchddzajucom Youth Trend Reporte (2015) bol
zaznamenany trend tzv. Intox-Detox, ktory sa rozvinul do
dalsich prejavov v roku 2017. Pévodne iSlo o tendenciu
mladych ludi vyuzit véetky moznosti, ktoré sa im ponukaju
aj s rizikom, ze nejde o zdravé aktivity. Prikladom je festival
Tomorrowland, kde sa Uc€astnici mdézu nabazit réznych
extravagancii tykajucich sa alkoholu, drog &i kulindrskych
produktov. Vybalansovat tuto skiusenost sa miladi ludia
snazia ndslednym vedomym pdstom, Uplnym obmedzenim
alkoholu, cukru, lepku a pod. Tieto pozitkdarske zdzitky a
excesy maju za ndsledok vyrazny rozvoj opacnych akcii
typu tdbory prezitio, 10 drnové ticho, meditdcie alebo

hyperintenzivne fitness programy.

V samotnom Tomorrowlande je uz zahrnuty aj Detox day
— den plny masdzi, jogy, lahkej stravy, meditdcii, pobytu v
prirode, tak aby sa Ucastnici vratili domov bez ndsledkov
z niekolkych dni ,hodovania“. Prave to je prejavom nového
trendu tzv. hodovania bez vycitiek. Mladi ludia si chcu
Luzivat® svojim spbésobom, ale nechcu pri tom ohrozit
svoje doterajSie vysledky pri budovani telesnej kondicie
alebo zdravého zivotného S$tylu. Prejavuje sa to tiez v
organizovani festivalov kdvy a ¢aju ¢i Beer Yoga kurzov.
Morning Gloryville su zase ranné tanec¢né party bez

alkoholu.

Zit neustdle na hranici komfortnej zény

T T
Meniaci sa svet nuti mladych ludi byt neustdle v strehu,
preto je lepSie nebyt v komfortnej zdne, ale stdle tak
trochu mimo nej. Zdroven je za tymto prejavom trendu agj
odvekd nebojdcnost mladych ludi skdsat nové veci, mimo
vSetkych tradicii a systémov v zmysle “Co telo a mysel
dokdze”. Prejavuje sa prijimanim réznych vyziev ako su
tdbory prezitia, zimné pochody, spanie v lese, hladovky,

spartanské behy ¢&i rozvoj parkuru.
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Hnaci motor trendu

Clovek je spolo&ensky tvor a cely jeho Zivot je viastne
putovanim za svojim ,kmerfiom“. Pre dnesnych mladych
ludi je vzdialenost a lokalita ovela Sirsi koncept ako pre
generdcie ich predchodcov. Mézu vyuzivat ndstroje, pre
ktoré nie je nevyhnutnd fyzickd pritomnost niekoho, kto je

ndm blizky, s kym mdme rovnaké hodnoty, ciele, vizie...

Prejavy trendu’

Vytvéaranie internetovych skupin so zdielanymi
hodnotami

I
Dnes$ni mladi ludia sa v tuzbe po spojeni s ludmi
rovnakého zmyslania identifikuju s viacerymi skupinami
a su nimi ovplyvhovani. Tieto skupiny im ddvaju podporu
v réznych oblastiach. Kym firmy a spolo¢nosti su stdle
menej déveryhodné, prdve internetové skupiny sa stavaju

miestom, kde nachddzaju pohodu, porozumenie, dbveru.

1 Prevzaté a upravené z Youth Trend Report, Trendwolves,
2017 (s. 156-212)

Podporuju to aj technoldgie a rézne chatovacie kandly
a nastroje. Jednym z ddvodov rozvoja tohto trendu bola
aj inovdcia Facebooku v roku 2006, odkedy je mozné
vytvdrat skupiny. Dnesni mladi ludia su v priebehu dna
¢lenmi réznych skupin, lebo kazdd md svoju tému, ucel a

zmysel.

Skupina na zdklade zruénosti a elitné skupiny

N
Nie je prekvapenim, Ze mnohé skupiny spdja rovnakd
moda, hudba, ktord pocuvajua &i ritudly, ktoré robia. Tieto
vonkajsie znaky je vsak privelmi jednoduché napodobnit
a velmi skoro sa stdvaju mainstreamovou zdlezitostou.
Preto je cennejSie byt ¢lenom komunity, ktord spdja istd
zruénost, schopnost: skateri, sprejeri, hrdac¢i videohier.
Spravidla je Ucast v tejto skupine spojend s ndvstevou
réznych festivalov, happeningov, ndsledne komunikdcia
prebieha cez Twitter alebo cez mailingové listy. Prave
tieto komunity, spojené na zdklade Specifickych zruénosti,
opustaju Facebook a Skype a presuvaju sa na Slack. Elitné
skupiny su neverejné a casto ich nemozno ani vyhladat,
v niektorych pripadoch je nutné dostat tri pozvania od
starsich ¢lenov, aby mohol byt novy ¢len prijaty. Prikladom

je FB skupina Girls Night In (GNI), kde sa clenky mozu

15



spytat akukolvek otdzku a dostat okamzitu reakciu od
niektorej z 1500 cleniek. Pre ¢lenky je to istota, Zze vzdy
sa ndjde niekto, kto im posle aspon virtudine objatie a

vypocuje si ich.

Ochrana stkromia internetovych skupin

a jednotlivcov
I
Nové technoldgie, ktoré umoznuju tajnd komunikdciu ako
sU $pecidlne aplikdcie na Sifrované odkazy, sukromné
chatovacie platformy, moznost vymazat osobné ddta, Ci
alternativne vyhladdvacie systémy, podporili vo zvySenej
miere fungovanie internetovych skupin. Tiez umoznili
vznik tajnych platforiem, tajnych zhromazdeni a tajnych
festivalov. Mladi ludia maju viac profilov, ktoré si upravuju
podla situdcie a cielovej skupiny (iny obraz o mne

rovesnikom, iny obraz o mne rodi¢om).

Socidlne hnutie na internete

N
Socidlne média su prispdsobené poziadavkdm mladych
ludi tak, aby im pomdhali dosiahnut ich ciel, &i uz je to
vdcsia viditelnost, boj so socidlnou nespravodlivostou,

ndbor novych c¢lenov, ¢i vyvinut tlak na iné komunity,

16

ktoré su proti ich hodnotdm. Pouzivanie hashtagov
umoznuje celej komunite ludi zdielat rézne odkazy od
najjednoduchsich (na Slovensku napr. #dnescestujem,
#dnescitam, #dnesnosim) az po zmyslupiné a
angazované, ktoré reaguju na najcitlivejSie a aktudine
témy, svetovo najviac zdielané hashtagy su napr.
#momentsintransition, ktory umoznuje zdielat fotografie
z gendrovej tranzicie, #BlackLivesMatter, ktory podporuje
hnutie proti ndsiliu a systémovému rasizmu v americkej
policii a #twomenkissing, ktory vznikol ako reakcia na
strelbu v gay klube v Orlande (USA).
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Hnaci motor trendu

Mladi ludia su 24 hodin, 7 dni v tyzdni digitdlne spojeni s
inymi ludmi, pricom neustdle prijimaju sprdvy, obchodné
novinky, novinky z domova i zo sveta, reklamné odkazy.
To md za ndsledok pocit straty skuto¢ného kontaktu a
minimdlneho prenikania do podstaty veci i ludi okolo
nds. Navyse, neustdla digitalizdcia oslabuje zmysly a
odcudzuje nds od nasej prirodzenej podstaty. Postupne sa
tento trend vyvinul zo spociatku intuitivneho sprdavania na
¢oraz vedomejsie a funkéné zivotné rozhodnutia a volby,

¢o ukazuju aj nasledujuce prejavy.

Prejavy trendu’

Zamerné odstrihdavanie sa od digitalnych
technolégii

I
Budovanie vlastnej identity mladého cloveka si vyzaduje

okrem priestoru na pokusy a omyly dj ¢as na zhodnotenie

1 Prevzaté a upravené z Youth Trend Report, Trendwolves,
2017 (s. 219- 276)

vyvoja. Aj to je dbvod, prec¢o sa dnedni mladi ludia zdmerne
,odstrihdvaju“ od svojich smartfénov a tabletov, hocilen na
kratky ¢as. Vo svete nachddzame aj priklady kolektivheho
odstrihdvania sa, meditovania a stiSenia sa, bez wifi zén,
napr. Big Quiet v Centrdl Parku v New Yorku — masovd

meditdcia za Uucasti stoviek ludi.

Chill and relax pristup previada

o ——
Byt neustdle v behu je dnes zastarané a poukazuje to
na neschopnost ¢loveka prioritizovat si Ulohy. Mladi ludia
si viac ako ktordkolvek generdcia pred nou uvedomuju
nevyhnutnost rovnovdhy v Zivote. Vznikaju rbézne
centrd venujice sa relaxu a oddychu, dasto dopiriané
meditovanim, jégou, spolo¢nym cvi¢enim, pdstom a pod.
Nie je ni¢ nezvy€ajné brat si tzv. sabatické volno, kedy
¢lovek opusti tradi¢ny spdsob fungovania a kompletne
zmeni miesto svojho pdsobenia a venuje sa Uplne ingj

oblasti.

Emdcie su dolezité
S —
Emdcie dostdvaju ovela vacsi priestor ako reakcia na

super-racionalizdciu nasich Zivotov, kde hlavnu ulohu hrd
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logika, efektivita &i vedecké poznatky. Prostrednictvom
socidlnych médii sa zacala emoénd emancipdcia a
cielovd skupina mladych ludi ¢im dalej tym viac ukazuje
svoje city a pocity. Zacina sa hovorit o emoc¢nej inteligencii,
empatii a citlivosti ako zruénostiach pre budidcnost. Emoji
(ndstupcovia smaijlikov, ¢&ize obrdzkové znaky alebo
piktogramy, ktoré zobrazuju emdcie, zvieratd, objekty,
symboly, vlajky alebo miesta) sa stali beznou sucastou
internetovej komunikdcie, pricom na limitovanom priestore

jasne prezentuju emdciu, ktoru vysielame.
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Hnaci motor trendu

Po rokoch posadnutosti po rozvoji tela sa trendy opdt
raz obracaju k rozvoju mysle. Vedecky vyskum a nové
technoldgie vyvoldvaju  zdujem vSetkych generdcii:
cestovanie mysle, halucinogénne Idtky, psychedelické
umenie. To vSetko su prostriedky, ako objavit novy svet a

neocakdvané horizonty.

Prejavy trendu’

Tripy s novym ucéelom

I ——
Experimentovanie s psychoaktivnymi drogami s cielom
dosiahnut alternativny stav mysle nie je novy fenomén.
Sucasni mladi ludia ich v§ak vyuzivaju z inych dévodov:
odstrdanit bloky a podporit kreativitu o produktivitu.
Marihuana sa stala vysoko akceptovanou medzi dnesnymi
mladymi ludmi, vo viacerych krajindch sa zacal proces

dekriminalizdcie marihuany a drog vébec. Novym trendom

1 Prevzaté a upravené z Youth Trend Report, Trendwolves,
2017 (s. 279- 368)

je konzumdcia raw ¢okolddy a kakaa ako ndhrada za
kdvu a iné stimulanty. Kakao sa stdva velmi populdrnou
superpotravinou s Udajne podobnymi uc¢inkami ako
niektoré drogy. Dokonca sa objavili aj reklamy na $fiupanie

¢okoldady a $pecidlne ndstroje pre tento ucel. 2

Technolégie a mysel’

I e ——
Rozvoj technolégii priniesol dalSie moznosti do bezného
zivota. Elektronické cigarety su od roku 2015 zdkladom tzv.
vapingu, ktory dnes mladiludia uz nespdjaju s konzumdciou
nikotinu, kedze jeho mnozstvo modze byt pri vapingu velmi
nizke az nulové. Beru vaping ako novy $port alebo dokonca
ako umenie, kedZe vyfukovanie dymu a vytvdranie réznych
obrazcov md aj svoje sutaze a $ampiondty.? Specificku
Ulohu zohrdva virtudlna realita, ktord prindSa dalSie
moznosti na stimulovanie mysle (napr. simulovanie pdézitku
z konzumdcie cokolddy pre diabetikov). Sprostredkované
mimozmyslové vnimanie, napr. cez lietanie s dronmi, je

dalsim rychle $iriacim sa prejavom tohto trendu.

2 https://www.youtube.com/watch?v=8Xyzc9DmPsg
3 https://www.youtube.com/watch?v=GBU17HKfsL 8
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Ndarast spirituality

I ——
Dnesné ocenovanie a uzndvanie roznych foriem meditdcie,
mystiky &i spirituality sa tu nevzalo len tak z ni¢oho ni¢.
O tejto generdcii mladych ludi sa hovori ako o menej
religidznej v porovnani s predchddzajicou generdciou.
Prichddza k ndrastu okuzlenia réznymi hodnotovymi
systémami, ktoré nie su tradicne ndbozenské: zvukové
kdpele, kristdle, online ¢itanie z tarotovych kariet,
kozmoldgia, spiritudine ritudly na podporu tela i duse a
rézne dalsie formy spirituality sa stdvaju mainstreamovou

zdlezitostou.
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Cesty do magického sveta

|
Mladd generdcia horlivo hladd zmysel a ucel svojho Zivota.
Pre mnohych je prekonanie limitov vlastnej mysle celkom
vdznou vyzvou. Hladaju ho prdve v spiritualite ¢i putovani
mysle, idedlne ritudinou formou a v kolektive. Prikladom
su psychedelické festivaly, ktoré ponukaju okrem istych
stimulujucich substancii hudbu, divadlo, vizudine umenie,
semindre, autorské ¢&itania zamerané na psychedelickd
subkultdru. Vsetko s cielom podporit u¢astnikov a umoznit
im citit sa ¢o najlepsie pri poskytnuti magického zdzitku
sprevdadzaného ldskou, priatelstvom, mierom, reSpektom a

porozumenim.
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Hnaci motor trendu

Dnesni mladi ludia Ziju vo svete, kde je mimoriadne lahky
pristup k neobmedzenému zdroju inSpirdcie - internetu.
To podnecuje a zdroven umozfuje neustdlu seba
aktualizdciu a seba rozvoj. Doba vyzaduje byt pripraveny
na zmenu, ked' sa vyskytne prilezitost. V snahe o vlastnu
a neprekonatelnd individualitu maju mladi nepreberné
mnozstvo moznosti na vyber. Socidlne siete sa stali
scénou, kde mbézu prezentovat svoju osobitost v ndzoroch,
obliekani, zivotnom $&tyle. Digitdlne platformy zdroven

umoznuju mladym spojit sa a ukdzat svoj ndzor i silu.
Prejavy trendu’

Vytréaj z davu

I
Pri tejto systematickej rbéznorodosti nie je mozné
,ondlepkovat® mladych ludi tak, ako sa to dialo pri
predchddzajucich generdciach. Dnes su to oni, kto

rozhoduju, kym chcu byt ¢i akymi chcu byt. A je to

1 Prevzaté a upravené z Youth Trend Report, Trendwolves,
2017 (s. 29-104)

generdcia, ktord odliSnosti, hybridnost &i premenlivost
ocenuje. Slobodné prezentovanie svojej unikdtnej
osobnosti povazuju nielen za svoje prdvo, ale aj za symbol

ich statusu.

Byt flexibilni

I ———
Dne$nd super mobilnd generdcia mladych sa bez
problémov o rada presuva z miesta na miesto, ¢o
najlepsSie ilustruje jej schopnost byt flexibilnou. Kedze
internet je ,kotva“ vsetkého, mladi vyuzivaju radsej vliaky
ako lietadld, lebo 6 hodin s wifi a elektrickou zdstrékou je
pre nich zaujimavejSim variantom. Internet tiez umoznuje
vyuzivat nové a lacné typy dopravy, napr. Blablacar ¢i
Uber. Pre mladych su skladacie bicykle a kolobezky najma
v meste pritazlivejSou formou dopravy, a to nielen pre ich
flexibilitu, ale zodpovedaju aj ich ekologickym zdsaddm a
hodnotdm. Kratkodobé prendjmy typu Airbnb podporuju
moznost cestovat bez zbytocne vysokych ndkladov.

Rychlemu spésobu Zivota mladych musi zodpovedat
aj stravovanie. Ziadna strata &asu v dlhych radoch. V
poslednych rokoch preto zazivaju boom dondskové sluzby,

postavené na réznych aplikdcidch, ale aj samoobsluzné
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pokladne. Velkej popularite sa tesi tzv. street food
koncept, pri ktorom mladi ludia ocenuju najmad autentické
jedlo z lokdlnych potravin alebo medzindrodné Speciality
pripravené z Cerstvych, idedline ekologicky vypestovanych

potravin.

Mladi si cheu byt isti, Ze ich podnikanie bude mat redinych
odberatelov, a preto je populdrny tzv. test-mood pristup
= otestovat si svoje biznis idey ,na necisto“ v online
prostredi. Vytvorit si vlastné strdnky je dnes najmd vdaka
réznym aplikdcidm ako Squarespace, Wix ¢i Wordpress
mimoriadne jednoduché, rovnako aj prenajat si stol a
internetovu pripojku v zdielanych kanceldridch, kde sa dd

in§pirovat a vzdjomne sa ugdit.

Job - hopping Z je ndzov pre mladu generdciu, ktord je
zvyknutd zit v neistote a je kedykolvek pripravend na
zmenu prdce. Napriek tomu sa mladi snazia nestrdcat

¢as a overit si, ¢i si so svojim zamestndvatelom ,sadnud*.

Rozmach aplikécii ako Selfiejob alebo JobSnap umoziuje
rychlu odpoved na tuto otdzku, pretoze potencidlny
zamestnanec a zamestndvatel sa vo virtudlnom priestore
najprv “otukaju”, napr. odpovedia na niektoré otdzky, posiu

video prezentdciu a pod.
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Kde zaéina praca a kde osobny zivot?

I ———
Kratkodobé kontrakty, prdca na ¢asovo obmedzenych
(Casto viacerych) projektoch, sluzobné cestovanie,
absencia deti v rodine ¢&i partnerstve, cieleny zdravy
zivotny $tyl (pravidelné cvicenie, zdravd strava, ¢as na
relaxdciu a i), vSetky tieto faktory znemoznuju mat rigidne

oddeleny ¢as na prdcu/zamestnanie a osobny/volny ¢as.

Mladi ludia preto ocakdvaju flexibilny pracovny cas,
bezproblémové cerpanie dni pri  prdceneschopnosti
alebo priepustky pri rieSeni osobnych otdzok, prdcu ,z
domu“ a samozrejmostou su rychle technoldgie. Vacsina
mladych vSak odchddza z aktudlneho zamestnania pre zlu

atmosféru a vztahy na pracovisku alebo preto, lebo prdca

sa nezhoduje s etickymi hodnotami mladych.

Zamestndvatelia teda musia poskytovat viac relaxdcie
a volného ¢€asu a horizontdlna organizdcia firiem (nie
striktnd hierarchia v strukture) je tiez rieSenim na udrzanie
si mladych zamestnancov. Pravidelné cvi¢enie, zdravé
jedlo a zdravy zivotny $tyl si vyzaduju ¢as, a preto prdca a

osobny &as sa musia navzdjom doplfat.


https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=2054&artikel=6082276
https://jobsnap.work/
https://uk.news.yahoo.com/millennial-workplace-expectations-changing-155200596.html?soc_src=social-sh&soc_trk=tw
https://uk.news.yahoo.com/millennial-workplace-expectations-changing-155200596.html?soc_src=social-sh&soc_trk=tw

Sloboda pre vietkych: rod, rasa, narodnost, stav
- koho to zaujima?

I ————
Gender (rod) sa v ostatnej dobe stal ohybnym konceptom.
Facebook ddva az 70 réznych moznosti pri vypifiani tejto
kolénky vrdtane ,gender fluid“ a ,non-binary®. Google+
zavdadza okrem female* a “male“ aj moznost ,custom®,
kde si pouzivatel sdm vpiSe definiciu svojho rodu. Reaguju
tak na to, ze mladi ludia nechcu byt len ,muz* alebo
,zena“. Transgendrové prdva sa dostdvaju do povedomia
verejnosti aj vplyvom medidlne zndmych osobnosti ako
napr. Miley Cyrus, ktord vyhldsila, Zze sa citi ,gendrovo
neutrdlna®, ¢o vyvolalo obrovsky zdujem o tdto tému medzi

jej fanusikmi.

Projekt Momondo, ktorého klip DNA Journey videlo
prostrednictvom Youtube viac ako 11 miliénov divdkov,
potvrdzuje, ze aj prislusnost k rase je otvoreny koncept.
Projekt ukdzal, ze v kazdom z testovanych ucastnikov boli
DNA odkazy predkov, ktori velmi casto patrili nielen k inej
ndrodnosti, ale aj k inej rase. V suvislosti s ndrodnostou je
zaujimavé, ze Esténsko ako prvd krajina EU zaviedla tzv. e-
residency (medzindrodnd digitdina identita), ktoru doteraz
ziskalo viac ako 30 000 zdujemcov.

V rokoch 2005 az 2014 sa pocet pdrov v Eurdpskej unii,
ktoré nemaju deti, zvysil o 14% (Eurostat). Stupol tak
vyznam priatelov, kedze tradi¢né rodinné vazby uz nie su
pocetné. Trendwolves zaviedol termin Framily = Family +

Friends a dalej sa venuje sledovaniu tohto trendu.
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https://www.pinknews.co.uk/2017/05/05/miley-cyrus-gender-neutral/
https://e-resident.gov.ee/become-an-e-resident/
https://e-resident.gov.ee/become-an-e-resident/
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Household_composition_statistics#Household_types

Zavery
z prieskumu



InS§pirdciou pri nasom prieskume ndm boli vystupy prdce
nasho belgického partnera Trendwolves, ktory sa touto
témou dlhodobo zaoberd pri ovela vacsich ludskych,
finanénych aj casovych kapacitdch. Sme presvedceni,
ze globalizdcia a internet spdsobuju, ze mladi ludia sa
inSpiruju podnetmi, ktoré masivne prekracuju hranice
krajiny. Preto trendy zachytené vo vystupoch nasich
partnerov nachddzame aj medzi slovenskymi mladymi.
Beric do uUvahy vSetky prdve uvedené argumenty,
dovolime si isti mieru zovéeobecriovania. Co su zistenia z

dotaznikov, Strukturovanych rozhovorov ¢i z analyzy médii?

V Uvode je ddlezité predstavit, akymi pojmami si samotni
mladi definovali svoju generdciu. Nie je prekvapenim,
Ze najcastejSie slovo spdjané s mladou generdciou
bolo slovo internet. Daldie &asto sa vyskytujuce slovd
boli technoldgie, rychlost, alkohol ¢&i socidlne siete a
cestovanie. Objavili sa aj negativne charakteristiky ako su

lenivost, nezodpovednost, ¢i hlupost.

sloboda

moznosti

mobil
technologie
rychlost
internet
upondhland
skazend

namyslenost

alkohol

stres

informdcie

hldpa
cestovanie
socidlne siete
lenivost
online
nezodpovednd

Zmena
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V trende Vykres sa do dokonalosti sa potvrdilo, Ze mnohi
mladi vyuzivaju prilezitosti na vlastné vzdeldvanie,
idedlne na smartfone. Takmer 60 % md vo svojom
smartféne stiahnutd nejaku aplikdciu, s ktorou sa mdzu
vzdeldvat, kedy chcu a v akej oblasti chcu - najcastejsie
ide o ucenie sa jazykov, ale aj o aplikdcie zamerané
na rieSenie matematickych uloh, online kurzy Sirokého
zamerania (IT, veda ..), pripadne online encyklopédie a
zdznamy z predndsok. Z rozhovorov vyplynulo, Ze meranie
pokroku je vyznamny motivaény element a zdroven im
umoznuje zvlddnut velké mnozstvo uciva vizudinejsie,
zdbavnejsie a pri relativne malom uvedomeni si mnozstva
uc¢iva (na rozdiel od ucebnic, ktorych hrubka ich mdze

odradit este skor, nez zacnu).
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Dévody pre vlastné vzdeldvanie su pragmatické -
mladi chdpu, Ze je to vyhoda na pracovnom trhu, ale qgj
Lulahcenie zZivota“. Moznost mat priestor a podnety na
vlastné vzdelavanie v ramci zamestnania sa vyskytovala
ako c¢astd poziadavka mladych. V rozhovoroch viaceri
uviedli vlastnd skusenost so situdciou, ked sami radsej
volili odchod zo zamestnania, nez aby zostali bez dalsich

zaujimavych vzdeldvacich vyziev podla viastného vyberu.

Potvrdilo sa, Ze mladi (viac ako 84 %) ocenuju, ak sa pri
rozhodovani mézu opriet o rady a odporuéania inych,
ale rozhoduju sa sami. Dnesni mladi maju okolo seba stdle
dostatok ludi, ktorych usudku doéveruju (predovsetkym
rodi¢ov). M6ze za tym byt aj potreba podelit sa o stres
z rozhodovania alebo aj o ndsledky rozhodnutia. V tomto
prejave sa respondenti ndsho prieskumu liSia od sprdavania
identifikovaného nasim belgickym partnerom, v ktorom
prevazovalo samostatné rozhodovanie sa na zdklade
dostupnych informdcii, referencii a pod. Zvazujeme, ¢i
pri¢inou toho, ze sa mladi nemézu dostatoéne spolahnut
na svoje schopnosti ziskat déveryhodné informdcie z
réznych zdrojov, zhodnotit ich a urobit délezité rozhodnutie
bez asistencie, nemdze byt nizka uroven Ccitatelskej

gramotnosti a kritického myslenia.



Za zdklad svojho uUspechu mladi povazuju nielen svoje
kompetencie, vedomosti ¢i odborné zru¢nosti, ale aj dobru
fyzicka kondiciu, ¢o znamend nielen pravidelne cvicit,
ale sa aj Specidlne stravovat. Mladi (cca 40 %) vyuzivaju
rébzne technolégie na sledovanie svojho fyzického
rozvoja. Zvedavost a tuzba vyskusat si nové veci sa v
sUcasnosti spdja dj so zdujmom mladych spoznat, kde
sU ich osobné fyzické i psychické hranice a tiez zistit, do
akej miery zvlddaju rézne situdcie. Na rozdiel od zisteni
Trendwolves bola medzi respondentmi len asi jedna
tretina takych, ktori maju skisenost s aktivitou, ktord
vyzaduje extrémnu fyzicku alebo psychicku zataz. Ak sa
jej zucastnili, tak preto, aby otestovali svoje hranice. Dve
tretiny z tych, ktori takuto skusenost maju, si ochotné si ju
zopakovat. Pre niektorych je aj vycestovanie a studium v
zahranici opustenim komfortnej zény a ucenie sa v situdcii

,ide o zZivot" povazuju za velmi dobry hnaci motor.

Asi 30 % mladych sa v poslednej dobe stravovalo
Specifickym spésobom (napr. vegetaridnstvo, paleo diéta
a pod.). Co sa tyka konzumdcie superpotravin, zhruba
40 % ich zaraduje do svojho jeddlni¢ka, pricom zeny v
ovela vagsej miere nez muzi. Usast na oslavdch a pdrty

bez alkoholu potvrdila menej ako polovica respondentov.

Tendencia ,uzivat si bez vycitiek", ktoru identifikoval
belgicky partner, zatiall eSte nie je v slovenskych
podmienkach pritomnd vo velkej miere. Z rozhovorov sa
ukdzalo, Ze ti jednotlivci, ktori to myslia so svojim fyzickym
rozvojom vdzne, neriskuju stratu svojich vysledkov
zbyto¢nou konzumdciou alkoholu ¢&i ponocovanim.
Uvedomuju si vSak, ze prichddzaju o priatelské vazby a
zdbavu pri spolo¢nom trdveni Casu. Dilema, ¢oho sa vzdat,

je predmetom vdaznych osobnych rozhodnuti.

udemy autoskola memrise
coursera quizilet Wikipedia TED
curiosity oskole desmos Photomath

duolingo youtube
khanacademy elevate talenthub

digitalnagaraz slovniky otvorenahra

podcasty skillshare oskole prl'klady
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Trend Kmene na internete, ktory sa v reporte Trendwolves
prejavuje napriklad viacerymi profilmi ¢i u¢astou v elitnych,
uzavretych skupindch, bol v nasom prieskume potvrdeny
len Ciastoéne (len 20 % mladych md& dvojity profil na
socidlnych sietach). Mladi vyuzivaju radsej blokovanie ¢i
wszheviditelnenie* prispevkov od inych uéastnikov nez

dvojity profil.

Fotografie a videa su zdkladnym komunikaénym
prejavom mladych pouzivatelov socidlnych sieti (58,6 %
respondentov ndsho prieskumu zverejnuje najcastejSie
fotografie a obrdzky). Facebook je aj z tohto ddvodu
menej pouzivanou sietou. Mladi vo veku 12, 13 rokov su
najpravdepodobnejsie na www.musically, starsi vo veku

14, 15 rokov su skér na Messengeri. Mladi minimalne
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posielaju sms-ky alebo piSu maily. Vedie pouzivanie

Instagramu a tvorba instastories.

Od rozsirenia funkcionality Facebooku o mozZnost
vytvdrat skupiny je tvorba a Uéast v skupindch pomerne
vyuzivand, hoci respondenti ndsho prieskumu deklarovali,
Ze sami su ¢lenmi neverejnych skupin len v 33 % odpovedi.
Socidlne siete upozornuju na zdklade Elenstva v skupindch
na dalsie skupiny podobného typu. Existuju velké skupiny,
napr. podla miesta ,Slovdci v Prahe®, rovnako ako rézne
Joazdre®, Jbyvanie®, ,PC hry“, ,zdravé jedlo” ¢i ,zoznamky*.
Vznikaju udplne uzavreté mensSie skupiny, napr. ,fitness
kluby“ ¢&i absolventi réznych skoleni. V odborne ladenych
skupindch (od marketérov az po barefoot matky) ludia
¢asto hladaju radu, zdielaju novinky, reaguju vzdjomne na

prispevky a u¢ia sa od seba navzdjom.

Prdve socidlne siete sa stali priestorom na prejavenie
ndzoru, postoja ¢i individuality. Moznost vyjadrit svoju
uc¢ast na ,udalosti* sa stala vyznamnym prejavom
podpory myslienky alebo komunity. Mladi sd ovplyvhovani
Jinfluencermi®, mlads&i najmd slovenskymi internetovymi
celebritami (najcastejSie youtuberi ako GoGoMan TV,

MenameSelassie, Moma atd'), starsi aj online celebritami


http://www.musical.ly
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Rozsirenie socidlnych sieti a technickych moznosti, napr.
vznik kandla Youtube, umoznilo tiez prijimat vyzvy,
zaznamendvat ich a zdielat. Vyzvy zamerané najmd na
vzhlad &i fyzickd zmenu su populdrne preto, lebo umoznuju
prezentdciu “makania na sebe”, sluzia vSak aj ako inSpirdcia
pre ostatnych. Tieto vyzvy je mozné ndjst zdruzené

pod hashtagmi ako #challenge, #challengeyourself
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#beforeafter, #predapo (len necelych 20 % respondentov
ndsho prieskumu pouziva hashtagy). Niektoré vyzvy su
spojené aj s hlbsimi myslienkami, napr. vyzva Dominiky
Cibulkovej tzv. Ice Bucket Challenge, ktorej cielom bola
podpora pacientom s amyotrofickou laterdinou sklerézou

a na ktoru reagoval aj prezident Kiska (2014)".

Niektoré blaznivé vyzvy sa rozsirili aj na slovenskom
internete, ako napr. Zem je ldva (hra, pri ktorej si do &
sekund musite ndjst také miesto, aby ste sa nedotykali
zeme), ktord patri medzi tie menej nebezpeéné (na
rozdiel od prehitania vrecusok s pracim gélom?). Podobne
neskodna je vyzva Mannequin Challenge, kde vsetci
Uc¢astnici musia zostat ,zmrazeni v ¢ase“ po cell dobu
natd¢ania zdberu, na ¢o zareagovali napr. futbalisti

Slovana?®, ugastnici sutaze Ceskoslovensko md talent* &i

1 https://refresher.sk/20741-Nas-prezident-Andrej-Kiska-
prijal-vyzvu-a-splnil-lce-Bucket-Challenge

2 https://www.youtube.com/watch?v=5Qlz2PU7HIs

3 http://sportky.zoznam.sk/c/155231/mannequin-chal-
lenge-uz-aj-na-slovensku-takto-vtipne-zvladli-vyz-
vu-futbalisti-slovana

4 https://www.youtube.com/watch?v=P82SQErTLSs
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slovenski olympionici®. VSetky vided sa bleskovo rozsirili na

internete (,viral®).

5 https://www.youtube.com/watch?v=eS_qgfe-TbYc

Hlavnymi prejavmi trendu Chillujeme zmysly je podla
zisteni belgického partnera odstrihnutie sa od technolégii
a snaha o vyrovnany zivot a  zivotny Styl. Tieto
prejavy neboli v slovenskych podmienkach potvrdené
do vyznamnejSej miery. Len neceld jedna tretina
respondentov (29,8 %) v poslednom obdobi zdmerne
nepouzivala digitdlne technoldgie. Ako najc¢astejsi dévod
odpojenia mladi uviedli potrebu oddychnut si od ludi a

informacii, ako aj potrebu ponorit sa do svojho vnutra ¢i



sustredit sa. Pri rozhovoroch sa niektori U¢astnici vyjadrili,
ze v mladsom veku je takéto ,odstrihnutie sa“ dost
neredlne, kedze komunikdcia medzi rovesnikmi prebieha
najma na sietach a chatoch a mnohé rozhovory sa tykaju
udalosti prezentovanych na internete. Nemat prehlad

preto znamend byt vyluc¢eny z diskusie.

Kazdy z respondentov robil nejaky typ aktivity na
vybalansovanie stresu a pre lepsi pocit v rdmci volného
¢asu a oddychu. NajcastejSie mladi pocuvaju hudbu
(15%), chodia do prirody (13 %), pozeraiju filmy (12,8 %) ¢i
spievaju si a venuju sa Sportu (10.3 %). Nasi respondenti
(medzi ktorymi bolo podstatné mnozstvo mladych do 18
rokov) sa nevenovali aktivitdm ako meditdcie, dychové
cvicenia, pravidelné dovolenky ¢i masdze. S pribudajucimi
rokmi a so zlepSovanim finanénej situdcie je vacsia

pravdepodobnost zaradenia tychto aktivit do rezimu dna.

Zaujimavym fenoménom je tzv. sabatické volno, ktoré
sa uz zac¢ina prejavovat, napriklad v zivote mladych,
ktori posobia v korpordcidch alebo firmdch s majitelmi
mimo Slovenska. Dévodom je Casto ziskanie opdtovnej
rovnovdhy v Zivote, ktord bola ohrozend &i uz pracovnym

vycerpanim alebo komplikovanou osobnou situdciou.

Priklad trendu v slovenskych médidach

Den bez socidlnych sieti

Nov Den bez socialnych sieti
23 Public - Hosted by Andyho Viogy
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Zmysluplny hazard s myslou je trend, ktorého prejavy
sme v nasom prieskume zaznamenali v najmensej miere
zo v$etkych piatich sledovanych trendov. U respondentov
sme sice nesledovali skisenost s pravidelnym faj¢enim
marihuany, pokus Ministerstva spravodlivosti o Upravu
legislativy z roku 2017 vSak naznacuje, Ze proces
dekriminalizdcie istych drog sa za¢al aj na Slovensku, a to
aj ako reakcia na narast mladych l'udi experimentujucich
s marihuanou alebo inymi drogami ¢&i ako ndvrh
na spravodlivejSie rieSenie trestov za drzanie istého
mnozstva drogy'. Malld osobnu skidsenost deklarovali mladi

v sUvislosti s novym faj¢enim tzv. vapingom (20 %), ale qj

1 https://www.postoj.sk/27612/ms-predstavi-
lo-navrh-na-ciastocnu-dekriminalizaciu-drog
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s virtudlnou realitou (24 %) Ci lietanim s dronom (40%).
36 % chce vyskusat virtudinu realitu a takmer polovica
respondentov (48,5 %) zase tuzi zazit lietanie s dronom.
Vaping je zaujimavy ako novd skidsenost len pre necelych
5 % respondentov. Vacsina respondentov (82,8 %) sa v
poslednom obdobi nevenovala Zziadnym spiritudinym
alebo ezoterickym aktivitam a vacsina (72,2 %) sa

nezucastnila psychedelickych festivalov.

Flexibilita, individualizmus, sloboda pre vSetkych — to su
kldCové slovd charakterizujiuce trend Rychlo meniaci
sa zivot. Trend zahfha prejavy od vyuzivania novych
spbsobov dopravy, zmeny zamestnania Az po zmenu
pohlavia ¢&i angazovanost mladych v spolocenskych a

politickych témach.



Priklad trendu v slovenskych médidach

Popularizacia témy Transgender

Slovenskd producentka a drumandbassovad didzejka Matia
Lenickd (33) je ludom zndma pod menom B-Complex.
Pred tym bola Matus$ Lenicky. Na Facebooku md 70 364
fanusikov a na Instagrame 3 269 followerov. Zapdja sa
do celospolo¢enskych tém, vyjadruje svoj ndzor a vyzyva

mladych ludi k aktivite.

foto: Vanda Pirkovd



Takmer 70 % mladych vyuziva v rbéznej frekvencii
alternativne dopravné prostriedky ako skladacie bicykle
¢i kolobezky, ¢o reflektuje aj angazovany postoj mladych
k ochrane zivotného prostredia. 80 % vyuziva dondaskoveé

sluzby.

Prieskum overoval aj nastavenie mladych ludi pri vybere
alebo zmene zamestnania. Medzi najddlezitejSie dovody
uviedli zmysluplnost prdce, finanéné ohodnotenie, ale aj
priatelski atmosféru na pracovisku. Vysoko ohodnotend
bola moznost pracovat s expertmi. K najmenej délezitym
zas patrili socidlne benefity ¢i pdsobenie zndmeho
v prdci, pripadne prisny $éf. 60 % respondentov md v
prdci ¢i v skole priatelov a pre 56 % je prdaca aj konickom.
Okolo 60 % respondentov z radov slovenskej mlddeze by
povazovalo za problematické kedykol'vek zmenit svoju

prdcu éi sa prestahovat na iné miesto.

87 % respondentov skér suhlasilo ¢i stotozriovalo sa s
vyrokom, ktory deklaruje rovnost prdav pre vsetkych a
vzajomny respekt. V tom pripade sa ako zaujimavy javi
fakt, Ze iba polovici z nich nevadi, ak niekto chce zmenit

svoje pohlavie/rod.
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Jedna z analyz dat ukdzala, Zze zhruba 48 % respondentov
tvoria ti, ktori su tolerantni, otvoreni, flexibilni a radi
na sebe pracuju. Asi 5 % tvorili mladi, ktori si znaéne
konzervativni, mozno az extrémisticki (nemaju vztah k
pravam druhych a vzdjomnému resSpektu) a su skér pasivni

v zivote.

V zdvere chceme zdoéraznit, ze formdt ndsho prieskumu
neumoznioval ziskat kvantitativne ddata na drovni
reprezentativneho vyskumu. To ani nebolo na$ou
ambiciou. Velmi dobre si totiz uvedomujeme, ze dnesnd
mladd generdcia je viac ako ktordkolvek ind generdcia pred
fiou pripravend bleskovo zareagovat na rézne podnety
a tiez rovnako rychlo zmenit svoje sprévanie, pristup
a prejavy podla aktudinej situdcie ¢i vlastného zelania.
Preto hovorit o trvalych ¢&i pretrvavajucich trendoch,
ktoré sa prejavuju vo velmi konkrétnych formdch, je pri
dnesnych mladych komplikované. Skér mézeme hovorit o
istych preferencidach ¢i nastaveniach, ktoré vS§ak mdzu
mat nespocetné formy prejavu. Zdroven je dblezité mat na
pamati, ze mlddez je velmi heterogénna skupina, pricom
wytiéat z davu“ a éo najviac sa odliSsovat nielen od
predchdadzajucich generdcii, ale aj od svojich rovesnikov,

je nastupujuci trend.
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Priklad trendu v slovenskych médidach

Vytféanie z davu ako norma

Mladi chcu byt ini, unikdtni a nehanbia sa za to, aki su. Prikladom je nezvycajnd Slovenka alexwortexé9, ktorej fotografie
vzbudili roznorodé reakcie, ale aj velku pozornost v online priestore. Sama to charakterizuje takto: ,Bolo by fajn, ak by sa ludia
zacali riadit heslom “Zi a nechaj zit”. Plus to, ze sa niekto oblieka inak, nez je standardom, automaticky neznamend, ze si fici
na omamnych Idtkach. Milujem mddu a najmd experimenty, nevydrzim stdt na jednom mieste, potrebujem skusat nové veci.
Sedogierne trendy z fast-fashion retazcov mézu byt pre niekoho fajn, no mia by nudili po piatich mindtach. Som odlignd a

rozli¢nost respektujem aj na kazdom ostatnom, ak by to tak robili vSetci, svet by bol omnoho krajsim miestom™

1 https://refresher.sk/47691-Nezvycajna-Slovenka-AlexWortex69-Som-attention-whore-inak-by-som-nemala-Insta-
gram-Rozhovor
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foto: instagram alexwortexé9
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Kazdy z prezentovanych trendov moéze v rdznych
prostrediach a situdcidch vyzadovat osobitni analyzu a
individudlny pristup. V tejto casti sa pokidsime naznadit,
ako by rézni aktéri, aktivni v prdaci s mlddezou, mohli
podporit jednotlivé témy svojej mladeznickej politiky
s prihliadnutim na uvedené trendy. Ambiciou ndsho
timu v YouthWatch je dalej poskytovat $pecializované
poradenstvo a konzultdacie, ako nastavit niektoré oblasti
mlddeznickej politiky podla individudinych potrieb

jednotlivych aktérov a, samozrejme, skupin mlddeze.

Zamestnanost - zamestnavatelia

I
Pre mladych je zmysluplnost zamestnania na prvom
mieste v rebricku ich hodnét. Je preto viac nez doélezité
mat premyslenu a pritazlivo prezentovanu filozofiu svojej
¢innosti a jej spojenie s hodnotami. Uchddzacdi o pozicie si
velmidobre prezrd webové strdnky a precitaju rézne ¢lanky
a sprdavy o firme, skér nez tam zaslu svoj motivacny list.
Nd&s$ prieskum nezistoval, ako mladi zamestnanci hodnotia
moznost dobrovolnictva v zamestnani, isté ndznaky
ndrastu tejto hodnoty v rebricku mladych vS§ak bolo mozné

zachytit z rohovorov, ako aj z aktivit na socidlnych sietach.

Mladi ludia su cielavedomi a mnohi sa na svoju pracovnu
kariéru pripravuju réznymi formami sebavzdeldvania. To,
¢oho nemdbézu mat dostatok, su skdsenosti, a preto dobre
premysleny a funkény systém spoluprdce s expertmi v
tejto oblasti méze zarucit, aby mladi zamestnanci pobudli

dihsie nez pdr mesiacov.

Velkou poziadavkou mladych [udi bol osobny odborny rast
a dostatok prilezitosti na vzdeldvanie o, samozrejme,
aj na kariérovy rast. Vo velkych firmdch, kde je priestor
na postup po rebricku pozicii vacsi, je tdto poziadavka
lahsie zrealizovatelnd. V mensich spolo¢nostiach funguje
moznost spoluprdce na réznych projektoch, pracovné
tienovanie ¢i dlhodobejsie zastupovanie alebo vyslanie do
inej pobocky ¢i partnerskej firmy. Zamestnanec tak mdze
ziskat dalsie zru¢nosti, ktoré maju dnes pre mladych cenu

zlata.

Samostatnost a iniciativnost je pozndvacie znamenie
mnohych mladych zamestnancov. Prichddzajud s ndvrhmi,
ndpadmi ¢i produktami, ktoré moézu byt vzhladom na
nedostatok ich skidsenosti eSte nedokonalé (neplati
automaticky!) alebo s nimi prichddzaju v nesprdvny cas,

ked' su iné prioritné Ulohy. Casto pre nedostatok &asu &i
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pracovné vytazenie v inej oblasti dostane mlady &lovek
odpoved' typu ,to tu uz bolo a nefungovalo to*, pripadne
odpoved nedostane vobec, hoci mu nadriadeni slubili,
Ze sa na to pozru. Je to najlahsi spdsob, ako prist o

potencidlneho zamestnanca.

Element slobodného rozhodovania a reSpektovanie
individudlnej volby mladych vo vsetkych oblastiach sa
potvrdili ako zdklad pre dobrd komunikdciu a vztahy s
dnesnou generdciou mladych, ¢o je dblezité reSpektovat
aj na pracovisku. Prejavuje sa to aj v ich potrebe sami si
riadit miesto a ¢as, kde sa im pracuje najlepsie. Musime
brat do Uvahy aj iné zdujmy mladych ludi, ktoré sa tykaju
napr. ndvstevy fitness centra ¢&i cviCenia jogy alebo
rodinnych a partnerskych povinnosti, ktoré si chcu zariadit
v réznych ¢asoch tradi¢nych pracovnych hodin. Flexibilny
pracovny ¢as a bezproblémové éerpanie vol'na, ako su
napriklad priepustky, navstevy lekdra a doprovod clena
rodiny, preto povazuju za kldc¢ovd podmienku pre dobru

spoluprdcu so zamestndvatelom.

Mladi maju radi jasne stanovené (idedine meratelné)
podmienky na vykon i na ziskanie lepSieho finanéného

ohodnotenia. Nastavenie tychto pravidiel a ich
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dodrziavanie oceni kazdy zamestnanec, Specidlne vsak
mlady. Tiez si vdzia, ak v prdci maju ¢loveka, ktory s nimi
pldnuje, sleduje ¢i vyhodnocuje ich postup, pokrok — ako

vykonnostny, pracovny, tak aj osobny rozvoj.

Pre mladych su vztahy a hierarchia na pracovisku
jednym z najddlezitejSich motiva¢nych elementov. Tym,
ze je klesajuci trend sobdSov a mnoho pdrov nemd spolu
deti, pradca a vztahy v prdci su pre nich dblezitou ¢astou
ich spolo¢enského zivota. Ocenia priatelskd a otvorenu
komunikdciu, optimizmus a humor, partnerské vztahy a
linedrnu hierarchiu (team leader namiesto riaditelov i
veducich, striedanie zodpovednosti a vedenia timov). Je
dolezité vyuzit ich zdpal a umoznit im zapojenie sa do
réznych hodnoteni kvality ¢i ndvrhov zmeny. Samozrejme,
s tym, ze budeme vdzne zvazovat ich ndvrhy a hodnotenie.
Ni¢ tak neodradi mladych ludi, ako ich energia vydand
na prdcu, ktord vyjde nazmar alebo sa neberie vazne. Z
rozhovorov vyplynulo, Ze viaceré firmy zacali na posilnenie
timovej spoluprdce vyuzivat virtudlnu realitu. S velkym

uspechom najma medzi mladymi zamestnancami.

A na zdver: je ddlezité udrziovat dobré vztahy s

odchadzajucimi zamestnancami. Nie je vylu¢ené, ze sa



45



k pébvodnému zamestndvatelovi vrdatia po istom Case so
zdujmom o ind, vysSiu poziciu po tom, ako ziskali vzdcne

skusenosti inde.

Moderné trendy a ich reflexia v praci

s mladezou

I
Oblast prace s mlddezou vytvdra priestor pre neformdline
vzdeldvanie a vychovné formovanie mladych ludi v
nespocetne vela oblastiach a témach. Pre dne$nd mladu
generdciu je snaha o slobodnu volbu a samostatné
rozhodovanie klu¢ovd. Dnesni pracovnici s milddezou
musia mat viac ako kedykolvek predtym mimoriadne

otvorené hlavy a nutnu ddvku trpezlivosti.

Dobre sa dd vyuzit zdujem o neformdlne a zabavné uéenie,
kde meranie a porovndvanie pokroku je motiva¢nym
elementom. Pridelenie vlastného koué¢a alebo mentora je
pre istu skupinu mlddeze velmi atraktivna zivotnd situdcia.
Pre pracovnikov s middezou to na druhej strane znamend
nutnost osvojit si moderné pristupy, napr. aj koucovacie

metddy vedenia ludi.
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Tiez je doblezité ndjst témy, ktoré oslovuju rovnako
nastavenych mladych ludi a poskytovatel aktivit sa s
nimi mdéze stotoznit. To tiez vytvdra poziadavku na lepsie
profilovanie organizdcii a institdcii, ako aj na ich flexibilitu
v rychlom reagovani na nové potreby a trendy. Mladi
mimoriadne ocenia poskytovanie akychkolvek priestorov,
platforiem na podporu svojho talentu. Finan¢né
dotdcie, hoci minimdlnych rozmerov, si dobrym mostom
na nadviazanie kontaktu a udrzanie zdujmu o prdcu Ci

spoluprdcu.

Hoci pouzitie v oblasti prdce s mlddezou je v masovom
meradle zatial’ neredine, vSetko, ¢o suvisi s poskytovanim
zazitkov spojenych s mimo zmyslovym vnimanim, ako
napriklad lietanie s dronmi &i roz8irend a virtudlna realita,
je absolutny top v moznych ponukdch pre aktudinych
mladych. Navyse, zdd sa, ze aj technoldgie sa vyvijaju
tak rychlo, ze niektoré starsie modely uz moézu byt ovela

dostupnejsie, nez sa moéze javit.

Dnesnych mladych ludi mimoriadne oslovuje akdkolvek
tajomnost a mysteriéznost. Ak sa s tymito fenoménmi
dobre pracuje, mladi ludia na ne reaguju s velkym

zdujmom.



Moderné trendy ukazuju, ze poskytovanie prilezitosti na
extrémne a neobyc¢ajné zdazitky, ktoré preveria, ¢o ¢lovek
dokdze, je pre skupinu mladych velkym Idkadlom (tdbory

prezitia, no¢né pochody, spanie v lese ¢i v zime a i.).

Je dobré reagovat na aktudine trendy, napr. vo formdch
réznych vyziev, ktoré mladi ludia poznajd z internetu a
pretransformovat ich na mensie iniciativy s lokdlnymi
odkazmi a témami. Moznost zdokumentovat cely proces
a zdielat ho na internete ako formu seba prezentacie, je
dal$ia pridand hodnota tychto aktivit z pohladu tradi¢ného

sprdvania mladych.

Pri oslovovani mladych je potrebné pamdtat na to, ze
byt trochu proti véetkému a mladych l'udi provokovat a
poskytovat im rézne vyzvy, je novodoby prejav toho, ako
byt ,cool”.

Podpora obéianskej angazovanosti

I
Dnesnd generdcia je zapdlend pre hladanie pravdy.
Udalosti z poslednych mesiacov spojené s masovymi

pochodmi a protestami v uliciach slovenskych miest vznikli

z iniciativy mladych ludi. Dne$ni mladi maju neobmedzeny
pristup k informdcidm, ale aj k zdrojom inspirdcie, ktoré
im poskytuje internet. Vedia sa velmi rychlo zorganizovat,

komunikaéné platformy maju na dosah cez pdr klikov.

Ak chceme podporit ob&iansku angazovanost/participdciu,
musime chdpat, ze zaobchddzame s generdciou, s ktorej
dbéverou sa neoplati zahrdvat. Su ochotni riesit veci, no
len ak citia, Ze mézu zmenu skutoéne ovplyvnit. Ak tuto
doéveru stratime, vedia sa velmi rychlo otocit niekde inde,
prestahovat sa, zit si len sdm pre seba, pre uspokojenie
svojich zdujmov a vyuzivat nespocetné prilezitosti, ktoré
dnesnd doba ponuka. Uz niekolko rokov sa hovori o
tom, ze strdcame mladych ludi v obciach a mestdch
Slovenska, hovori sa o Uniku mozgov do zahranicia. My v
YouthWatch navy$e upozorfujeme, ze dévodom, pre ktory
mladi ludia opustaju svoje mestd a dediny, je qj strata
dovery a pocit, ze ich tu vlastne nikto nepotrebuje. Preto
budovanie partnerského pristupu je zdkladom obc&ianskej
angazovanosti mladych (alebo jednoducho povedané,

zdkladom budovania vztahu k svojmu mestu ¢i dedine).

Ukazuje sa, Zze rovnako délezitou kompetenciou, ako sa

nie¢o naudit, je v dneénej dobe schopnost ,odnauéit
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sa“. Plati to najma pre pristupy k mladym ludom v praxi
samosprdvy. Tradicné subjekty ako mlddeznicke a
Studentské parlamenty, ktoré neprind$aju ziadnu zmenu
a su organizované tradi¢nym spésobom, nemdzu oslovit
dnesnu generdciu na dihsi ¢as. Udrziavanie ich motivacie
mobze posilnit napriklad vyuzitie modernych technolégii,
ako su interaktivne mapy s ndvrhmi a ndpadmi samotnych
mladych ludi, ako zmenit prostredie ¢i ponukané aktivity.
Samozrejmostou md byt naslednd partnerska diskusia
a zavery, ako tieto ndvrhy mladych ludi dostat do
skuto¢ného Zivota. A svoje zdvdzky aj dodrzat, lebo mladi

sleduju, hodnotia a reaguju.

Niektoré citlivé témy ako su transgender, homosexualita
¢i téma utecencov, mézu byt zaujimavé a pritiahnut
mladych, ktori chcu o tejto téme vediet viac ¢i potrebuju
odbornd pomoc a poradenstvo. Je ddélezité mat v rdmci
spoluprdce zdstitu zdstupcov tychto skupin, aj ako

poradcov a mentorov.
Pre podporu obcianskej angazovanosti je mozné vyuzit

vSetky motivacné prvky ¢&i pristupy uvedené v Casti

Moderné trendy a ich reflexia v prdci s mlddezou.
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Podpora zdravia a zdravého

Zivotného Stylu

I
Pod touto ,ndlepkou” sa nemusia skryvat len tradicné
sutaze, hry a turnaje. Je mozné brnkat na rézne struny
vyndrajucich sa trendov, napriklad podporovat alternativnu
dopravu po meste, ako je napr. vyuzivanie bicyklov a
kolobeziek ¢i organizovat kratkodobé kurzy varenia

podla niektorych modernych stylov (paleo, raw atd’).

Fenomén Crossfit sa rozsiril po celom svete, je dobre
zdokumentovany a v rozumnom meradle moéze byt
zaujimavy ako krdtkodobd  aktivita  pre  mladych.
Poskytovatelia pracujuci s témou zdravého zivotného
Stylu sa tiez mozu nechat inSpirovat tymto prikladom a
vymysliet aktivity s podobnym pristupom prispdsobené

lokdlnym podmienkam.

Viac ndvrhov a ndmetov pre réznych zdujemcov a
rébzne témy ponuka obcianske zdruzenie YouthWatch na

individudinej bdze.
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Zaver alebo dobré spoluzitie

s mladou generdaciou
I —
Vo¢i sprdvaniu a nastaveniu mladej generdcie mbézeme
mat vyhrady. Na jednej strane je to nieco, ¢o sa opakuje
so zeleznou pravidelnostou — starsia generdcia sa stazuje
na tu prichddzajucu. Na druhej strane, st to mladi ludia,
ktori budu (¢i uz si to starSia generdcia praje alebo nie)
pokracovat v tom, ¢o ti pred nimi zacali a nikto iny tu
nebude. Cim skér sa naudime tdto generdciu chdpat a
spolupracovat s nou, tym lahsie bude odovzddvat im

buducnost nds vsetkych do ich ruk.

SO0

O autoroch
I ———

Mgr. Jana Mihalikova PhD.

sa dlhodobo venuje téme mlddeznickej politiky a jej
rozvoju. Od roku 1997 poésobila 18 rokov v IUVENTE -
Slovenskom institute mlddeze a od roku 2015 pokracuje v
tychto témach v rdmci OZ YouthWatch. Je spoluautorkou
prieskumu Samosprdavy a middez (2015), ako aj dalsich
metodickych publikdcii z oblasti mlddeznickej participdcie,

dobrovolnictva, interkulturnej vychovy, mobility a pod.

Mgr. Alena Tomanova

oblasti neformdlneho vzdeldvania v prdaci s mlddezou
sa venuje od roku 2008. Spoluorganizovala mnoho
vzdeldvacich podujati pre pracovnikov s mlddezou a
mlddeznickych veducich v téme kvality a inovdcii v tejto
oblasti ako napriklad ILF- Innovative Learning Forum. Aj
tieto témy patria ku kld¢ovym v rémci OZ YouthWatch, kde

momentdine pdsobi.



Ing. Tomas PesSek

Uz takmer dve desatroc¢ia sa zameriava na efektivny rozvoj
potencidlu mladych ludi a tych, ¢o s nimi pracuju. Venuje
sa zdzitkovej pedagogike, neformdinemu vzdeldvaniy,
profesiondlnemu koucovaniu a v poslednej dobe aj rozvoju

ucitelov.

Mgr. Martin Hulin
sa venuje metodoldgii  kvantitativneho  vyskumu,
Statistickému spracovaniu a vizualizdcii dat. Pdsobi na

Vyskumnom Ustave detskej psychologie a patopsycholdgie.

O obcianskom zdruzeni YouthWatch
o ——
YouthWatch je slovenské obcianske zdruzenie nezdvislych
odbornikov na prdcu s mlddezou a mlddeznicku politiku.
Hoci bola organizdcia zalozend v roku 2015, skiusenosti
jednotlivych &lenov sa datuju do konca 0. rokov. Cielom
existencie zdruzenia je prispievat ku kvalite prdace s
mlddezou (neformdine vzdeldvanie v prdci s mlddezou),
podporovat mladych ludi a najma ich zmysel pre iniciativu,
identifikovat trendy a potreby miladych ludi, podporovat
nové pristupy, inovdcie a modernizdciu mlddeznickej
politiky. Odborné znalosti ¢lenov YouthWatch zapojenych
do prezentovaného projektu suvisia s ich dlhodobym
zapojenim do koncepénych a strategickych aktivit
spojenych s transformdciou a rozvojom sektora prdce s

middezou &i vyskumom middeze.
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