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KONVERZACIA NAJMA O GENERACII
ALFA (OBCAS R O GEN 2)

Najmladsia generacia s privlastkom Alfa je prvou generaciou, ktora sa narodila vyh-
radne v 21. storodi (narodeni po roku 2010). Ide o chlapcov a diev¢atd, z ktorych
najstarsi reprezentanti v skolskom roku 2024/2025 opustaju zékladné 3koly.

V praxi st niektoré aspekty Zivota deti dlhodobo sledované (napr. zdravie)
a viaceré studie,vyskumy alebo prieskumy, su pri jednotlivych Castiach ¢i zavere
publikacie uvedené. Zatial nie je v Ceskoslovenskom kontexte k dispozicii uceleny
vyskum, ktory by sa zaoberal komplexnejSie Generaciou Alfa, ¢im Zije a aké trendy
je mozné aktualne zachytit v porovnani s predchadzajucimi generaciami.

Pri nasej praci sme si boli vedomi limitov nasho snazenia. Je to generacia, ktora sa
v tychto rokoch este len formuje. Rovnako ako na fu, tak aj na generaciu jej rodicov
p&sobi vela réznorodych a ¢asto protichodnych vplyvov. Preto sa v praxi stretava-
me s urcitymi trendami, javmi a rovnako aj s ich Uplnym opakom.

Generécia Z vzhladom na jej ekonomicky status (st na pracovnom trhu a zaroverfi
je to zaujimava skupina konzumentov) je v centre pozornosti mnohych vyskumov.
Porovnat data dnesnej Generacie Alfa s rovnakymi datami Generacie Z nie je moz-
né. O Generacii Z v tejto vekovej kohorte nie su k dispozicii data, lebo ich mame
k dispozicii aZ z obdobia, kedy sa stavali budicimi zamestnancami, konzumentami
alebo obcanmi.

N&3 pristup k sledovaniu témy by sa dal nazvat zvedavostou alebo hladanim: Co je
tu nové? V texte sa Casto vyjadrujeme zovSeobecnujlco, ale stale mame na mysli
nové javy, nové pristupy, nové hnutia. Tie nam prinasaju najmd moderni rodicia.
Viac o projekte a pouZitej metodoldgii v Casti O projekte YouthPulse.

My v nasich organizaciach (YouthWatch, Slovensko a ANEV, Cesks republika)
si kladieme otazky ako prichadzajlcej Generacii Alfa lepsie porozumiet a pomdct im
plne rozvinut ich potencial. Pocas roku 2024 sme sa hlbSie zaoberali poznavanim
roznych aspektov ich Zivota a v tejto publikacii prichadzame s niektorymi poznat-
kami. Mapovali sme 3est vybranych oblasti Zivota Generacie Alfa: wellbeing, volny
Cas, vztahy, vzdelavanie, rozhodovanie a rodicovstvo. V publikacii sa rozpravame
najma o takych témach, ktoré sa casto vyskytovali v rozhovoroch, boli v centre po-
zornosti rodicov alebo vzdelavatelov. Bol to rok, kedy sme viedli viaceré zaujimavé
rozhovory a pozyvame kazdého na pokracovanie konverzacie prostrednictvom tejto
publikacie.
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V roku 2023 tvorila Generacia Alfa v Ceskej republike 15,9% obyvatelstva
(1727 758 ludi), na Slovensku 15% obyvatelstva (812 652 ludi).

Generacia Z predstavuje 15,3% obyvatelov Slovenska (828 055 ludi)
a 15,2% obyvatelov Ceskej republiky (1 655 416 ludi).

Na Slovensku bolo 60,2% deti z Generacie Alfa v roku 2023 na zakladnej skole,
19,9% v materskej skole, v Ceskej republike 55,7% deti na zakladnej kole
a 20,7% v materskej skole.

V Ceskej republike najviac deti z Generacie Alfa Zije v Stredoceskom kraji
(256 263) a v Hlavnim méste Praha (218 647), najmenej v Karlovarskom kraji
(43 393). Najviac deti z Generacie Alfa Zije na Slovensku v PreSovskom kraji
(138 871) a Kosickom kraji (127 030), najmenej v Trencianskom kraji (75 841).

1 Vsetky udaje zo statistickych tradov oboch republik.
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Respektuj a bud’ respektovany

Respektujuica vychova, tolerancia a partnersky pristup su v generacii dnesnych ro-
dicov mimoriadne populdrne a uplatiované. Rodicia uprednostnuju dialég a doho-
dy v dobrej viere, Ze je to spdsob, aky by sami ocenili v ich veku. Na prvy pohlad
to pdsobi ako benevolentna vychova a v médiach? je obcas mozné zachytit nazory,
Ze tento typ vychovy je pravy opak - zbavovanie sa zodpovednosti za vychovu.
No dnesna generacia rodicov veri, Ze ide len o spravne uchopenie tohto pristu-
pu, nastavenie si systému a ovladnutie vlastnych reakcii. Nie je to jednoduché,
lebo v podvedomi prebleskuju a niekedy aj zafunguju vzorce rodicovskych pristu-
pov z detstva. Moderni rodicia vSak uz nechcu vyuzivat spdsob vychovy spojeny
so zastrasovanim, kricanim alebo fyzickymi trestami. Mnoho z nich totiZ tieto svo-
je zazitky povazuje za traumatizujuce a povazuju tento typ vychovy za nevhodny
alebo zastarany.

e Chcem byt autentickd a (st prikladom: napr. ked mi prepaluje dekel, im po-
viem, dnes uzZ to neddm, musim sa (st prejst. Alebo ked' uz to neddm a vries-
kam po nich, tak prist a ospravedlnit sa za situdciu, Ze som ju nezvlddla.
(matka)

e ... deti potrebuji vnimat, Ze rodicia idu ako priklad. Ked'st rodicia prilis strikt-
ni, tak si deti hladajti svoju rolu, ktord nie je tplne ich, aby prezZili v systéme,
ktory rodicia vytvdraju. Potldcaji vélu. Ndjdu si miesto, aby mohli preZit.
(ucitel, alternativne skolstvo)

e Ovela viac diskutujeme, diifame, Ze aj deti budi mat vélu s nami diskutovat,
ked budeme my starsi, mozno pomalsi v nieom, Ze budu mat trpezlivost,
Ze budu prirodzene chciet chodit domov, nielen preto, Ze sa to musi napr. na
Vianoce. (otec)

Priemerny vek Zien z roku 2023 pri prvom pérode na Slovensku
je 28,3 rokov, v Ceskej republike 30,4 rokov.

2 https://www.trend.sk/spravy/mileniali-chceli-byt-lepsimi-rodicmi-benevolentnou-vychovou-dosiahli-pravy-opak



Mdm pldn byt lepsi rodi¢ nez boli nasi
O generacii rodiCov Generacie Alfa® je zndme, Ze su zamerani na zmenu, idedlne
na takud, o aku sa sami pricinia. Proaktivne nastavenie je pritomné aj pri vychove
deti, ¢asto maju nastavené vychovné ciele, vela o vychove premyslajd, vytvaraju
spolocenstva, online komunity a i. Predovietkym sa snazia byt ini, nez ich rodi-
Cia, ktori boli ¢asto nepritomni fyzicky aj emocionalne. Rodidia sa Casto ocitaju
vo vnutornom konflikte medzi vlastnymi skisenostami z detstva a novymi pri-
stupmi k vychove. Velmi tazko nachadzaju zdravi hranicu medzi zneuzivanim moci
(charakteristické pre generaciu ich rodi¢ov) a Gplnym vzdanim sa moci v prospech
dietata. Jasné stanovenie pravidiel a zadefinovanie hranic je pre stcasnych rodicov
jednou z najvacsich vyziev.

o Zijeme s mojou mamou v jednej domdcnosti a vela bojujeme a nardzame na
nase vjchovné rozdiely. Vysvetlujem jej, preco nechcem vychovdvat tak, ako
to bolo niekedy a preco je dobré robit to inak. Mdm pocit, Ze ked' vychovdvali
miria bola vijchova velmi zamerand na direktivny pristup - ¢o sa bude robit,
¢o sa musi. A to vnimam ako velky rozdiel v nasej vijchove, lebo dnesné deti
uZ nechct reagovat na tento pristup. (expertka na vjchovu a rodicovstvo)

eV porovnani s nasimi rodicmi si ddvame pozor na prizndvanie a pracu s emo-
ciami alebo viber skoly. U nds doma to nebola moznost... (rodi¢, homeschoo-
ling)

e U nds sa ni¢ nekomunikovalo v pévodnej rodine, vsetko bolo o autorite (rodi-
Cia, ucitelia, policajti), trosku s tym strachom... o niom sa nediskutovalo...
moje vnutorné dieta kricalo, Ze netlacte ma k muru... teraz zistujem, Ze treba
stred, nedd sa byt len kamardtsky... mala som tctu k rodicom a respekt...
velkd cast mria chce mat respekt a tctu a to sa nedd pri kamardtskom pri-
stupe... musim balansovat v tom, ako to komunikujeme... mézu mi povedat,
¢o im vadi... (matka)

3 Krétku charakteristiku rodicov ale aj inych generacii (stari rodiéia, sirodenci) je moiné najst v zavere publikacie v &asti Zakladné
charakteristiky ostatnych generacii



Ak je nieco LIT, je to super! Generdcia Alfa pouiiva tento vyraz
na opis situdcii, udalosti alebo veci, ktoré sit vzrusujiice alebo vy-
nimocné.

Rodicia (nielen Generacie Alfa ale aj rodiia Generacie Z) sa vo svojich vychovnych
snahach stale vracaju k vlastnému detstvu a dospievaniu. Je to generacia, ktora sa
neboji vyhladat pomoc psycholdgov a terapeutov a zistit preco v niektorych situa-
ciach v zivote zlyhavaju, alebo pocituji nepohodu, stres, Uzkost. Vnimaju, Ze keby
v detstve dostali moznost pocuvat viac seba, pochopit, kto vlastne su, na ¢o maju
vlohy, ¢o ich naplifia a zaZili viac podpory od svojich rodi¢ov, tak by ich Zivot prav-
depodobne vyzeral inak, boli by spokojnejsi, mozno uspesnejsi. S tymto poznanim
pristupuju k vlastnym detom a snazia sa najst sposob, ako im to umoznit.

e Vidim, aké vztahy mdme s rodiémi my - st korektné, ale nie su také, aké ja
chcem mat so svojimi detmi. MéZe to mat ind kvalitu. Aki? Partnersky vztah
- rodi¢ nie je na to, aby prikazoval, zakazoval, povoloval. Chcem byt skér men-
tor, coach - ind kvalita rodica. (otec)

e ...aby nds ako rodi¢ov nevnimali ako nepriatelov, a aby vnimali nds spolocny
domov ako taky bezpecny pristav, Ze ked'sa cokolvek udeje, aby sa mohli vidy
domov vrdtit (matka)




Rodicia deti Generdcie Alfa sa inspi-
rujii roznymi knihami, podcastami,
webstrdnkami, kurzami ako naprik-
lad:

Vladka Bartakova: Ako vychovavat chlapcov a nezblaznit sa*,
13 hriechov rodicovstva®,

Nevychova®,

Dovychovat’,

Familylabg,

Rodi¢ lavou zadnou?®,

Podcast Otcovia v plienkach'™ alebo Digitalni rodicia" a i.

L-2-2-2-1-2-1-

4 https://jakvychovavat.cz/

5 https://13hrichurodicovstvi.cz/

6 https://www.nevychova.cz/

7 https://www.dovychovat.cz/

8 https://familylab.cz/

9 https://rodiclavouzadnou.sk/

10 https://open.spotify.com/show/3FVeQpGAyxIFVvyZUIOIr1
11 https://www.digitalnirodicia.sk/




Rozvoj rodicovskych zrucnosti
a neistota

Rodicia veria, Ze mnoho veci v ich osobnom ¢i pracovnom Zivote sa da vylepsit,
zvladnut na vyssej urovni. Mnohokrat si to overili na vlastnej kozi. Navstevuju roz-
ne kurzy pre rodicov, citaju odborné knihy, pocuvaju podcasty s pribuznymi téma-
mi, konzultuju v online skupinach a casto aj sami vytvaraju neformalne rodi¢ovské
komunity. Rodicia sa sami musia orientovat v rychlo sa meniacom svete a pritom
pomahat detom, aby sa orientovali.

e Dcéra chodila do lesnej skélky, ako rodicia sme zaloZili lesng klub. Teraz mam
dcéru v slobodnej skole, nemusi chodit na predndsky, nemusi vébec nic. Vni-
mam na sebe, Ze s tym stdle bojujem. Stdle tam mdm také, Ze uz je v tretej
triede, nemala by vediet toto a toto? Nie je to tak, Ze si vyberiem tiito cestu
a uZ to potom neriesim. (matka)

e To, co vystihuje dnesnych rodicov, je obrovskd neistota. Chybajii im sprav-
ne vzory. Dnesni rodicia chcu vychovdvat inak, ale nikdy nezazili dospelého,
ktory by k ndm pristupoval inak. Preto mnohi dnesni rodicia upadajt do ro-
dicovstva bez hranic. Dnesny rodic vela experimentuje, ale nie vZdy to dobre
dopadne. (expertka na rodicovstvo)

e Vela som ¢itala rézne knihy, lebo som vedela, ako nechcem vychovdvat, ale
nevedela som ako na to, ale obcas stracam seba v tom, Ze musim ndjst tu
pevnu hranicu, bezpecie a istotu. (matka)

Rodicia su pod tlakom, a ak chcu zabezpecit isty Zivotny Standard, musia byt Uspes-
ni v zamestnani a zarovenn mnohi chcd byt dobrymi rodi¢mi. Na obe veci nie je
nikdy dost casu. Navyse, v mnohych hlodaju pochybnosti o svojich schopnostiach
ako rodicov.







O com sa chceme rozpravat

Vo vychove rodicia™ kladu velky déraz na podporu autenticity svojich deti, ktora
vychadza z dosledného sebapoznania. Zd6raziuju sebaprijatie ako jeden z najd6-
leZitejSich vychovnych cielov. Slobodu povaZzuju za hodnotu, ktora podla ich osob-
nych skdsenosti, vyznamne ovplyviuje kvalitu a spokojnost Zivota ich deti, preto
tomu prispdsobuju aj svoje rodicovstvo.

Sebahodnota, sebaldska
a sehaprijatie

Rodicia ¢asto rozmyslaju ako umoznit dietatu lepsie sa spoznat, zistit o ho bavi,
v ¢om je dobré. Vychadzaju z predpokladu, ze poznanie samého seba je zdkladom
zdravého sebavedomia (sebahodnoty). Novym fenoménom medzi istou skupinou
rodicov je snaha o navnimanie samého seba, o sebaprijatie a o vytvoreni si klad-
ného vztahu k sebe samému. Je to téma, ktorej venuji vo svojom vlastnom Zivote
vela priestoru. K zdravému vztahu k sebe samému sa snazia viest aj svoje deti
vo viere, Ze je to spdsob, ako sa vyhnut frustracii v dospelom veku. Alternativne
Skoly téme sebapoznania venuju vyznamnu cast svojej Cinnosti ako jednému zo
zékladnych vychovnych cielov, ale aj ako reakcii na potrebu samotnych rodicov.

* Chcem, aby moje deti boli autentické a pravdivé k sebe, nech si idu cez seba
a vndtro, ¢i su s tym OK a nebrali do tivahy svoje okolie aZ tak. (matka)

e (Cez spozndvanie seba viem lepsie identifikovat, ako chcem vychovdvat syna.
Byt sebamilujiicim, sebestacngm a spokojngm clovekom. Vediet sa "postarat”
financéne aj mentdlne, vediet, kjm chce byt, akd je jeho hodnota. (matka)

eV skole (domdcom vzdeldvani) sa rozpravame o tom, co ich bavi, ¢o by chceli
robit, a ddavame im cas, aby si utriedili, co ich bavi, ¢o ich najviac nap[ria.
Pgtam sa ich a viac sa tomu venujeme, co pisu, co kreslia, a potom to tam
vidim. Dat ten cas na identifikdciu silngjch stranok. (ucitelka anglictiny, sprie-
vodkyria lesnou skélkou a domdca ucitelka)

we <

12 V ramci nasho metodologického ramca (tzn. sledujeme “¢o je tu nové”) sme sa zamerali najma na rodicov, ktori prejavuji odli$né,
iné ako tradi¢né, intuitivne pristupy k rodiovstvu. Sme si samozrejme vedomi faktu, Ze v nasich oboch krajinach s rodiny, ktoré celia
vainym Zivotnym situacidm (napr. marginalizované skupiny, jednoélenné rodiny, socialne znevyhodnené skupiny obyvatelov a i.) a ich
priestor na rieSenie témy vychovy, vzdeldvania ¢i inej oblasti Zivota ich deti je limitovany resp. maju v danom momente iné Zivotné
priority.
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e 70 roéné deti ...vedia povedat co citia, ako citia, kde majii (svoje) hranice,
vedia velmi jednoznacne povedat dost, Ze nieco nechcem, sti v kontakte so
sebou, to ja sa ucim v 40 tke... veci, ktoré oni uZ vedia cez nacitenie seba.
(Skolskd psychologicka)

e Byt sami sebou a so sebou v stlade, aby vedeli kto st, kam chct ist, a aby
si to zaZili cez seba cez svoje zdZitky, skusenosti, cez to telo uz teraz ako mali
(matka z domskoldckej skupiny)

RIZZ je slangovy vyraz Generacie Alfa, ktory sa stal populdarnym
na TikToku a Instagrame. Pochddza z vyrazu ,charisma" a ozna-
cuje niekoho ocarujiiceho sarmom, humorom alebo sebavedomim.

Zistit, v éom som dobry

Niektori rodicia zuZuju sebapoznanie do praktickej roviny, aby dieta spoznalo svo-
je silné a slabé stranky a vytvaraju ramec pre rozvoj dietata s viziou Uspesného
uplatnenia sa v dalsom Zivote (talent na matematiku, futbal, tanec, cudzie jazyky).
Program rodiny sa prispdsobuje ré6znym krizkom a klubom, aby dieta svoj talent
mobhlo lepsie rozvijat. Deti citlivo vnimaju, zZe rodicia si praju ich Uspech a nechcu
ich sklamat. Obcas sa mdzu prejavovat aj Uzkosti a stres ako reakcia tlaku na vykon.

e Chcem, aby moje deti vedeli, ¢o chct naozaj, na o maijti talent. (otec)

* Na jednej strane hldsame, Ze aj chyba je priestor na ucenie, ale na druhej
strane chceme, aby boli tispesni, aby vsetko zvlddli, aby nezlyhali. A napriek
tomu vieme, Ze aké je délezité spravit preslap a poucit sa z toho, Ze to je super
skiisenost. Teraz sa deti snazia napliiat ocakdvania aj rodicov aj ucitelov.
(ucitelka)

Pri budovani sebavedomia rodicia ¢asto pracuju s pochvalou. Deti su pochvalené za
dobré zvladnutie aj najmensich ¢innosti. V tomto kontexte samotna pochvala péso-
bi kontraproduktivne, lebo neumoznuje detom realisticky zhodnotit vlastny vykon.
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V kontakte so $irSim prostredim (napr. v Skole) si Casto sklamané a frustrované,
Ze ich vykon nebol dostatocne oceneny. Zo strany ucitelov je zaujimavy postreh, Ze
aj v pripade trestov a nesenia si nasledkov za neprimerané spravanie je pritomna
zhovievavost a miernost.

g e je to preto, Ze sa (ako dospeli, rodicia, ucitelia) bojime byt "nespravodlivi”,
Ze ndm (samygm) bolo tolkokrdt ubliZené, Ze chceme byt ldskavi..., Ze sme a7
prilis milosrdni a potom sa to prejavuje tak, Ze deti nenesu dosledky (aké si
zasliiZia). Ze nemajii napriklad dvojky, trojky zo spravania ako predtym. Ze
nemaju taku naozaj realisticku spdtnil véizbu, Ze toto si presvihol a nie je to
v poriadku. (ucitelka, alternativna skola)

Podpora slobody cez rozhodovanie

Deti su zapdjané od utleho detstva do rozhodnuti tykajucich sa ich Zivota. Rodi-
Cia sa vidy snazia s detmi dohodnut, odsuhlasit si dalsi krok a tak vStepit dietatu
vzorec, Ze je spoluzodpovedné za vysledok. Deti rozhoduju o veciach, ktoré sa ich
priamo tykaju: oblecenie, jedlo, hracky, aktivity a v starSom veku su zapojené do
diskusii 0 rozhodnutiach tykajucich sa celej rodiny (dovolenky, nakupy va&sich veci,
ktoré rodina spolo¢ne vyuZiva a i.). Rodi¢ia Casto trvaju aj na vyjadreni postoja
a nazoru. Ucitelia signalizuju, Ze mat vlastny nazor je pomerne Casty jav aj u mlad-
Sich deti a stipa schopnost si svoj nazor obhajit.

* Nechdvame na nich ako sa obliekaji. Dcéra mala taky svojsky vkus. Som
si vravel, 7e takto keby chodi do (inej) skoly, tak ju zoberie socialka, 7e sa
o nu nestaraju rodicia. Je to pre nu délezité, toto chce, mne to tak nevadi.
Vo vijchovnej skupine na riu nikto neukazuje, nikto sa jej nesmeje. Pre nich je
uz vela veci OK, pre nich (oblecenie) nie je téma. Chalani baby, baby chalani,
nehodnotia to, je to pre nich OK. (otec dietata v alternativnej skole)

*  Moja dcéra je domskoldcka, v skole robi vela rozhodnuti a v nasej rodine sme
zvyknuti o veciach diskutovat. (expertka na vijchovu a rodi¢ovstvo)
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Rozhodovanie a hranice

Rozhodovanie a stanovenie hranic su prepojené nadoby. Rodicia hladaji spdsob,
ako si hranice stanovit spolocne s detmi. Obcas je to aj poznanie systémom pokus
a omyl - nieCo sa vyskusa, a ked' to nefunguje, vyvstava pred rodi¢mi Generacie
Alfa dolezita otazka: Kde by mal uZ vstupit rodic a spravit rozhodnutie? Pozitivne
nastavenie a vyhnutie sa konfliktu dostava casto prednost pred frustraciou.

*  Moje dieta chodi do skélky a vyberie si, kedy ide do skélky, ktoré dni a kedy
zostdva doma. (matka)

*  Pre mra je délezité, aby prezilo detstvo bez ndtlaku. (matka)

e Dieta je méj partner a ja sa od neho ucim. (matka)

e Rodicia ddvaji vela volnosti detom. Rozhodni sa, ¢o budes mat na rariajky.
Rozhodni sa, ¢o budes robit - strasnd volnost aZ prilis. Ked' si maju vybrat
z dvoch veci - OK. Deti ovlddajti rodicov a ide to do extrému. (rodic)

Viaceri priznavaju, ze je to najtazsia Cast rodicovstva - stanovit hranice, s ktorymi
dieta nesuhlasi a drzat sa tohto rozhodnutia, byt vytrvaly a désledny. Rodicia kon-
Statuju, Ze ked' st unaveni, frustrovani, tak sa stava, Ze ustlpia, ¢asto aj z dévodu,
Ze si nechcu pokazit limitovany cas, ktori travia s rodinou.

e ... chcem byt dobrym rodicom. Chcem, aby ma dieta liibilo. Bojim sa, Ze ma
prestane luibit. (matka)
e ... aby si dieta nieco neurobilo, tak proste vyhoviem vsetkému, aby proste len

bolo dobre.... (matka)
e Ja mdm tendenciu zmenit pravidld, ked nefunguju. (matka)
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(SR) Pitina 11-roénich (19 - 23%) uvddza, Ze v ich rodine sa pra-
vidla dodriiavajii len zriedkavo alebo vobec. Mnohym chyba
uplatiiovanie pravidiel na pouZivanie internetu (60 - 62%), éasu
straveného vonku po skole (41 - 43%), rarnajkovania (28 - 35%)
éi spanku (26 - 34%). Za uplynulé 4 roky nardstol vijskyt neuplat-
rnovania pravidiel. V skupine 13-rocngjch skoldkov to uviedlo 70%
chlapcov a 77% dievcat a v skupine 15-rocnych skolakov az 81%
chlapcov a 85% dievcat®.
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“Vajb” z tejto konverzdcie

Pod vplyvom vychovy svojich rodicov ma Generacia Alfa zaujimavé a pestré det-
stvo. Uz v mladom veku vedia, v ¢om su dobri, poznaji vyznam a vahu vlastného
nazoru, od Utleho veku maju dosah na rozhodovanie (minimalne v rodinnom pro-
stredi), o slobode sa nielen ucia, ale ju aj kazdodenne Ziji. Nemaji Casto jasno
v tom, aké su pravidla, a kde su hranice, lebo nie vidy désledne platia. Vo svojich
rodi¢och maji velmi ¢asto kamaratov, pomocnikov, mentorov, najma vsak svojich
velkych fandsikov a podporovatelov.

13 Madarasova Geckova, A., Husarova, D. a kol. 2023.
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O com sa chceme rozpravat

Rodicia zd6raznuju pravo svojich deti na otvorené prizndvanie a preZivanie emé-
cii a mnohi takto vedud svoju vychovu. Generécia Alfa je aj vdaka tomu vnimana
a citliva, chlapci a dievcatd si velmi skoro uvedomuju svoje potreby a osobné hra-
nice. ZvySena citlivost je podloZena aj argumentmi suvisiacimi s tedriami', ktoré
hladaju dévody detskych emocionélnych a senzorickych rozdielov.

Doraz na emocie ide od rodicov

Ziadne emdcie nie su zakazané alebo povaiované za negativne. Aj ked'ide o silné
emdcie ako hnev, smutok, strach. Deti su uz od Utleho detstva vedené k schopnosti
popisat, ako sa citia, ukazat, kde dani emdciu v tele vnimaji a su vedené k tomu,
aby vedeli emdciu prijat a spracovat. Deti vedia, Ze hlboky dych ich uvolni a zbavi
napatia, pripadne uzkosti. Existuju rézne knizky, hracky alebo stolové hry, ktoré
maju k dispozicii ako napr. Dracik, nehnevaj sa”®, Emusaci - Ferda a jeho mouchy'®,
Mapy mych pocitG"”, hra Emocio™ ¢i Emocni zahrada - Hra o pocitech, co tmeli
rodinu™ a i.

Viaceri rodicia priznali, Ze sa ich vlastni rodicia nikdy nepytali, ¢o prezivaju, ale-
bo ako sa citia. V ich dobe sa kladdol doéraz viac na kolektivne uznané spravanie
nez na individudlne prezivanie. To, ¢o poculi najcastejSie v detstve, bolo: Neplac!
alebo Ved' sa ni¢ nestalo! Sami vnimajui, Ze maju problém svoje emdcie dodnes
priznat, pomenovat a to je jeden z dévodoyv, preco uZ od detstva vedu k otvorené-
mu preZivaniu emdcii svoje deti. Rastie zaujem o réznu odbornd literatiru z tejto
oblasti, alebo sa rodicia priamo obracaji na odbornikov a odbornicky (psycholégo-
via, vychovni poradcovia a i.). Hladaji moderné a nové spdsoby ako riesit emdécie
a ich zdravé zvladanie. Vedia totiz, ako vychovavat nechcd, ale nepoznaju z vlastnej
skdsenosti iné metddy a pristupy.

14 Teéria temperamentu (Thomas a Chess, 1977), Tedria senzorickej spracovatelskej citlivosti (Bland a Dykstra, 2006), knihy od Elain
Aron: Vysoko ciltivi lidé (2020) a i. V Ceskej republike je mozné ziskat tieto (ale aj dal3ie) publikcie na stranke Institutu pro vysokou
citlivost, z.s. https://institut-pro-vysokou-citlivost.cz/vysoce-citlive-deti/knihy/

15 https://www.martinus.sk/1058541-dracik-nehnevaj-sa/466027?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=SK-Mar-
tinus-D-SEA-Knihy-Grouped-DSA-2&utm_content=&utm_term=&utm_id=15206644764 &gad_source=1&gclid=CjwKCAjwooq3B-
hB3EiwAYqYoEhf5VZ4s62D2wfZD1jypdom1_y5nEBIYS7v1JODDZDvCS1rJNPtcYxoClqUQAvVD_BwE

16 https://eshop.albi.sk/emusaci-ferda-a-jeho-mouchy_-cz/

17 https://tvorimeprodeti.cz/knihy/mapy-mych-pocitu/

18 https://www.svet-her.cz/spolecenske-hry/emocio

19 https://www.martinus.sk/545683-emocni-zahrada/hra
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* Najcastejsie ma rodicia kontaktuju, ak nevedia deti ovlddat svoje emdcie,
agresivitu, sustredit sa, alebo ak oni ako rodicia majt problémy s hranicami,
kde dat hranicu ohladom socidlnych sieti. (psychologicka)

*  Dnesni rodicia sa vela bavia s detmi o emdcidch, ucime ich pomenovat emé-
cie. (matka)

*  Prizndvam emdcie svojmu dietatu, aby ich mohlo slobodne prejavit. (matka)

* Rodicia sa viac fokusuji na emdcie, ale ked'je aZ problém, no nevedia praco-
vat's emdciami ani u seba. (poskytovatelka kurzu rodicovstva)

Vnimavost a sebauvedomenie

Z rozhovorov s rodi¢mi a samotnymi detmi je zrejmé, Ze deti su vo vSeobecnosti
vnimavé predovsetkym na veci suvisiace s ich osobou. Uz napr. v 10 rokoch vedia
jasne povedat, o a ako citia, ¢i kde je ich hranica.

Vnimaju, ze starsSie generacie ich moézu vidiet v nieCom ako odlisSnych alebo inych.
Myslia si, Ze by sa im mali snazit viac porozumiet, spoznat ich a nevytvarat si zby-
tocné domnienky. Prichadza aj k sebauvedomovaniu a zaroven porozumeniu, Ze je
mozné, Ze aj oni, ked budu starsi alebo v pozicii dospelych, sa budd hodnotiaco az
negativisticky pozerat na prichadzajice mladsie generacie.

* Aj my budeme mat podobné ndzory na mladsie generdcie. Mozog sa skér
sustreduje na negativne veci. (dieta z Generdcie Alfa)
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Vysokocitlive deti

Vysoka citlivost je povazovana za vrodenu charakteristiku a ma geneticky zaklad
(15 az 20% populacie). Vzostup povedomia o autizme, ADHD, uzkostiach alebo
poruchach ucenia viedlo v poslednej dobe k vacSiemu skimaniu detskych emocio-
nalnych a senzorickych rozdielov. Vysoka citlivost sa casto prelina s tymito diagné-
zami, aj ked' nie je patologicka sama osebe.

"ASMR zvuky si tak satisfying” Alfa vyuiiva ASMR?° pre navo-
denie prijemnijch pocitov a uvolnenia. Ide o zvuky ako sepkanie,
poklepkdvanie po réznych povrchoch (sklo, drevo alebo plast),
chrumkanie alebo jemné dyjchanie, sustanie papiera, folie ale-
bo ingjch materidlov, zvuky ceruzky na papieri, kriedy na tabuli,
otvaranie a zatvdaranie knih, nalievanie tekutiny alebo hranie sa
so slizom. Celé sekcie su vytvorené a dostupné na YouTube, TikTok
ci Spotify.

Viaceri rodicia su presvedceni, ze ich dieta patri do kategdrie vysokocitlivych deti.
Tieto deti mézZu byt pretazené hlasnymi zvukmi, jasnym svetlom, alebo rusnym
prostredim. Aj malé zmeny alebo nové situacie mézu spdsobit silné emocionalne
reakcie, ako je plac alebo Uzkost. Su precitlivené na kritiku, maju hlboky pocit spra-
vodlivosti a silny zmysel pre empatické spravanie. Potrebuju dlhsi cas na adaptaciu
na nové prostredie alebo podnety, ¢asto maju velky zmysel pre detaily ako vyraz
tvare, tén hlasu a to vSetko dokopy ich zatazuje, pohlcuje. Rodicia vysokocitlivych
deti hladaju najma vhodné Skoly, kde by ucitelia Gprimne verili, Ze dieta nie je pre-
citlivené alebo rozmaznané, ale Ze je to Specificka geneticka predispozicia a mali pre
ich dieta nalezité pochopenie a prijatie.

20 ASMR - Autonomous Sensory Meridian Response. Priklad videa: https://www.youtube.com/user/RelaxingASMR
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*  Mdme tu skupinu rodicov, a je ich dost, ktori sa na mna obracajii, Ze moje die-
ta je citlivé, moje dieta naozaj potrebuje iny pristup, Ze ktora skola je vhodnad?
(odborni¢ka na otdzky rodic¢ovstva)

*  Niektorym detom vadi hluk, iné poberd vsetko negativne co ostatni prezivajui...
potrebujeme ucitelov, ktori tomuto rozumeju... dd sa to velmi dobre vyuZit,
tieto deti maju 6. zmysel, a je to velmi dobre pre spolocnost... sami zabijame
tuto citlivost u deti a potom sa sebaposkodzuji, drogujii... (matka vysokocit-
livého dietata)

e Jedno dieta je velmi citlivé... vnima krivdy ingch a trpi sza nich, snazime sa,
aby nenaberala na seba zbytocne vela zljch emdcii... robime dychové cvice-
nia, aby lepsie spracovala stres, dokdzala si poradit vo vztahoch, aby ju to
nepolozilo. (matka vysokocitlivého dietata)

*  Precitala som vela zdrojov z tejto témy napr. Tedrie typu, Nevijchova, Princip
kontinua, Sprievodca vysoko citlivijch ludi, Koucing. (matka vysokocitlivého
dietata)

e Vdaka kontaktnej vijchove (ale mozno aj kvéli vyuzivaniu socidlnych sieti) je
mnoho deti empatickejsich, vnimavejsich, senzibilnejsich. (psychologicka)
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Respekt inakosti

Generacia Alfa vyrasta v prostredi, ktoré je viac inkluzivne a otvorené réznorodos-
ti. SU zvyknuti na prijimanie réznych kultdr, identit a ndzorov. S ohladom na tieto
hodnoty su casto citlivi na otazky socidlnej spravodlivosti a rovnosti. Vidia, Ze tieto
témy su dolezité v spolocenskych diskusiach a v médiach.

To sa prejavuje napriklad pri vybere kamaratov a kamaratiek, pripadne to spada
pod ocakavania od romantickych vztahov. Nie je sa ¢o ¢udovat, Ze napriklad pri
vybere kamarata (nezévisle od pohlavia) ocakavaji, Ze by mal muz reSpektovat
zZeny, ich nazor, uznavat to, Ze maju rovnaké postavenie a hodnotu ako muzi a mal
by reSpektovat, aj ked' povie nie.

22



Respekt k inakosti sa objavuje aj v otazkach identity. Objavovanie svojej vlastnej
identity je pre vekové obdobie okolo 14 roku prirodzenym vyvinovym obdobim.
Objavuje sa aj trend identifikacie sa ako nebinarnej osoby (rodovo neutralnej oso-
by) alebo transrodovych identit. V ojedinelych pripadoch sa vyskytuje aj identifi-
kacia ako zviera. Nemusi ist nevyhnutne o therianizmus ale o subkultdru furries,
ktori sa zaujimaju o antropomorfné zvierata, ale neidentifikuju sa nevyhnutne ako
zvierata. Omnoho castejsie je vSak mozZné pozorovat pochopenie, respekt voci tejto
inakosti ako aj snaha o edukaciu starsich generacii, aby to brali seriézne.

*  Respektovanie kamardta/ky v pripade inej identity, kladu na to déraz, napri-
klad kamos ma identitu macky a dcéra hovorila mamicke, Ze "Ber to vdine,
je to fakt”. (expertka na rodicovstvo)
pavi, preco chodi pisat niekto iny testy inam a tak. (ucitelka, zdakladnd skola)

* Ak deti dostanti respekt, su schopni respektovat aj naspdt. (fokusovad skupina
rodicov)

* Generdcia Alfa si je omnoho viac vedomad svojho prava byt na tejto zemi.
Automaticky citia, Ze maju prdvo rozhodovat. (poradenstvo pre rodic¢ov)

e (itlivé deti, so silnou intuiciou, nie st lahostajni, si vnimavi k planéte.
(mama domskoldcky)

“Vajb” z tejto konverzdcie

Vo vychove Generacie Alfa sa casto pracuje s emdciami, s ich otvorenym pre-
zZivanim a zdravym spracovanim. Vo vysledku su deti citlivejSie na rézne prejavy
a situdcie, lepsie definuju svoje pocity a nastavujd hranice. Ciasto¢ne aj vdaka vac-
Sej informovanosti sa viac hovori o vysoko citlivych detoch a cast rodicov sa snazf
najst vhodné skoly s personalom, ktory bude vediet pracovat s takouto skupinou
deti. Alfa je vnimava na rézne odli$nosti, a vdaka prisunu informacii od dtleho veku
vnima svet v jeho Sirke, pricom reSpektuje odliSnosti ako prirodzent sucast Zivota.
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(3) PROJEKT MOJE
RADOSTNE A USPESNE
DIETA




O com sa chceme rozpravat

Rodicia sa snaZia predchadzat sklamaniam a frustracii svojich deti a zabezpecit, aby
ich dieta preZilo spokojné a plnohodnotné detstvo, plné zaZitkov a Uspechov. Casto
za kazdu cenu. A najma - podla predstav samotnych rodicov.

Vyhniit sa childhood traume

Neistota a strata kontroly nad mnohymi vecami v beznom Zivote je vSadepritom-
na téma. Rodicia sa snazia oddialit tuto “skusenost” a “poznanie” svojim detom.
Na frustraciu bude ¢asu dost, ked budu vacsie, isto to zvladnu lepsie - myslia si
mnohi. Rodi¢ia sa snaZia odstranit situdcie, v ktorych by dieta zaZivalo akikolvek
nepohodu uz v rodine. Sami su generaciou, ktord sa analyzuje a riesi svoje emocio-
nalne problémy a kvalita dusevného zdravia je pre nich rovnako délezita ako byt
fyzicky fit. Ovela viac vedia o faktoroch, ktoré mézu ovplyvnit to, aké budu ich deti
v dospelosti. Mimoriadne vela sa hovori a piSe o tzv. childhood traume, ktorej sa
da predist pozornou, citlivou a respektujicou vychovou. Dnesni rodicia tak chcu
umoznit svojim detom preZit radostné a Stastné detstvo ako najlepSiu Startovaciu
ciaru do Zivota.

e Hlavne nech je stastnd. (matka)

(CR) 30 % ziakov 9. roénikov prejavuje znaky stredne taikej
ai taikej iizkosti a 40% znaky stredne tazkej ai taikej depresie.
V priemernej triede o dvadsiatich Ziakoch to znamenad, Ze 6 zZiakov
vykazuje priznaky iizkosti a 8 priznaky nejakej formy depresie?’.

21 Monitoring dusevného zdravia v CR u deti a adolescentov. 2023.
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Podpora iispechu dietata
za kazdi cenu

Vacsina deti z Generacie Alfa je aktualne v materskej alebo na zakladnej skole. Pre
rodicov je dblezité, aby aj cas straveny v skole bol pre dieta radostnym a Uspesnym
obdobim. Mnohi rodicia nechct dovolit, aby dieta v skole zlyhalo, alebo pocitilo
nepohodu, va&siu namahu &i tlak. Casto rieia znamky, oroduju za lepsie vysledky,
za umoznenie druhej Sance. Niektori rodi¢ia nevahaju ulahcit detom Zivot aj za cenu
diagndzy - prinesu potvrdenie z poradne, Ze ich dieta ma ADHD resp. iné Specifické
potreby, aby ziskalo osobitny, individualny priestor napr. viac ¢asu na odpoved,
na pisomku apod. Deti preberaju vzorce spravania a rovnako vyjednavaju a casto
diskutuju s ucitelmi o zndmkach & inych skolskych vysledkoch.
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Ked'zac¢iname korculiarsky vycvik (prvdci a druhdci), jeho otec mu pride zavia-
zat Snurky namiesto neho. (ucitelka, zdkladnd skola)

Narastad odstupovanie od zdvézkov napr. plavecky vycvik, noc v skole. Prihld-
sia sa a odhldsia sa. Jednoduchsia cesta je neist. Aj rodicia akoby cakali pri
prvej prileZitosti, ¢i dieta zaplace a uzZ idem pre neho. (ucitelka, stikromnd
zdkladna skola)

(Ziaci) musia vediet dopredu, kedy majii test, kedy majii pisomku, a ked' to
ucitel'zmen, tak sa jednoducho vzbiria. Aj zndmky konfrontujd, "ale toto nie
je chyba - vy ste povedali/nepovedali...” (ucitelka, zdkladnd skola)

V skole je stdle vdcsie mnozstvo chybajticich. A zhorsuje sa to, neviem, ci je to
aj o tom, Ze rodicia ich v tom podporuju, Ze je mi trochu zle, tak ostan doma, ...
Alebo boli ma hlava a niekedy je to také dlhodobé. Rodicia su citlivejsi na
deti a deti sa viac pozoruju. Niekolko deti riesime, Ze nechcul vstipit do skoly.
(ucitelka, stikromnd zdkladnd skola)

KaZdodenne sa stretdvame s rodicom, Ze... zacne "tu uZ to percenticko k jed-
notke sa nedd?” Alebo ddme napomenutie dietata triednym ucitelom ako
vychovné opatrenie na konci roka a rodic povie: "tak to uz ste nemuseli”
(ucitelka, zdkladnad skola)



Rodicia Generacie Alfa sa nespoliehaju v otazke rozvoja dietata do takej miery
ako ich rodicia na institicie, ako je tradi¢na Skola. Rodi¢om velmi zélezi na tom,
aby svoje preferencie a silné stranky objavili velmi skoro. Maji moznost si vysku-
Sat vela vedi, striedaju krazky, kluby, Sporty, rézne rovesnicke skupiny. Cinnostiam
vo volnom case (krdzkom, klubom, aktivitdm) je venovana pozornost aj z dévodu
poskytnutia prileZitosti na zazitie Uspechu, naplnenia, rozvoj schopnosti. Rodicia
(v rdmci moznosti) st ochotni venovat ¢as aj peniaze pre Stastie a Uspech svojich
deti.

e Aksirodicia myslia, Ze dieta ma talent, tak urobia vsetko, aby ho podporili,
vozia aj do profesiondlnych klubov, aby sa rozvijalo. (pracovnicka s mlddezou)

* Snazim sa ich podporovat v tom, ¢o chcd, ¢o sa tyka Sportov. Tym, Ze mdame
moznosti, nechdvam si ich vybrat. Ked'ich nieco zaujme, dobre, vyskisaj si to.
Véimam si ich, ¢o ich bavi a tym smerom ich podporujem. (rodi¢)

e Gymndzium volime kvéli tomu, Ze ju bavi bioldgia. Nie preto, Ze chceme mat
gymnazistku. (rodicia)
a tomu sa prispésobuje celd dynamika rodiny. Ako zdpasy, tréningy, krizky...
(matka, homeschooling)

e Chod rodiny sa riadi vglucne ich aktivitami. Deti sa podielajii na riaden{ nds-
ho casu, pretoZe sa toci podla nich, podla ich krizkov. (matka)

e Tie mensie deti sice vedia 4 jazyky, ale nevedia, ako sa drZi pribor. (pohlad
Generdcie Z)

(SR) Kolko casu travia deti denne na krizkoch? 18,3 % deti ne-
chodi na Ziaden kriziok, 7,8 % travi takto cas do 30 minuit, 19,3 %
travi 1hodinu denne, 27,5 % opytanych travi 2 hodiny denne, viac
ako dve hodiny denne trdvi ¢as na réznych krizkoch 27%.%

Pracovnici s mladezou, vychovavatelia, ucitelia upozoriuju, Ze deti maju rovnako

pIné kalendare a program ako ich rodicia a casto popisuju fenomén “prekruzkova-

nosti”. Dieta ma kazdy den krdzok a nema volny ¢as, kde by si sami mohli urcit, ¢o
udu it pril i urobit niec 2 iatelmi.

budu robit pripadne priestor urobit nieo spontanne s priatelm

22 Spréava z vyskumu komisara pre deti. Nazory deti 2022 (2023)
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e Ich povinnost je chodit do skoly, ucit sa, chodit na kriizky, su prekrizkovani
a st z toho unavendi... véera som bola s jedngm piatakom a hovoril mi, Ze
ide na jeden tdabor do Nemecka, aby sa naucil po nemecky, na druhy tdbor
neviem kde a celé prazdniny md proste uz zorganizované a povedal, vies ako
sa mi strasne nechce. Akoby nemajti pravo rozhodovat, Ze ¢o chcem robit cez
prazdniny. Ze byt u babky cez prazdniny uz nie je dostato¢ne cool. Jasné, 7e
ich potrebuju rodicia “odpratat” na tie dva mesiace, ale Ze sa musia aj cez
prdazdniny ucit alebo pracovat na sebe, to prehdnaji. A su frustrovani, Ze sa
nemézu nudit a ni¢ nerobit. (ufitelka, zdkladnd skola)

* Vela deti je unavenych v piatok - chodia unavené, nemaju cas pre seba volny,
nemajti ¢as na skolské povinnosti. (ucitelka)

(SR) Stvrtina T1-roénijch (23-26 %) reportovala, Ze éas len pre seba
ma len obcas alebo nikdy.”?

Vypliianie vol'ného ¢asu vedie
k odpojeniu od seba

Aj dobry zamer a Umysel sa vie otocit. | ked'sa rodicia snaZia zameriavat svoje deti
na individudlne preZivanie, napajanie sa na svoje emdcie a preZivanie, vStepovat
sebahodnotu, sebapoznanie a nacitovanie svojho tela atd., obcas si neuvedomuijy,
ie prave vystavovanie velkému mnoistvu zazitkov a neustéle vyplfianie volného
Casu moze paradoxne spdsobit isté odpajanie sa od seba.

e Zaneprdzdnenost a prekriiZkovanost je rodicmi vnimand ako dobrd startova-
cia ciara do Zivota, obcas si vsak neuvedomuju, Ze deti sa tou pretaZenostou
odstrihdvajii samych od seba a vlastného prezivania. (Skolskd psychologicka)

23 Madarasova Geckova, A,, Husarova, D. a kol. 2023.
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(CR) Dve piitiny deti starsieho skolského veku maijii poéas beiného
diia najéastejsie dve az styri hodiny volného ¢asu. Deti z rodin,
kde rodic¢ia majii najviac zikladné vzdelanie deklarujii sest (33%)
az osem hodin volného casu (57%).%*

UdrZiavanie dobrjch vztahov deti
je prioritou rodicov

Rodi¢ia najlepsie vedia, Ze mat dobrych priatelov je pre kvalitny Zivot dolezZité.
Sleduju vztahy svojich deti a casto do nich vstupuju alebo ich aspon podporuju
a dostupnejsich satelitoch, vyberaju Skoly v blizkosti svojho pracoviska (ulahéuje
to logistiku kazdodenného prichodu do $koly a odvoz domov). Komplikuje to vsak
nadvazovanie vztahov medzi detmi, ktoré by pokracovali aj po vyucovani mimo
Skolu. Rodicia casto rozvazaju deti na rézne stretnutia alebo aktivity, aby podporili
priatelstva a kamaratstva svojich deti mimo bydliska. (viac v ¢asti O ¢om je kama-
ratstvo a na ¢o st kamardti?)

*  Ked maju kamardtov a chci spolu nieco robit, tak sa ich snazim v tom pod-
porovat. Aj ked' ten kamardt bgjva v inom meste. Som ochotnd (st a zobrat ich
napr. na hrddzu, aby sa mohli kor¢ulovat. (matka)

455, P
&% &% A

24 Patockova, V., D. Cermak, J. Safr. 2022
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Obava o bezpeénost deti
je vsadepritomnd

Rodicia Generacie Alfa su generacia, do ktorej Zivota masivne vstupil internet
a smartfény. Su dobre informovani o roznych fenoménoch doby (pozitivnych aj
negativnych). Obava o bezpecnost deti, nielen fyzickd ale aj emocionalnu, je do-
vodom reakcii matiek a otcov, ktoré su niekedy oznacované ako hyperprotektivne
a iraciondlne. Ddéraz na bezpecnost deti (a to najma v kontexte mesta) stoji aj za
rozhodnutiami, kedy a na aky krizok ist, kto tam dieta dopravi, prevezme, skontro-
luje - viaceré matky zostavaju dlhSie na materskej dovolenke, aby zabezpedili tuto
Cast fungovania rodiny, pokial dieta nedosiahne aspon 2. stupen zakladnej skoly.

e Zacali sme ddvat synovi airtagy kvéli bezpecnosti, chod( na bajk do lesa, tak
si musi zapnut GPS, ale uZ nie ak ide za kamosmi. (rodicia)

Strach o bezpecnost deti sa prejavuje aj v organizovani casu po skonceni vyuco-
vania. Rodicia su spokojnejsi, ak dieta je v druZine, krdzku, pod nejakou formou
dohladu.

e (O dévodoch pobytu v druZine). Md doma len tak sediet a cakat, kym pri-
de kamardtka? Zdroveri su (krizky) drahé, zvyéajne na miestach, kde nie je
doprava - musite ich tam vozit. Tam som si istd, Ze je v poriadku, ked' je
v druZine. (matka)

S mobilmi suvisi aj sledovanie deti (airtagy, zdielanie pozicie GPS), kvdli strachu
z toho, Ze sa nieco moze dietatu stat. Medializované pripady Unosov deti sposobili,
Ze sa rodicia boja a robia tak aj iracionalne, nezdravé rozhodnutia, ktoré ovplyviuiju
ich deti.

(SR) Najviicsie obavy majii deti z ndsilia a sikanovania, ktoré
ovplyviiujii ich pocit bezpecia. AZ 68% deti uviedlo, e sa citia bez-
pecne doma, ale len 45% sa citi bezpecne v skole.””

25 Je dusevné zdravie deti v ohrozeni? 2023.
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Rodicia, ktori maju o svoje deti strach ich nechci samé pustat von, ¢asto im radsej
daju mobil. Takato kontrola potom moZe sposobit, Ze dieta je v centre pozornosti
a je priliS naviazané na rodica. Vyhyba sa rizikdm, aj tym zdravym a diskomfortu.
Pripravuje sa tak o moZnost budovat si charakter, odolnost, ¢i rézne iné zruénosti
potrebné na samostatné fungovanie vo svete, ktoré si deti buduju Casto prave vda-
ka casu, pocas ktorého ich nikto neriadi a nekontroluje.

Lo Lo

¥ ¥

¥ P

Rodic vzdy na dosah, rovnako
ako jeho oéakdvania

Deti si od utleho veku velmi dobre uvedomuji pozornost svojich rodiov. Su na
to tak zvyknuté, Ze uz neskor si sami vyZaduju, aby sa na nich rodicia napr. pri
hre pozerali, pripadne sa s nimi priamo hrali, alebo boli aspon pritomni v rovnakej
miestnosti. Blizkost rodi¢ov umocriuje aj moznost im kedykolvek zavolat, poradit
sa, spytat sa, postazovat. Su proste vidy po ruke. Ak sa nejako zmenf situacia,
okamZite o tom informuju rodica, ktory si spravidla zmeni vlastné plany a nejako
to zariadi.

Rodicia robia vsetko preto, aby boli deti na reélny Zivot dobre pripravené. V rozho-
voroch s rodi¢mi Casto objavovala otazka, o je skutocne zarukou dobrého Zivota.
Jeden nazor bol, Ze je to emociondlne silné a slobodomyselné dieta, ktoré si vie za
kazdych okolnosti obhajit svoj nazor a svoje principy. V spolocnosti stale prevlada
nazor, Ze dobré vysledky z dobrej skoly st dobry Start a velkd vacsina rodicov sa
o to snazi. Deti vnimaju ocakavania zamerané na skolsky Uspech. V niektorych
pripadoch to zaroveri vyvolava tzkost, ¢i som dost dobry. Zivot sa javi v ich o¢iach
ako jedna velka skuska a tlak. (viac v asti Skola. Co by malo byt tilohou Skoly?
Kde ndjst tu pravii?)
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* Rodicia chcd, aby dieta vychovali uspesné pre zivot. Velmi mdlokrdat mi po-
vedia, Ze chcu, aby dieta bolo stastné. Jedna mamicka v kurze je zdravotnd
sestra a na detskej psychiatrii videla, ako chcu deti skoncit, ako vracaju (pozn.
pod tlakom), tak odvtedy uz jej absolitne nezdleZ{ na zndmkach, aké maji
deti. (pracovnicka OZ pre podporu rodicovstva)

(CR) Dievéata v strese. K vijraznej zmene hodnotenia stresu spéso-
beného skolskymi povinnostami doslo u 13-ro¢nych a 15-roénijch
dievcat. Medzi rokmi 2018 - 2022 narastli cisla poukazujiice na
velky tlak skolskgch povinnosti z 42% na 62% u 13-roéngjch diev-
cat a z 44% na 61% u 15-roéngjch.?®

Vzdat sa pri prvej prekdzke je beiné

Nepritomnost nekomfortu spdsobuje, ze dieta ma nizku frustracnu toleranciu.
Rychlo sa vzdava a casto vidi, Ze to niekto iny - spravidla rodic¢ - zariadi zanho. Je
tak pripravované o moznosti ucit sa ako vytrvat a dosiahnut svoje ciele, ¢i dohod-
nut sa s dalsimi na spolo¢nom postupe.

* Ked'sti deti velmi chrdnené, nemaju moznost vyskiisat si realitu, chybaju im
skusenosti zvlddat ndrocné situdcie. Prejavuje sa to, Ze ucitelka skrikne v trie-
de na dieta a dieta odmietne chodit potom do skoly. Staci im malo, aby sa
vzdali. (Skolskd psychologicka)

* Ked sa majii (o nieco) usilovat, tak je to zle. Ak prezivas nieco nekomfortné,
tak to bert ako nestastie a su velmi zvyknuti dosahovat rjchlo (tispech), slast
a dopamin. Potrebuju rijchlo zaZit uvolnenie. Ked' zaZije nieco ndrocné, tak
potrebuje rychlo dopamin alebo serotonin. (skolskd psychologicka)

26 Ceské deti se do 3koly netesi. Skolni klima. 2024
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e Aj preto mézu mat deti pocit prazdna, lebo to nedosahuju vlastngm pricine-
nim. Ale oni nechcu pracovat, snaZit sa, lebo nemusia... Pri 13-14 rocnych
mdm casto pocit, Ze pre nich je Stastie, ako ked si nieco vezmem z policky
z obchodu, bez ndmahy. Je to aj ten svet konzumu. (ucitelka)

¢ Ked md ist na preverovanie, skiiSanie, tak tam u nich funguje vzdanie sa,
ale ked'je to nejakd diskusia alebo prezentdcia, tam je to velké sebavedomie.
(ucitelka, zdkladnd skola)

“Vajb” z tejto konverzdcie

Vidime, Ze mnohi rodicia sa snazia umozZnit svojim detom zazit detstvo naplne-
né radostou a Uspechmi. Podporuju ich v objavovani oblasti, ktoré by ich bavili
a naplfali a pri tom rozvijali a posiliovali ich prirodzeny talent, pripadne rozvijali
vlastnosti, ktoré sa im v Zivote budu hodit. Zaroven sa snazia detom cely proces co
najviac ulah¢it: ¢i uz orodovanim u uditelov za lepsie znamky, zmierovanim konfliktov
s priatelmi alebo odstrafiovanim vacsej namahy ¢i prekazok. Tento “projekt” si vy-
7aduje pozornost a kapacity vietkych ¢lenov rodiny (napr. vozenie a vyzdvihovanie
z kruzkov, stretnuti s priatelmi). Zaznievaju aj otdzky zo strany ucitelov a odbor-
nikov na vychovu, nakolko tento pristup posilfiuje ich schopnost hladat rieSenia a
celkovt odolnost na zmeny, prekazky.
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O com sa chceme rozpravat

Generacia Z (aj Generacia Alfa) si vytvéraju paralelny svet a dokdzu fungovat
v oboch svetoch sucasne: online aj offline. Online sldzi na zdbavu, ucenie, udrzanie
kontaktu s priatelmi. Online svet prindsa aj nepohodu najma do vztahov a rizika
suvisiace s bezpecnostou.

Online svet ovplyviiuje rozvoj
osobnosti dietata

Socidlne siete a internet tvoria déleZity referenény rdmec na formovanie nazorov
a osobnosti dietata, dostupnost informacii viak vSetko valcuje. Ukazuje sa rozdiel
u tych deti, ktoré st ovplyvnené technoldgiami a socialnymi sietami a tymi, ktori st
“nedotknuti”. Je tu potencial pre neporozumenie si, méZu mat iny slovnik, ¢i riesit
iné veci.

e Je velky rozdiel u T4-roénijch, ktori dostali mobil na ZS a 10-ro¢nijch, kto-
ri mali mobil od kocika, tam je vyrazny rozdiel vo vyvine nervovej sustavy.
Zdklad (zdravej) nervovej sustavy, kedy nie je tak predrazdend, je do 7 rokov.
(psychologicka)

*  Maju obrovské mnoZstvo informdcii, ktoré mézu ziskat z kadekolvek, su dia-
metrdlne rozdiely medzi detmi, ktoré majii kopec encyklopédii, ked' majui mo-
bilné telefony a nemaju dostatok knih a podnetov, prehlbuje sa rozdiel medzi
nimi. (ucitelka)

Lo Az o BEY ==

€o mladi robia v online svete?

Online komunikacia je dominantna, vyuziva sa na zdielanie informacii, zazitkov, or-
ganizaciu stretnuti, ¢i rieSenie konfliktov. V skole sa vela veci deje offline a po Skole
sa zase online, ako napriklad hranie hier, ¢i rieSenie Skolskych projektov. Hry online
s kamosmi su vacsia sranda. Jeden rodic popisal to, ako sa jeho dcéra so spoluziak-
mi spolu ucia cez WhatsApp: Niekedy sa navzdjom skiisaju, inokedy jedna hovori,
druhé sa od nej ucia.
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(SR+ CR) Obliibené online hry medzi Generdciou Alfa: Roblox,
Minecraft, BrawlStars, Fortnite, Block Blast, Toca Boca World,
Among us...

.....

podporu alebo hadky, ¢i klebety, dohaduju stretnutia. Dochadza tam k utvrdzo-
vaniu, zneuZivaniu informacii, ¢i preposielaniu toho, ¢o sukromne napiSem inym
[udom. Online komunikacia je dnes klticova pre budovanie a udrziavanie vztahov.
Online priestor tiez umozZnuje udrziavat kontakt s kamaratmi zo zahranicia, s ktory-
mi sa bezne deti nestretavaju a precvicovat si jazyky.

* Ten online je dobry, Ze ked potrebujeme nieco stirne, tak vieme zdvihndit tele-
fon a rychlo poméct. Najstirnejsie veci su, kde sa stretneme, co si obliekas...
alebo si posielame fotky. Niekedy ked' mdame skupinovi fotku, tak tak, aby
sme sa vsetci zladili, alebo ked' som si neni istd farbou, alebo kamoska mad
td istd farbu, tak si radime. Alebo ked' chceme byt rovnako oblecené. (dievéa
z Generdcie Alfa)

Online a offline je jeden svet
a vztahy sa prelinajii

Deti kombinuju online a offline komunikaciu, vyuzivaju vyhody oboch. Online
priestor sluZi k rychlemu kontaktu a zdielaniu informacii, zatial ¢o offline stretnutia
umozfiuju prehibenie vztahov a zdielanie zazitkov. Castokrat ide najma o rézne
WhatsApp skupiny i uz kamaratske, skolské, triedne, krizkové apod. Obcas vsak
nemaju kontrolu nad tym, v akych skupinach sa nachadzaju.

* Nad online vztahmi mam mensiu kontrolu, lebo ma méZe niekto ignorovat,
bloknit alebo vyhodit zo skupiny. (chlapec z Generdcie Alfa)
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Kamaratov si najdu predovsetkym v Skole, na kruzku, ¢i v susedstve, ak je tam taka
mozZnost a Ziju v socidlne naklonenom prostredi. Avsak je tiez bezné, ze sa s nimi
prvy raz stretnl virtudlne pri online hrach. Nasledne sa vztahy do velkej miery
Ziju aj cez socidlne siete. Objavuju sa aj romantické vztahy. Tvoria sa uz v mladom
veku, Casto iniciované online. Deti skisaju, experimentuju a tieto vztahy su casto
kratkodobé.

Niektori mladi nevidia rozdiel medzi online a offline kamaratstvom. Nemaju to
s ¢im porovnat, lebo sa Casto stava, Ze aj ked' su fyzicky pritomni s kamaratmi,
tak si mentalne vsetci v online priestore, rozpravaju sa a paralelne si piSu online,
dohaduju sa, hraju sa hry.

Ked' pridu domoyv, tak si vacsinou s kamaratmi (chatuju) dopisuji. Chatovanie je
vyhladavanejsi spésob ako videohovory prostrednictvom online aplikacii. Klasické
telefonovanie nie je beZne vyuZivané, kedZe mnoho z deti ma limitovany pocet
minut, alebo vyuzivaju stale “dobijanie kreditu”.

Deti su casto vystavované intenzivnej kombinacii online a fyzickych stretnuti,
v skole aj mimo nej aj cez vikendy: 50% som s kamosom online a 50% som s ka-
mosom offline. lde Casto o takmer nepretrZity cas, kedy su s kamaratmi v kontakte.
Neustaly online kontakt s kamaratmi méze obmedzovat vytvaranie novych zazitkov
a zdielanie s ostatnymi. V rozhovoroch sa spominali aj situacie, kedy sa vo vztahoch
prejavovala Ziarlivost alebo snaha kontrolovat z dévodu, Ze mézu online sledovat,
o druhy clovek robi, ¢i je pripojeny, ako dlho tam je apod. Niekedy maju strach, Ze
ak prestanu sledovat situaciu a konverzaciu, tak im nieco utecie a nebudu rozumiet,
o ¢om sa prave teraz diskutuje. Deti sa citia bezpecnejsie v online s ludmi, s ktorymi
maju vztah aj offline. Online vztahy si teda vnimané ako menej kontrolovatelné a aj
menej hiboké. V zasade deti viac preferuju offline kamaratstva ako tie, ktoré su iba
online. (viac v Casti O dom je kamardtstvo a na o st kamardti?)

Pozitivny aspekt, ktori mladi ludia vnimaju je, Ze ak im je naozaj tazko, potrebuju sa
niekomu vyrozpravat alebo naopak zdielat fascinujlice zaZitky, napr. z dovolenky i
konzultovat zajtrajsi outfit do Skoly, tak vedia siahnut po teleféne a mat kamarata,
pomoc a radu vzdy a viade (ak je tam wifi).
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Konflikt ako show
a d’'alSie problematické aspekty
online komunikdcie

Deti sa snazia svoje konflikty riesit, Casto odpustaju a zabudaju. Za povsimnutie
stoji téma, ktord sa casto vynara, Ze sa deti dokadzu uz v skorom veku za seba po-
stavit, pomenovat svoje hranice, ¢i vymahat dodrziavanie spolocnych pravidiel aj
od dospelych.

Je tu v3ak pritomné pozorovanie, Ze online prostredie a jeho Specifikd m6zu eska-
laciu konfliktov zhorsit. WhatsApp skupiny podporuji dramu a “obecenstvo”. Ludia
nie su v takomto pripade v konflikte sikromne jeden na jedného alebo v mensej
skupine, ale v skupinovom chate, kde méze byt potencidlne mnoho divakov, ktorf
celt vymenu pasivne sleduju a bavia sa na nej podobne ako na zdbavnom obsahu.
Ti, ¢o su v konflikte sa teda vystavuju takejto forme pozornosti pred digitalnym
publikom. Niektoré konflikty sa prenasaju zo skoly, Ci z iného offline kontextu do
onlinu. Konflikt nekonéi tym, ze sa rozidu, ked' deti idd domov.

Dal$im pritomnym fenoménom je online $ikana, ktora sa tazko dokazuje, lebo ¢asto
nie je viditelna. Printscreeny si moznost, avSak nastdva tu problém s ochranou
stukromia komunikacie. Existuje tiez trik, kedy jeden “naggingom” (dobiedzanim)
prinuti niekoho iného nieco napisat, potom zmaze vlastné spravy a robi printscreen
s vyprovokovanymi vyrokmi, ktoré nasledne Siri vytrhnuté z kontextu.

Niektori ucitelia povazujui komunikaciu medzi detmi ¢asto za “drsnu, necitlivd, ubli-
Zujucu”. Predpokladaju, Ze to mdze suvisiet s tym, Co vsetko je dostupné cez so-
cidlne siete (drsny jazyk, vela vulgarizmov, agresivita), a akym smerom sa ubera
populdrna kultira - deti tento Styl komunikacie napodobnuju a pritom sa mézu
dotknut svojich rovesnikov.
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ManaZovat image
a byt v obraze sii existenéné veci

Socialny tlak sa rozsiruje z oblecenia na technoldgie, z dobrych znamok na popu-
laritu. Treba mat vela kamaratov, poznat vsetky klebety, byt znamy na celej skole.

Vznika tlak na manaZzovanie svojho imidZu. Deti maju pocit, Ze musia stale vnimat,
o sa o nich hovori: Treba byt stdle v strehu. Online skupiny sa mézu stat priesto-
rom na ohovaranie, Sirenie klebiet, slovné ublizovanie, a preukazovanie toho, o kto
povedal, alebo nepovedal. Pri hadkach sa casto neriesi podstata, skor detaily. Stava
sa aj, Ze dominantné deti rozhoduju, s kym sa nebudu ostatni bavit, deje sa to aj
cez WhatsApp. Ide o bezné detské spravanie, avsak v online priestore moze takéto
spravanie spdsobit zdvainé a Casto nepredvidatelné konzekvencie.

Cokolvek, ¢o sa stane, dokaze byt vdaka digitdlnym néastrojom v par momentoch
rozSirené medzi vietkych kamaratov a znamych, ¢o predstavuje velké reputacné
riziko, aké predoslé generacie, okrem Z, aZ tak velmi nezaZivali. MézZe to spéso-
bovat intenzivne a naro¢né emdcie. S tymto méze suvisiet aj to, Ze deti povazuju
dévernost za jednu z kli¢ovych vlastnosti kamaratov. Délezité je, aby “nevykecali”
tajomstvo. Deti sa pri tych najblizSich potrebuju spolahnit, Ze ich nerozmazi ani
online a ani offline. (viac v asti O dom je kamardtstvo a na ¢o st kamardti?)

Rozpor medzi internetom a realitou
vpljva na psychiku deti, problémy
sposobuje aj alternativnym skoldm

Generacii Alfa sa utvara iny svet, svet online. Maju neustale dostupné informacie
o ¢omkolvek, ¢o ich méze napadnit, aviak nastava aj presytenie informaciami, pri
ktorom clovek nevie, kde je realita. Potrebuju sa aktivne ucit ako pracovat s takym
mnozstvom informacii, ¢i rozumiet umelej inteligencii a jej nedostatkom.
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Online svet je ¢asto v rozpore s realitou. Je to porovnavanie sveta na displeji s tym,
o sa deje beZne v zivote. Tento rozpor sa moze prejavovat na psychike dietata.

Mbze to viest aj k tendencii snazit sa zbohatnut na extréme. Vidia, Ze sa to da na
internete dosiahnut, chcu byt influencermi, ¢i youtubermi. ldea je zarobit za malo
usilia vela penazi, objavuje sa aj "byt Zenou bohatého muza” ako plan do buduc-
nosti.

Unikéatny pohlad na rozpor online sveta a 3D realitu maju tieZ alternativne Skoly:
Deckd sa tu vyucuju v nieCom, v pohlade na svet, ktorg nie je do velkej miery
kompatibilnyg s mainstreamom (napr. empatia vo vztahoch, solidarita a toleran-
cia, skromnost, udrZatelnost, boj proti konzumu, prirodzenost apod.). Na internete
nardzaju na iny svet. Pokial nie su v takej Casti internetu, ktord podporuje tiito
alternativnu filozofiu, tak z toho mézu byt este viac domotani. V tejto konkrétnej
Skole sa to snazia riesit aj tym, Ze vytvaraju alternativnu socidlnu siet, ktora funguje
mimo velké internetové prehliadace a socidlne siete. Deti su tam aktivne a zda sa,
Ze to funguje, nie je to vSak ocenované vsetkymi.
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Bezpecné online sprdvanie

Deti su citlivé na otazky stikromia a bezpe¢nosti online. Castokrat si este pod vac-
Sou kontrolou rodicov, maju rézne rodicovské zamky, alebo im telefén priebeine
kontroluju. Vadi im, ked' nejaky ich rovestnik nema nastaveny stkromny profil na
socialnych sietach a zdiela prili§ osobné informécie. To sa vztahuje aj na ich rodicov,
ak ti zdielaju informécie o svojich detoch alebo fotky verejne a bez sthlasu.

Napriek tomu, Ze maju deti moZnost sa spajat s celym svetom, tak st si velmi dobre
vedomé rizik na internete. Vacsina deti nema kamaratov v online priestore, ktorych
nepoznaju z redlneho Zivota. Skér sa chrania, aj ked'v nejakych pripadoch si pisu aj

.....

Uvedomuju si, Ze je na internete vela “catfisherov” (falo$na identita) a fejkovych
sugar daddies. Casto tym pohfdaju, ked' niekto bezpecnost nedodrziava, klepkaju si
po Cele, ked'si piSe kamoska so starsimi.
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Stretli sme sa aj s tym, Ze chlapci vedia gamblovat za peniaze, dokazu sa dostat na
online kasina.

*  Nerobim si online kamardtov, lebo internet je nebezpecné miesto, nikdy nevie-
te, kto tam je. (chlapec z Generdcie Alfa)

e ...asom proti mat'v online kamardtov, tak sa strasne bojim, lebo méze niekto
nieco tvrdit, Ze md 13 rokov a ma 50. Bolo by mi blbé sa tam s nim rozprdvat,
lepsie je mi, ked' toho cloveka aj fyzicky pozndm alebo byt spolu. Hlavne sa
bojim, aj tie informdcie, ktoré posielam vedia byt zneuzité. (diev¢a z Generdcie
Alfa)

“Vajb” z tejto konverzdcie

Online svet je neoddelitelnou sucastou Zivota Generdcie Alfa. BeZi paralene
s offline svetom a nikto ich doteraz nepresvedcil (a uz ani nepresveddi), ze je dobré
sa ho vzdat. Vyuiivaji ho na zabavu, ucenie a najma kontakt s rovesnikmi. Ulohou
dospelych je naucit Alfu sebaregulacii ¢asu straveného v online svete, a ako si bu-
dovat (pripadne neposkodzovat) offline vztahy interakciami v online priestore. Alfa
ma dobre nastavené vnimanie online bezpecnosti. Alternativne skoly signalizuju, ze
pristup ich Ziakov k mainstreamovym internetovym zdrojom im casto komplikuje
presadzovanie vlastnych narativov, ktoré nie st v online svete preferované.

a1



(5) 0 COM JE
KAMARATSTVO
A NA o si KAMARATI?




O com sa chceme rozpravat

Otazka vztahov je rovnako doleZita pre deti z Generacie Alfa ako aj pre ich rodicov,
ktori vnimaju potrebu kvalitnych vztahov svojich deti ako velmi déleZiti. Nadva-
zovanie vztahov je vSak pre deti Generacie Alfa viac komplikované nez u inych
generacii. Prispela k tomu pandémia COVID, ale aj iné faktory spojené s neskorsim
nastupom do 3kdl, zmenou hodndt v oblasti popularity, nepretrzitym prepojenim
s rovesnikmi cez technoldgie, o prinasa obcas aj nezelané dosledky.

¥ &

2aclenenie do Sirsich kolektivov
sa odd’al’uje

Deti z Generacie Alfa st viac naviazané na rodicov? a dlhsie zostavaju v primar-
nej rodine. Na rozdiel od svojich rodicov, deti z Generacie Alfa navstevuju jasle
od 6 mesiacov len vynimocne?®. Vacsina rodiov zostava na rodicovskej dovolenke
do 3 rokov dietata. Povinna predskolska priprava zacina na Slovensku aj v Ceskej
republike aZ vo veku 5 rokov. Zvysila sa ponuka predskolskych zariadeni o sukrom-
né a alternativne Skoly, ktoré umoznuju sprevadzanie dietata rodi¢om pri zaclero-
vani sa do nového kolektivu rovesnikov a poskytuju tak dlhsiu adaptaciu.

Uytrdca sa bezprostrednost
pri nadvéizovani vzt ahov

Rodicov trapi, ¢i bude mat ich dieta pri nastupe do skélky, skoly, krizku alebo ta-
bora niekoho, koho poznd a menej to nechavaju na ndhodu. Rodicia sa vidy snazia
vytvorit bezpecné prostredie pre svoje deti, k Comu prispievaju aj vietky informacie
ohladom délezitosti vztahovej vazby. M4 to za nasledok, ze dnesné deti si menej
vystavované tomu, aby sa spoznavali aj s inymi detmi.

27 Nesmieme zabudat, Ze ast deti z Generacie Alfa boli po¢as pandémie COVID este v predskolskom veku, vietky materské skoly boli
(minimalne na Slovensku) dlhodobo uzavretych. A hoci sa neskdr materské skoly otvorilii, rodiia rad3ej nechali dieta doma v obave,
aby sa nenakazilo, nepovazovali situdciu este za dostatocne bezpeénu.

28 Do 3kolek uz chodi vice dvouletych déti neZ dfive do jesli. (2019).

Rezort prace zvysil kapacity v jasliach o 10 percent pre vietky deti. (2022).
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e Vtriedach prichddza k vylucovaniu deti, ktoré nechodili do rovnakej MS. Deti
sa zomknii a len tazko prijmu nového cloveka v triede. (pracovni¢ka s mldde-
Zou v skolskom zariadeni)

V zivote Generacie Alfa uz nie je vidy nevyhnutné interagovat so svojim fyzickym
okolim a neznamymi ludmi a Ziadat o pomoc alebo sluibu. Castokrat si deti jedlo
objednaju, vyklikaju, maju rézne aplikacie od GPS, ktoré ich presne navedu, kam sa
maju dostat bez toho, aby sa museli niekoho opytat. Prispieva to k vacsej opatr-
nosti pri nadvazovani novych vztahov.

* My sme spoznali niekoho nového ako deti a za 10 minut sme boli kamosi
a hrali sa spolu. Teraz to trvd ako keby dlhSie, kym ten kontakt nadviazu
a vbbec zacnu komunikovat. (expertka na vijchovu a rodicovstvo)

e Riesili sme, aby sa deti z MS, kde chodili 3 roky do jednej triedy, rozdelili
do réznych tried na ZS, aby sa naucili nadvizovat nové kontakty a vzta-
hy. Rodicia vybavovali, aby deti zostali spolu a tak prislo k tejto situdcii aZ
v 5. ro¢niku a bolo vidno, Ze deti nevedeli ako na to. (pracovnicka s mlddezou
v $kolskom zariadeni)

e Keby som mala jej IG, tak jej napiSem, ale nepédjdem za riou len tak. (dievéa
z Generdcie Alfa na dovolenke, ked' riesila, ci oslovit rovesnicku)

Preferovanie vzt ahov face to face

To, Co sa z rozhovorov ale aj réznych zdrojov ukazuje ako vyznamné, je nadalej
pretrvavajuca preferencia kontaktov a kamaratov z realneho Zivota. Maju radsej
osobné stretavanie sa s kamaratmi, pretoZe im to podla nich umoznuje lepSie poro-
zumenie emdciam toho druhého, pomaha to nadvézovaniu hlbsich vztahov a je to
vacsia zabava, lebo sa mozeme spolo¢ne smiat. Kontakt tvérou v tvar je podla nich
vhodnejsi najméa na zdielanie tajomstiev a riesenie konfliktov, pretoZe sa zmensuje
mozZnost nedorozumeni, ktoré obcas spdsobuje online kontakt. Stava sa, Ze maju
aj zahrani¢nych kamaratov (stretli sa s nimi fyzicky pri réznych prilezitostiach ako
napr. z tabora, sutaZe, dovolenky) a nasledny vztah cez online komunikaciu s nimi
vyuZivaju ako nastroj na precvicovanie cudzieho jazyka najma anglictiny.
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Najcastejsie sa stretavaju po Skole, ak nema niekto z nich krdzok alebo cez viken-
dy. K oblubenym aktivitam, ktoré robia so svojimi rovesnikmi patri napr. len tak
sa flakat/prechadzat, chodit do mesta, nacvicovat si taneky, natacanie zabavnych
kratkych videi, Sportové aktivity (napr. fitko, loptové hry), spoloéné hry vonku (bunk-
re, nahanacky, skryvacky), najma ak st deti sucastou nejakych komunit. Medzi
dievCatami st oblibenou aktivitou prechadzky po ndkupnom centre. Chodia z ob-
chodu do obchodu a pozeraju si, ¢o by si kupili, ak by na to mali peniaze. Obcas sa
stane, Ze si kipia nieCo malé (napr. rovnaké tricko vo fast fashion obchode) alebo
drogériu napr. balzam na pery.

Ponuka detskijch proteinovijch kokteilov (priklad zo zahrani-
¢ia) je potvrdenim trendu, ktory vidime aj v nasich krajindch, e
chlapci a dievéata od 7. triedy vyssie zaéinaji intenzivne trénovat’
a navstevovat fitness centrd spolu so starsimi siirodencami ale-
bo rodi¢mi. Trend podporuje aj velké mnoistvo "fit influencerov”.
V snahe dosiahnut vysledok ¢o najrijchlejsie, deti siahajii po réz-
nych proteinovych tycinkdach, koktejloch ci praskoch. Rodicia sa
obdvaju, ci je tak intenzivne cvicenie pre detské vyvijajiice sa telo
vhodné, preto mnohé deti uz maju osobnijch trénerov a cvicia pod
ich dohladom.

Pre mladych ludi najma vo veku od 12 rokov, kedy ich uz rodicia pustia s kamaratmi
aj bez priameho dohladu na niekolko hodin), je oblibenou zdbavkou aj “eattain-
ment” - zabavaju tym, Ze si idu dat jedlo napriklad do mekaca alebo do foodcour-
tov v ramci obchodnych domov.

* Vpripade, ak sa navstevuji aj doma, tak si krdtia cas spolocnym sledovanim
filmov a seridlov.

e Vredlnom Zivote by sme sa viac nasmiali. Alebo ked'si povieme vsetko v tom
online, tak potom si v tom redlnom Zivote nemdme co povedat. V tom virtual-
nom sa tak nevieme zasmiat. (diev¢a z Generdcie Alfa)
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Ddvera je nevyhnutny atribit
kamardtstva

Za najdastejsi doleZity atribut, ¢o by mal kamarat alebo kamaratka spifiat, je vni-
mana dovera, lojalita a schopnost udrzat tajomstvo. Je to nieco, ¢o sa objavovalo
naprie¢ réznymi skupinami mladych ludi, ¢i uz medzi dievéatami alebo chlapcami.
Jednym z d6vodov, preco sa objavuje prave dovera, moze byt snaha o budovanie
sebaobrazu pred ostatnymi (pozri aj ¢ast Online je priestor pre produktivnu spolu-
prdcu) prvé sklamania v rovesnickych vztahoch a zrejme aj nedostatocné skisenos-
ti ako zdravo riesit konflikty a spory s kamaratmi. Kamarat alebo kamaratka slizi

s

najma ako obranca alebo spojenec proti tym, ktori Siria klebety alebo nepravdy.

e ... kamardt je "lojalny" a nekomunikuje s niekym, kto ma urdZa. (chlapec
z Generdcie Alfa)
e ... ked clovek klame, tak to kamardtstvo nie je ono, musia si déverovat, mus{

tam byt tolerancia a respektovat sa. (dievéa z Generdcie Alfa)

*  Napriklad moja kamoska sa nesmie zacat bavit s niekym ingm, kto ma oho-
vdral. Alebo ak niekto o nej hovori nieco zlé, tak ja si ju zastanem. (dievéa
z Generdcie Alfa)

\’ \ V' 4 V' s
® © @ G

S kamardtom musi byt zdbava

Od kamaratov sa ocakava, Ze sa budu vediet spolu smiat, zabavat, zaZiju nieco
vynimocné alebo vzrusujuce. Preco prave tieto elementy? Kamaratstvo je vykres-
lované v médiach cez obrazy smejlcich sa ludi, ktori su stéle v pohybe, nieco robia,
bavia sa, a preto aj deti ocakavaju od kamaratskych vztahov, Ze musia byt rovnaké.
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Najobliibenejsie slovo Generdcie Alfa je Skibidi. Skibidi Toilet je
internetovy mem a séria kratkych viralnych videi, ktoré predsta-
vuji dystopické scény vojny medzi toaletami s ludskymi hlavami
a ludmi s kamerami alebo televizormi namiesto hlavy?. ,Skibidi"
nema Ziaden vyznam, ale spdja sa so zabavnou a chaotickou at-
mosférou, ktora prildkala mnoistvo diviakov. Skibidi sa da pouZit
v kazdej vete, je to vtipné a deti sa na tom smejii.

Uz v Generacii Z st vztahy kratkodobejsie, vztahy nejdi do hibky, kamarati s vy-
hladavani na zaklade zaujmov alebo nazorov. Trendom sa ukazuje, Ze mladi ludia
nemaju jedného kamarata ale viacero kamaratov na rézne cinnosti. Je tu moziné
vidiet paralelu s ich fungovanim v online svete s influencermi alebo seridlmi. Ak
niekto nevytvara dostatocny content (obsah), tak ho zacnem unfollowat, teda pres-
tanem sledovat. Je to mechanizmus, ktory uplatnuju aj vo vztahoch - ak s tebou nie
je zabava, prestaneme sa kamaratit.

e (Celyg svet je vystaveny tomu, Ze mdame rychle dopaminové boosty a niekto ti
prestane ddvat dopaminové boosty, tak sa s nim nechcem bavit. (psycholo-
gicka)

Podobné naznaky je vidiet uZ aj u Generacie Alfa, hoci oni zatial nemaju tolko pri-
leZitosti (a zru¢nosti) na vytvaranie stéle novych a novych vztahov.

*  Nieje problém, ak md kamardt iné zdluby, ale aj tolerancia musi{ mat isté me-
dze. Musel som skon(it kamardtstvo (vlastne som mu to ani nepovedal), ale
ukoncili sme priatelstvo, lebo stdle rozprdval iba o tom svojom. Kamardtstvo
mus{ mat zdbavu, smiech. U nds su to vtipy, obcas aj ohovdrame, hrame sa
hry (pocitacové) a do toho prichddzajii vtipy. (chlapec z Generdcie Alfa)

29 Videa vytvoril gruzinsky animator Alexej Gerasimov a zverejnil na svojom YouTube kanali DaFuq!?Boom. https://cs.wikipedia.org/
wiki/Skibidi_Toilet
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Funkcie a styl humoru

Zmysel pre humor je element, ktory definuje kamaratske vztahy. Zvlast sarkazmus
je stale populdrnejsi medzi mladymi z Generacie Alfa (najma v starSom Skolskom
veku). Sarkazmus naplno dominuje predovietkym u Generacie Z a tak Generacie
Alfa, ktoré maju starsich sirodencov maju vzory, ktoré radi napodobnuju pri vyu-
Zivani sarkazmu. MozZe to byt spdsob, ako kritizovat alebo upozornit na problémy,
pricom sarkasticky ton zjemnuje priamu konfrontaciu alebo neistotu a pochybnosti,
ktoru citia zo spolocenskej situacie. Memy, ktoré su velmi populdrne medzi mlady-
mi, ¢asto vyuzivaju iréniu a sarkazmus na vyjadrenie spolocenskych tém, frustracif
alebo zabavnych situacii.

Popularne filmy, televizne seridly a videa casto zobrazuju postavy, ktoré su
sarkastické, bystré a vtipné. Tieto postavy su povaZované za cool a mladi ludia ich
napodobnuju. Filmy ako Mean Girls alebo postavy zo seridlov ako Friends alebo
The Office su tiez zname svojim sarkastickym humorom a rovnako velmi popularne.

Al Cat Stories alebo Sad Meow Meow Song sui virdlne videa s oran-
Zovymi mackami, sprevadzané verziou piesne , What Was | Made
For" od Billie Eilish, kde su vokdly nahradené mnaukanim vy-
tvorenym umelou inteligenciou. Vided zobrazuju starsiu, vdcsiu
macku ,,Chubby" a mensiu macku ,,Chubby Jr." ako sa rozprdvaju
o svojich tazkostiach. Na TikToku kolujii reakéné vided deti placii-
cich pri sledovani tohto obsahu.

Sarkazmus moZe slizZit aj ako obranny mechanizmus proti stresu alebo negativnym
pocitom. Mladi ludia Celia tlakom zo Skoly, vztahov, socidlnych sieti a budovania
identity. Pouzivanie sarkazmu im pomaha spracovat tieto vyzvy a udrzat si emocio-
nalny odstup, ked'sa citia zranitelni.
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Pouzivanie sarkazmu vyZaduje rozliSovat medzi doslovnym a skrytym vyznamom.
MIladiludia ¢asto pouZzivaji sarkazmus ako spdsob, ako ukazat svoju bystrost a social-
nu inteligenciu. Pre mnoho mladych méze byt pouzivanie sarkazmu vnimané ako
prejav ich schopnosti spracovat a kriticky hodnotit spolocenské a osobné situacie.

* Ja som napriklad dost sarkastickda a hovorim také vtipy a musi to chdpat,
a ak si nerozumieme v humore, tak je to také neprijemné a trdpne a nefunguje
to velmi. Obcas si robime zo seba srandu, a ak by to niekto nepochopil, tak
to mézZe niekomu ubliZit, to nie je idedlne. Je tam potom vela nedorozumeni.
(dievéa z Generdcie Alfa)

Aj uditelia sa v rozhovoroch vyjadrili, Ze mnoho deti ma velmi “zvlastny typ hu-
moru”, ktory je casto zranujuci. A napriek tomu, Ze sa deti tvaria pred kamarat-
mi, Ze im tento humor neublizuje, alebo Ze sa ich to nedotyka, pri individualnych
a dovernych rozhovoroch s dospelymi sa ukazuje, Ze to nie je vidy pravda a sarkaz-
mus mdze najma v mladom veku hlboko ublizit.

Ako zapadmiit, zaujat, byt populdrny

Ako kazdy spolocensky tvor aj deti z Generacie Alfa chcl niekam patrit, niekam
zapadnut - respektive nebyt niekym na okraji (outsider). Velmi ¢astym nastrojom
vyjadrenia prislusnosti k nejakej skupine a k nejakému konkrétnemu statusu je na-
podobriovanie, ¢o sa prejavuje najma v oblasti mddy, vzhladu a spravania. Dlhodo-
bo su v kurze tenisky ako deklaracia “vyssieho” statusu, ale uz sa k nemu pridavaju
aj digitdlne technoldgie ako napr. telefény, tablety. Ak nemaji mladi ludia iPhone
alebo stiahnutt nejaku aplikaciu, ktord maju vsetci, tak nie su dostatocne “in".
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Vyrazne sa meni, kto je povazovany za zaujimavého a popularneho. V ére rodicov
Generécie Alfa to boli vacsinou Ziaci s dobrymi vzdelavacimi vysledkami, boli oblu-
benymi a mnohi sa chceli s nimi kamaratit. Dnes je to uz iné. Deti s dobrymi znam-
kami st skor povaZovani za bifloSov, obltibencov ucitelov a v nieCom aZ outsiderov.
Popularitu naopak ziskavaju ti, ktori si ziskavaju vela pozornosti prostrednictvom
socidlnych sieti, natacanim videi, ti, ktori maju vela kamaratov, poznaju vsetky
klebety z celej Skoly apod.

Medzi dievéatami a to najmii v letnjch mesiacoch si obliibené
vypletané farebné copiky alebo tzv. braided extensions’.

Dievcata, ktoré sa snazia ziskat popularitu a pozornost za kazdu cenu su pejora-
tivne oznacované za tzv. “Pick me up girl” (a.k.a. attention whore). Oznacuje sa
nim dievca, ktoré otravuje chlapcov, vtiera sa do ich pozornosti. Casto je to spre-
vadzané tym, Ze maju verejny profil na socialnej sieti (napr. instagram) a zverejfiuje
spolocné fotky, cinnosti ktoré robf a ziskava si tak pozornost.

e A tie baby, aby boli zaujimavejsie, tak si spravia tie nechty, namaluji sa.
A potom sa odfotia, natocia a ddvajt to na ten |G nech ich vidi cely svet. Ona
odfoti seba a vidi ju cely svet a nemd nastaveny stikromny profil a ddva si
tam stikromné fotky seba, seba s bratom a takéto. A tieto baby chcu byt také
populdrne, znadme, s kazdym chce byt kamardt. Mame aj také, Ze maji 500
sledovatelov, vsetci ich poznajii. A ked'sti taki populdrni, tak ich berd inak, Ze
uZ ani neviem, ako ich mam na chodbe pozdravit. UZ ani nepoviem "Ahoj”,
ale asi skér "Dobry deri” alebo co. (dievéa z Generdcie Alfa)

30 Priklad https://img.kwcdn.com/product/fancy/42e7e5f2-4a94-4816-9799-04ac102ccd82.jpg?imageView2/2/w/800/q/70/for-
mat/webp
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Kvalita vs kvantita vzt ahov

U Generacie Alfa sa zacina klast déraz na mnozstvo kamaratov, vysoké cisla signa-
lizuji popularitu. Je zrejmé, Ze sebahodnota je dotvéarana cez externy faktor: Kolko
ludi ma poznd.

e Ja mdam 80 kamardtov. (diev¢a z Generdcie Alfa)
e Ja mdm 27 kamardtov. (chlapec z Generdcie Alfa)
e Ja mdm 38 kamardtov. (chlapec z Generdcie Alfa)

Je v3ak tiez vela takych, ktori tvrdia, Ze maju 2-3 najlepsich, tzv. BFF (best friend
forever, tj. najlepsi kamarat navidy).

V pripadoch 3 a viac BFF zacina vyrazne vyskakovat téma Ziarlivosti. Mladi ludia
hovoria, ze kamarat by nemal byt Ziarlivy na to, ak ma viac kamaratov, ktorym sa
zdoveruje, alebo s nim travi cas.

V pripade, ak maji najstarsie deti (10-14 rokov) uZ romantické vztahy, Casto sa
objavuje poZiadavka, Ze frajer/ka nesmie Ziarlit na kamaratku.

(CR) Menej ako polovica 11-roénjch ai 15-roényjch si mysli,
Ze spoluiiaci z triedy su radi spolu a siu pripraveni pomaéct si.
Zmierlivejsi sii v tomto ohlade chlapci, dievéata hodnotili vztahy

so spoluZiakmi kritickejsie. Iba 37% chlapcov a dokonca iba 29,5%
dievéat deklarovalo vysokii vrstovnicku podporu’'.

31 Ceské deti se do 3koly netesi. Skolni klima. 2024.
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(SR) Dve tretiny chlapcov a este viac dievéat (57-73%) vyjadruje
spokojnost s mierou socidlnej opory zo strany rovesnikov. V sku-
pine 15-rocnjch chlapcov bol zaznamenany ndrast spokojnosti
v poslednych 4 rokoch, avsak v skupine 13-rocngch a 15-rocnyjch

dievcat prislo k poklesu spokojnosti so socialnou oporou od roves-
nikov*2,

Nemdm ¢as na kamardtov

Viaceré deti v rozhovoroch konstatovali, Ze nemaju Cas sa stretavat so svojimi ka-
maratmi. Nie je to este Statisticky potvrdené, ale ukazuje sa pri rozhovoroch, Ze ide
Casto najma o deti, ktoré maju pracovne zaneprazdnenych rodicov. Deti takychto
rodi¢ov maju podobne “pIné kalendare”, cely tyzdef vyplneny réznymi volnocaso-
vymi aktivitami vo forme kruzkov alebo inych trvalejSich zavazkov.

Dévodom takéhoto reZimu je Casto obava rodicov, aby mali ¢o robit, aby sa nenudi-
li, aby sa rozvijali, aby neboli na teleféne, alebo aby neskondili v partii “nevhodnych
kamaratov”. Mozno to povazovat za sposob, akym maju rodicia deti pod kontrolou.
Deti hovoria, Ze prichddzaji domov velmi unavené a uz nevladdzu njjst extra Cas
na svojich kamaratov. Od svojich rovesnikov ocakavaju porozumenie a trpezlivost.

* Mdm jedine stredu a piatok volng. V stredu si chcem len tak oddychnut a
po kruzku vo stvrtok si poviem, Ze dobre, piatok, tyzden za mnou a vdcsinou
si pozriem uZ iba film alebo také nieco. (diev¢a z Generdcie Alfa)

To, ¢o vnimame ako nové medzi dneSnymi detmi je, Ze kamaratstvo vnimaju aj ako
isty prostriedok na relaxovanie, na odreagovanie sa od beznych povinnosti.

*  Madm skolu, mam povinnosti, a potom sa musim nejak odreagovat s kamardt-
mi. (chlapec z Generdcie Alfa)

32 Madarasova Geckova, A,, Husarova, D. a kol. 2023.
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Snaha rodicov udriiavat
kamardtstva zo Skoly mimo bydliska

Vzhladom na to, Ze rodi¢ia ¢asto vyberu pre svoje dieta $kolu, ktord ma iny pristup
k detom alebo podnetny vzdelavaco-vychovny plan, ale nie v mieste bydliska, tak
vznikd situacia, Ze dieta ma kamaratov, ale ti nie sui dosiahnutelni po skonceni
vyucovania (iné Stvrte, niekedy aj iné mestd). Takymto detom chyba komunita ro-
vesnikov v mieste bydliska, lebo len zriedkavo su napr. v satelitoch priestranstva,
kde by sa deti (najma tinedzeri) mohli neformaélne zoznamit a vytvorit hibsie vazby.

Tak vznika rodi¢om dalSia povinnost a to zabezpedit, aby ich deti mohli so svojimi
kamaratmi zo skoly nieco spolo¢ne robit, travit ¢as. Rodicia vozia deti na stretnutia
s kamaratmi, ktoré sa musia casto dopredu planovat a vyzaduju koordinaciu viace-
rych rodin.

To, ¢o sa tieZ ukazuje ako problém, Ze sSkola nie je vidy detmi vnimana ako bezpec-
né miesto pre vytvaranie priatelstiev. Ide najma o skoly, kde sa malo alebo vébec
pracuje v s témami ako rozvoj vztahov alebo timova spolupraca. V takychto skolach
moZu mat deti pocit osamelosti alebo zazivat nejaku z foriem Sikany.

(CR) Hobbyhorsing je Sportova aktivita, pri ktorej iiéastnici si-
muluju jazdu na koni, pricom namiesto skutocniych koni pouzi-
vajii tzv. hobby horsy - drevené palice s plysovou alebo latkovou
hlavou kofia a v ostatnom obdobi sa stala populdrnou. Casto sa
vsak stretdva s nepochopenim alebo odsiidenim?.

33 Hobby Horsy uz mozno kupit v éeskom Kauflande https://www.kaufland.cz/product/501599311/?utm_source=shopping&utm_me-
dium=non-paid&utm_campaign=pricecomparison&sid=73124781 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=XXLHUSCnzPs
https://www.youtube.com/watch?v=_whfQFhwEqk
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Neistota v rieSeni toxicity a ghostingu

Téma toxicity sa objavuje aj medzi detmi a mnoho z deti tento vyraz pozna. Obcas
presne nevedia, ¢o to znamena, ale najma ti starSi uZ pomenuvaju znaky nezdra-
vych mechanizmov alebo nevhodného spravania.

Deti, ktoré maju prirodzenu potrebu zapadnut a zaclenit sa, tak Casto robia za kaz-
du cenu. Zacnl sa menit, nadavat, nechavaji sa manipulovat a v nieCom stracaju
samych seba. Rodicia sice ocakavaju, Ze deti daju prednost samym sebe a zdravym
vztahom, ale deti ¢asto nevedia ako to urobit.

Detom sa Castokrat nepaci, Ze nieo robia ich kamarati, ale vzhladom na to, ako je
pre nich komplikované si dobrych priatelov ngjst resp. niekam patrit, tak su radi,
Ze nejakych maju. A preto musia “nosit masky” a pretvarovat sa. Obavaju sa, Ze
ked' by prejavili nesuhlas, tak zaZiju “ghosting” - fenomén, Ze s nimi niekto prestane
komunikovat alebo sa bavit. Castokrat nejde o novovytvorené vztahy, ale aj o dlho-
dobejsie kamaratstva. Deti z Generacie Alfa zazivaju pomerne velkd neistotu vo
vztahoch a nevedia, ako sa maju v niektorych situaciach spravat resp. ako ich riesit.

4
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N
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Pandémia ovplyvnila socializdciu

Istu skupinu deti z Generacie Alfa zastihla pandémia prave v obdobi, kedy sa naj-
silnejSie vytvaraju individualne charakteristiky. Tie sa vytvaraju prave v interakcii
s rovesnikmi. Deti si testuju, ¢o je priechodné, o je neZiaduce, hladaju svoju vy-
nimocnost a silné stranky. Izoldcia deti, trvajica niekolko mesiacov, spésobila, Ze
viaceré deti pocitovali nedostatok priatelskych kontaktov a ¢asto aj pocit osame-
losti. Nie vSetky Skoly a ucitelia venovali pozornost po spusteni riadneho rezimu
otazke znovunadviazania kontaktov a budovania kvalitnych vztahov.
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Aj mimo pandémie, technoldgie a zmena Zivotného Stylu ¢i tempa ovplyviuju vzta-
hy ako dospelych tak aj Generacie Alfa. Téma samoty (spdsobena ¢asto aj nedos-
tatkom kvalitnych rovesnickych vztahov) je stale jednou z klticovych tém, preco
deti a mladi ludia vyhladaji psychologicki pomoc®*. Je ddleZité tému vytvarania
a udrziavania vztahov ddéraznejsie podporovat vo vsetkych prostrediach predovset-
kym v 3kolach najma s viziou posiliovania dusevnej pohody a dusevného zdravia
deti.

n pL4/4

Karol a Kvido “fréi” v Ceskej republike. Pesnicky a videoklipy
pre deti, ktoré pobavia ale aj vzdeldvajii. Zakladatelkou projektu
je Karolina Neuvirthova (Karol).

“Vajb” z tejto konverzdcie

Oddalovanie nastupu deti do materskych ¢i zakladnych $kél je casto spdsob, akym
sa rodicia snazia pustit dieta do kolektivov zrelSie a lepSie pripravené. Je moiné
zachytit naznaky, ze deti maju vacsi problém spontanne nadvazovat kamaratske
vztahy. Niekedy je to vysledok izolacie pocas pandémie, ale aj preto, lebo navste-
vuju matersku i zakladnt Skolu mimo spadového Uzemia bydliska alebo z dévodu,
7e dieta ma prili§ vela organizovaného volného ¢asu (napr. krizky, kluby). Navste-
vovanie Skoly mimo miesta bydliska pridava k rodinnym povinnostiam aj zavazok
zabezpecenia udrzania vztahov mimo vyucovania (planovanie spolo¢ného progra-
mu, koordinacia rodin a i.).

Generacia Alfa ocakava od kamaratov zabavu a organizovanie vzrusujucich ¢innos-
ti. Pokial sa tak nedeje, nemaju problém kamaratstvo ukoncit. Stale st preferované
offline vztahy, ale online komunikacia a spojenie s kamaratmi je vadepritomné.
Zakladna kvalita kamaratstva je dovera. Deti z Generacie Alfa uz casto vedia, ¢o je
toxicky vztah a zazili nejakd z foriem ghostingu. Potreba riesit komplexnejsie vzta-
hovu vychovu najma v prostredi $kdl sa ukazuje ako nevyhnutna.

34 181 dni pomoci. OZ IP&ko (2023)
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O com sa chceme rozpravat

Muzi sa ovela aktivnejSie zap3jaju do vychovy deti z Generacie Alfa nez akékolvek
vziat vychovné pristupy svojich otcov. Znamena to ziskat nové zrucnosti a nie je
jasné, co naozaj bude fungovat vo vychove ich deti.

Partnerstvo aj v rodicovstve

Potrebu intenzivnejSieho podddielu muzov vo vychove a rodi¢ovstve vyvolalo nie-
kolko faktorov. Rola muzov pri ekonomickom zabezpeceni sa v mnohych rodinach
oslabila. Zaroven prislo k vyznamnému posunu v tom, Ze Zeny, rovnako ako muzi,
si chct budovat kariéru. Z tohto dévodu odkladaju materstvo a spravidla chcti mat
viacero deti v rade za sebou. Zeny od maniela/partnera v tejto stvislosti ocaka-
vaju iné hodnoty a vlastnosti, ktoré su v protiklade s predstavami muZov a otcov
z “tradi¢nych” rodin. Viac deti v kazdom veku (nielen neskorSsom) je mimoriadne
narocné a preto ocakavaju partnera nielen na papieri, ale aj v kazdodennom Zivote,
najma pri starostlivosti o deti a ich vychove.

Nie je teda prekvapivé, ak zrazu stretdvame s kocikmi alebo nosi¢mi viac muzov,
Casto v dvojici s inym muZom. Otcovia su intenzivne zapdjani uz do predpdrodnej
pripravy, st velmi ¢asto pritomni pri pérodoch. Otcovia kipu, prebaluji, nosia deti
do a zo skdlky, nakupuju uz nielen hracky a Sportové potreby, ale aj oblecenie a i.

Rodiny bez papiera ale otec
(alebo iny muzZ) stdle pritomny

Tradicné usporiadanie rodin sa diametralne zmenilo. Paralelne k oficidlnym rodi-
nam je stale viac parov, ktoré nevytvaraju formalizované rodiny, ale Ziju spolu ako
rodina. Velmi pravdepodobne sa aj v takto usporiadanych jednotkach vyskytuje
rozchod, zmena partnerov a starostlivost o deti nabera iny format ako pri trvalom
spoluZiti.

57



Je zaujimavé, Ze aj pri takychto dramatickych zmenach vo vzajomnom spoluZiti
je stale rovnako viditelna silnd snaha otcov zapojit sa do starostlivosti a vychovy
deti, a to aj napriek rozchodu alebo po rozvode. Do vychovy a starostlivosti deti
vstupuju aj novi partneri, manZelia a deti tak casto maju viaceré osoby muzského
pohlavia, ktoré sa im venuju a spolupodielaju sa na ich Zivote (napr. biologicki
otcovia, stari otcovia z pévodnej rodiny, novej rodiny, novi partneri matky dietata).

Dilema otcov:

neustdly rozvoj k nejasnému ciel'u

Viaceri muzi sa v rozhovoroch vyjadrili, Ze im velmi zaleZi na tom byt dobry otec.
Zaroven tvrdia, ze nechcld a ani nemdziu preberat vzory od vlastnych rodicov
(v plnom rozsahu). Nechcl preto, lebo neboli spokojni s tym, akd rolu hrali v ich
vychove ich otcovia. Najviac im chybala dostatocna pozornost, priliSna kritika
a podpora v slobodnom prejavovani emdcii. NemoZu preto, lebo mnohé rodicovské
vyzvy, ktorym aktualne Celia, ich vlastni rodicia nezazili a nemuseli riesit. A zaroven
v ich okoli chybaju otcovské vzory, ktoré by reflektovali dobu.

* Predtym to bolo, Ze som otec a mdm deti a nejak ich vychovam... Teraz je
zdujem robit to dobre a je k tomu aj viac dostupnijch materidlov. (otec)

*  Nikdy nepovedali, Ze nds maju radi, a tie7 Ze "som na teba hrdy”, bez “ale”..
Mdme zvedomené, akgmi asi rodicmi chceme byt, ale casto nevieme, ako sa
tam dostat, musime si stdle vytvdrat a upravovat cesty. (otec)

*  Kopec veci, ktoré robil otec, boli nesprdvne. Snazim sa tomu vyvarovat, opa-
kujem vsak svoje chyby. Skér je to o tom postavit sa k tomu chlapsky. Méj otec
nepriznal chybu v nicom, na to si ddvam bacha. Je tu obava, 7e su veci, ktoré
nemdm zvedomené ako otec a preddm ich detom. KebyZe poznam svoje slepé
Skvrny, tak sa s nimi snazim nieco robit. (otec)
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Pre Generaciu X a Y3>, kam vacsina otcov Generacie Alfa spad3, je typické pracovat
na sebe a zdokonalovat sa v kazdom ohlade. Aj vychova je nieco, ¢o sa da naucit.
Vychova deti je spolo¢nou témou oboch rodicov a obaja sa chcu zlepSovat.

e Snazim sa rozvijat, poucit sa. Neustdle sa vyvijat ako otec. (otec)

* Manzelka (knihu o vijchove) kipi, prinesie a povie, toto je zaujimavé, toto si
precitaj. A ja Ze vies o - nechce sa mi citat celu knihu, mohla by si mi vytiah-
nut zdsadnu myslienku, ktora ta oslovila? Je to pokus omyl. Potrebujem v tom
byt autenticky. Musim to byt ja... (otec)

e Debaty o sexe, spristupriovanie telefonu mdme zmdknuté. Teraz je to skér
o0 nds, rodicoch. Niekto md debatu s dietatom, nieco sa spytalo, a Ze co si
o tom myslis ty? Snazime sa tvorit prostredie, aby deckd mohli (st za kgmkol-
vek z nds dvoch. Je na nich si vybrat, 7e v com sa citia bezpecne s kym. (otec)

Fenomén otcovskych komunit

Aj otcovia vytvaraju svoje komunity, casto v okoli bydliska, kde deti navstevuju
Skolu. BeZné st komunity otcov, ktoré vznikaji v rdmci dlhodobych priatelskych
vazieb - kamarati zrazu maju deti a je to dalSia téma, ktord muzov spaja. Niektori
otcovia vnimaju tlak od ostatnych otcov, navzajom sa tahaju, snazia sa zlepSovat,
trochu aj sutaZit. Ako otcovia preberaju aj dalSie role vo verejnom priestore, napr.
Citanie otcov v skolach.

e Je tu pritomnd snaha byt lepsi (otec) ako ostatni... (otec)

e Teraz Zijeme dobu luxusu, mdme ¢as na takéto pdnske huncutstva... (otec)

* ... aj v chlapskej komunite sa o tom rozpravame. Mam zvedomené, ktoré su
najvdcsie zdseky, ktoré urobili otcovia dcéram vo vychove, tak sa tomu chcem
vyhndt. Poudit sa z toho, o ti (otcovia) vtedy nevedeli. (otec)

35 Kratku charakteristiku rodicov ale aj inych generacii (stari rodicia, surodenci) je moiné najst v zavere publikacie v asti Zakladné
charakteristiky ostatnych generacii
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Roznorodé vzory pre Alfu

Stieranie jasnych muzsko-Zenskych roli v rodinach do velkej miery ovplyviiuje bu-
ducnost Generacie Alfa. Rodicia dufaju, Ze ich deti si budi méct slobodnejsie vyb-
rat svoju cestu pri budovani kariéry, zakladani rodiny ¢i vychove vlastnych deti.

“Vajb” z tejto konverzdcie

Otcovia deti z Generacie Alfa su ovela silnejsi hraci vo vychove ako ktordkolvek ge-
neracia otcov pred nimi. Zapajaju sa do starostlivosti o deti od najutlejSieho veku,
Casto nahradzaju matky na rodic¢ovskych dovolenkach. Vznikaju samostatné ot-
covské komunity a iniciativy otcov, ktoré riesia vychovu deti vo vzajomnej podpore
a pomoci. Otcovia stale hladaju nové pristupy a priestor, ako byt sicastou vychovy
deti napriek rozvodom a novym partnerstvam alebo vztahom.
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O com sa chceme rozpravat

Téma vychovy a vzdelavania je klicova pre rodiov deti z Generacie Alfa. Hladaju
pre svoje dieta skoly, od ktorych olakavaju casto protichodné pristupy a vysledky.
Jedna Cast rodicov hlada bezpecny a Ziclivy priestor na rozvoj a vztahy svojich deti
pre ich lepSiu pripravenost na zvladnutie dospelosti. Ina chce, aby deti dosahovali
¢o najlepsie vysledky a prospech ako zabezpeku lepSieho Zivota. Pre ucitelov je
komplikované vyhoviet tak rozdielnym poziadavkam a tiez reflektovat rychly tech-
nologicky pokrok a ovela rozhladenejsie a informacne pripravenejSie deti.

Klasickeé skolstvo je vnimané
ako lotéria, alternativne tieZ

Rodicia, ktori chcd, aby ich deti chodili na kvalitni skolu sa podla vlastnych slov nie
zriedka ocitaju pred rozhodnutim: spoliehat na to, Ze deti budu mat na Statnej skole
Stastie na dobry ucitelsky zbor alebo skusit alternativne®® skolstvo?

* Klasické skolstvo je lotéria... Nechceme, aby deti chodili do skoly so zovretym
Zaludkom. (matka)

Vyber skoly je dany do velkej miery finan¢nou situdciou v rodine, ekonomicky sil-
nejsi rodicia sa Casto snaZia pre svoje deti vytvorit Uspesné prostredie. Rodicia sa
pri vybere skoly zameriavaju na referencie skoly, ale tiez si Skolu vyberaju aj podla
ich hodnét a pristupu k vzdelavaniu a vychove.

Na Slovensku nie sii lesné skélky podchytené v zdkone/legisla-
tive ako samostatnd organizacnd forma vrdtane vymedzenia
osobitnijch predpisov. Iné typy materskijch skél (montessori, wal-
dorfskd) sui evidované ako siikromné.

36 Ked'v publikacii pouZijeme termin “alternativna” $kola myslime pod tym int ako beZnu, tradiénd, spravidla $tatnu Skolu. Pod termin
alternativna Skola v takomto kontexte spadaju aj vSetky stikromné Skoly ale aj domskolacke skupiny alebo detské skupiny. Priloha 1
poskytuje prehlad réznych typov 3kl v Ceskej republike.
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Rodicia, pre ktorych je pri vychove doleZity reSpekt a partnersky pristup sa nechcu
spoliehat na statny vzdelavaci systém. Tento je vnimany ako mocensky a direktivny,
dieta je v nom povaZované za podriadené ucitelovi, pricom ista skupina rodicov
chce mat pre svoje deti skor rovnocennejsie postavenie. Rodicia, ktorym zalezi na
tom, aby si dieta zachovalo svoju individualitu, svoju ,detsku iskru®, aby bolo res-
pektované, vyhladavaju skor alternativne skoly.

V Ceskej republike v skolskom roku 2022/2023 fungovalo 82 les-
nych skélok s 1609 detmi. Lesné materské skélky siu oficidlne
typom materskej skoly od roku 2016/2017. Sii na nich kladené
nizsie hygienické naroky, je vyiadovany niisi pocet deti v triede
a ni#si poéet deti na jedného pracovnika. Obmedzena je tie dizka
pobytu v skole*’.

Vynaraju sa skupiny rodicov, ktori po tom, ¢o nenasli v okoli skolu, ktora by bola
v sulade s ich hodnotami a vnimavymi potrebami ich deti, zakladaju domskolacke
skupiny. Vznikaju tak skupinky ziakov vedené rodi¢mi niektorych deti. Su to naj-
CastejSie prave matky, ktoré sa za pochodu udia ako ucit a vedu tieto skupinky.
avsak rodicia skladaju financie na tim ucitelov a aj na priestory, v ktorych takato
Skola neoficialne funguje. V oboch pripadoch sa stava, Ze ti ¢o deti vedu, sa nemaju
o Co opriet a je na nich, ktorym smerom sa vyberti. To mbze byt na jednej strane
dobré, pretoZe maju moznost vybrat si, nastudovat a aplikovat pokrocilé didaktické
postupy. Na strane druhej to méze skoncit v neistote pri riadeni Studijnej skupiny i
alternativnej skoly. Rozvoj ucitelov stoji Cas a peniaze, ktoré nie su vidy k dispozicii.

Za vyhody alternativnych skdl rodicia povazuju socialny wellbeing. Deti v takychto
Skolach su Stastnejsie, deti so Specialnymi potrebami su integrované, udia sa, Ze
nemusia stale vyhravat, so sprievodcami mézu konzultovat, ked' si sami nevedia
rady. Doraz je kladeny aj na Cas straveny v prirode, méZu sa hrat, ako chctii a mézu
sa zaspinit. Deti sa vzdelavaju tak, aby ich to bavilo.

37 Organizaéni varianty a alternativni struktury ve vzdélavani a pééi v raném détstvi. Eurydice (2024)
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Problém nastava, ked komunitné hodnoty st konfrontované mainstreamom. Vy-
chovévanie deti v alternativnych hodnotach vie byt (podla sprievodcov/ucitelov)
narocné, pretoZe deti vnimaju, co sa deje vo vacsinovej spolocnosti. Mainstream
nesiri komunitné hodnoty, a to o deti vidia, je skor konzum a individualizmus. Deti
v alternativnych skolach preto niekedy protestuju a chcu to, ¢o vidia inde.

Pri alternativnych Skolach je pritomna aj obava, ¢i vysledky vzdelavania a vychovy
budd dostatocné na dalSie fungovanie v spolo¢nosti. Rodicia su neisti v tom, aké
bude pokracovanie na dalsich stupnoch vzdelavania (alternativnych strednych skél
je na Slovensku menej a preto deti idu z alternativnej Skoly do systému Statnych
3kél). Niektori to vnimaju tak, Ze domskolacka/alternativna $kola da detom iné vy-
chodiska a lepsiu pripravenost na svet predtym nez vstupia na Statnu skolu.

V kontexte alternativneho vzdelavania sa objavuju aj otazky, do akej miery je dob-
ré, ze dieta si urluje svoje tempo ucenia, ¢i je v poriadku nechat dieta rozhodovat
za seba, nakolko ho do niecoho nditit ¢i manipulovat. Casto koluje aj predsudok, 7e
slobodna skola je Skola bez hranic a pravidiel.

Rodicia samotni polemizuju niekedy nad svojim rozhodnutim, ¢i bol ich vyber skoly
pre dieta vhodny. Ak skola neplini predstavu a ocakavanie rodicov, tak sa prenasa
zodpovednost do rodiny na rodicov, o mdze spdsobovat vyssiu zataz na rodicov,
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ale obdcas aj vacsi zmatok pre deti.
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Skoly sii nepripravené na novii dobu,
ucitelia robia, ¢o vedia, aj ked’ casto
tdpu

Medzi rodi¢mi aj odbornikmi je dnes uz bezny nazor, ze vzdelavaci systém nere-
flektuje aktualnu dobu (pozri aj trend Skolskd deziliizia: tinik z matrixu zvaného
skola3®). Skolsky systém nie je pripraveny na individualny pristup k Ziakom. Rodi-
¢ia potom s nimi musia riesit veci doma. Ucitelia nestihaju riesit vSetkych ziakov
individualne, pretoze im na to nestadia kapacity.

38 Tomanova, A., Turanova, S., Mihalikova, J., Krizan, 0. 2024
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e Zmenil by som skolu tak, aby mala viac volitelnych predmetov, a aby si dieta
mohlo vybrat, ¢im sa chce stat (moZno od 5. triedy). Napriklad, aby nemuseli
chodit na chémiu a radsej si zobrali prirodovedné praktiky a prepojili to viac
podla zaujmu. TieZ by som chcel, aby sme sa v skole naucili lepsie vyjadrovat
a komunikovat. (chlapec, 13 rokov)

Meni sa nazeranie na dieta. Dieta uZ nie je vnimané ako ten, ktory prichadza, nic
nevie a musi sa vSetko naudit. Deti uz toho vela vedia, najmé vdaka internetu
a digitalnym technoldgiam, ktoré casto vedia vyuzivat efektivnejSie nez dospeli.

Mnohi uditelia sa zatial' nestadili pripravit na novi dobu. Nepoznaji velmi nové
technoldgie ako Al, niektoré spolocenské témy a pristupy nie st rovnako presadzo-
vané (napr. LGBTQI, rovny pristup ku vietkym, individualizacia). Castokrat nemaijt
metodiku ako udit sii¢asnu generaciu, ktord ma iné potreby. Na uditelov tato situa-
cia vyvija velky tlak. Aj mnohé deti st dnes v naroc¢nej situdcii. Je zrejmé, Ze sa viac
vyuZivaju moderné technolégie pri administracii i v samotnej vyucbe - edupage,
tablety atd. Pri domacich Ulohach, kde sa podita s vyuZivanim technoldgii v do-
macom prostredi, mézu byt potom znevyhodnené skupiny deti zo socialne slabych
rodin.

Ucitelia sami casto tapu v tom, kde su hranice. A zaroven nie je dostatocne vytvo-
reny systém na to, aby boli v zdravej miere reflektované potreby deti. Prichadzaju
na to za “jazdy”, lebo nemaju ramec, ktory by im daval ukotvenie. Nevedia sa opriet
o Stat, v spolocnosti je to nové. Tito uditelia teda prechadzaju transformaciou v nez-
namom teritdriu a bez silnej opory v nieCcom vSeobecne platnom. MdzZe to vyustit
do nezdravého nasledovania toho, ¢o chce dieta.

Samotny sektor Skolstva v oboch krajinach vnima potrebu zmeny. Na Slovensku sa
experimentélne overuju niektoré pristupy?® ako vyucba v trojrodiach alebo model
slobodnej demokratickej skoly so sebariadenym vzdeldvanim. V Ceskej republike sa
snaha o vybudovanie novej, modernej skoly, ktory reflektuje poZiadavky dnesnych
deti a potreby stcasnosti, odraza najma vo vzniku siete socioskdl*°.

39 Prehlad aktualne prebiehajucich projektov experimentalneho overovania (2024)

40 ScioSkoly pondkaj inovativny pristup k vzdelavaniu, ktory kladie déraz na rozvoj osobnosti kazdého Ziaka a ziskanie 8 vybranych
kompetencii. Namiesto memorovania faktov sa Ziaci ucia prostrednictvom projektov a praktickych ¢innosti, ktoré st prepojené s real-
nym zivotom. V ScioSkolach uéitelia pésobia skér ako sprievodcovia, podporuji samostatnost a zodpovednost Ziakov a pomahaji im
rozvijat kompetencie potrebné pre Zivot v 21. storodi.
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Emociondlne preZivanie
a zvedomovanie si svojho viastného
preZivania u rodicov a ucitel'ov

Rodicia davaju dbraz na emdcie a prezivanie Ci celkovy wellbeing dietata, vratane
kvalitnych vztahov, komunity, hodnotného volného ¢asu ¢i vztahu k prirode. Na-
chadzanie hranic medzi tym, co je primerané, a ¢o uZ nie je, je pre nich narocné,
kedZe im chyba vlastna skdsenost z ¢ias dospievania.

V alternativnych pristupoch vo vzdelavani je kladeny déraz na pracu s emdciami,
reSpektom, sebapoznavanim a sebarozvojom a to je jeden z dévodov, preco ich
rodicia pre svoje deti vyhladavaji. Postupne sa v3ak téma emdcii a vlastného pre-
Zivania dostava aj do beznych skol vo forme rannych kruhov, rozhovorov o prezi-
vani, vyhladavania $kolskej psychologicky, socialnych pedagdégov alebo vychovnych
poradcov, rozvoja komunikacnych zrucnosti vratane pomenovania svojich emdcif
apod. Postupne sa zacinaju objavovat aj vzdeldvacie programy ako napriklad Zippy-
ho kamarati*', Kamarati jabi¢ka, Emocionalny kompas® (aj 2. stupefi ZS), ktoré su
zamerané prave na rozvoj emocionalnych a socidlnych zruénosti a emocionalnej
inteligencie hravou formou.

e Dokdzu reflektovat, ¢o preZivali, ked sa udiala td dand emdcia a nie je to
len 5 zdkladnych emdcii. Aj cudziemu vedia pomenovat - "je mi neprijemné,
ked' ma chytds” Prejavuje sa to aj vo vzdjomnej empatii medzi stirodencami.
(matka)

41 https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Parents%20Guides/Zippy%27s%20Friends%20Parents %20 Gui-
de_Slovak.pdf
42 https://emocionalnykompas.sk/
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Skolské psychologicky, ¢&i psycholdgovia tito tému s rodi¢mi preberaji na ich viast-
ny podnet, samotni rodicia vSak niekedy sami nemaju spracovanu vlastnu pracu
s emdciami. Niektoré deti su zrelSie v tom, zZe vedia pomenovat svoje preZivanie,
ale viac deti je aj citlivejSich (pozri aj ¢ast Déraz na emdcie, citlivost, vnimavost,
sebauvedomenie a velky respekt pre odlisnosti).

Co sa tyka uitelov, tak aj tu sa najdu taki, ktori pracujii so svojim preZivanim

a komunikuju ho.

e Obcas poviem deckdm: "dnes nie som v kondicii, potrebujem, aby ste so mnou
viac spolupracovali” a deti takgto otvoreny pristup velmi oceriujii. (ucitel)

Ked' ulitelia vychadzaji detom v Ustrety, tak aj oni vyjdi v Ustrety. Deti velmi
zrkadlia rodi¢ov doma, ale rovnako tak aj ucitelov.

Tlak na vikon u deti
ako zdbezpeka stastného Zivota

Su rodicia, ktori chcd, aby mali deti dobré znamky, pretoze podla nich dobré znam-
ky zarudia kvalitny Start do buduceho Zivota. Viynara sa vsak aj alternativny postoj
rodi¢ov: Postupne sa vyvijaj, zlepsuj, zndmky nie st odrazom toho, kto si. Skola
moZe teda byt brana aj ako priestor na sebapoznavanie, sebarealizaciu, vytvaranie
charakteru. Prichadza otazka, ¢o je dobry zivot? Na ¢o ma skola pripravovat?
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Objavuje sa aj fenomén, Ze rodi¢ ma velké naroky a ocakavania od Skoly, akoby
prenechava zodpovednost za vychovu najmé na ucitelov. Rodicia Casto tieZ vstupu-
ju do préace ucitela a hovoria im, o by mali robit, ak nie st naplnené ich ocakavania.
Takato nedbvera sa prejavuje aj na elitnych skolach*3. Ucitelia st rodi¢mi konfronto-
vani za zndmky, pisomky st rozoberané a spochybriované, pripadne sa od uditelov
vyZaduje, aby prizmdrili o¢i a dali viac bodov.

Alternativne Skolstvo sa snaZi budovat vztah k sebe samému a kompetencie pre
zZivot. Zobrat dieta do psychologickej poradne je vSak stale pre mnohych tabu, ako
na beznych skolach, tak aj na alternativnych. Rodicia ¢asto nie su otvoreni tomu,
Ze by ich dieta mohlo mat Specidlne potreby a uditelia to maju narocné, ked' ich
k tomu chct podnietit.

Otdzkou nie je, &i md skola vzdeldvat
alebo vychovdvat, skor kde

Uloha $koly vo vzdeldvani sa meni, rovnako ako kritéria,co je a nie je dole7ité
a ma byt sucastou obsahu vyucby. Rychlo meniaca sa doba prindsa neistotu
aj do vzdelavania, ucitelia sa prispdsobuju v tom, ¢o a ako ucit. Samotni Ziaci casto
sami nevedia uchopit, preco je Skola pre nich vébec podstatna, o im vlastne dava,
na co im bude.

Niektori rodicia vSak Skolu stale vnimaju ako izolovanu oblast fungovania deti, ktora
je oddelena od vychovy. Nazeraju tak na nu aj ucitelia. Prejavuje sa to napriklad
uréovanim hranic pri online spravani, ¢i sexualite, “veci, ktoré patria do rodiny”.

Délezitou ulohou skoly je aj rozvoj socidlnych zrucnosti. Nie je vSak vidy jasné, kde
zacinaju a kondia pravomoci Skoly a ucitelov, a ¢o by mali robit samotni rodicia,
Ci deti. Niektori rodicia nevedia, kedy je konflikt eSte akceptovatelny a mali by ho
nechat na deti, a kedy je uz treba zasiahnut, aby sa predislo Sikane.

43 Elitné 3koly su vyhladavané nielen kvéli akademickym vysledkom a uspesnosti jej absolventov, ale aj z dévodu, Ze si tam ich deti
(podla rodi¢ov) vybuduiju perspektivne socidlne kontakty.
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& & o b
Ako tym celym prejst
b4 [ @S o _opsd
s €o najmensim usilim
Fenomén cesty najmensieho odporu sa prejavuje nielen v Generacii Z, ale prenasa
sa a pokracuje aj v najmladsej generacii**. Su deti, ktoré do skoly idu pretoZe musia

a snaZia sa urobit co najmenej, aby nou presli, chcd sa vyhnut Usiliu, ¢i rovno vy-
ucovaniu. Prejavuje sa to rovnako v beinej skole ako aj na alternativnych skolach.

Najvicsi macher je ten, ¢o toho najmenej spravi. Co najviac ofejkuje to, co
sa od neho chce. Td kreativita ide tymto smerom. ...Presne vedia, komu
mézu, ¢o povedat, aby im to preslo. Maji cely cas na to, aby dosli na to,
ako s ¢o najmensim usilim mézu robit to, ¢o od nich chceme, a aby si potom
mohli robit to, o sami chcd. A ¢o chci? Chet sa hrat, chct byt slodobni, vela
casu bez dozoru. Skusat a zaZivat nové veci... (ucitel, alternativna skola)

Viaceré deti su stale viac presvedcené, Ze zarobit, resp. zabezpecit sa da aj jedno-
ducho, bez namahy a aj bez vyznamnejsich Skolskych Uspechov a klasického za-
mestnania, v akom vidia svojich (Casto frustrovanych a unavenych) rodicov. Viac aj
v Casti Online je priestor pre produktivnu spoluprdcu, nové moznosti, udrZiavanie
vztahov, ale aj pre klebety, vylicenie, sSikanu.

VISR R ¢ SENC U AR RAS S HA D8 (™ EPnd SN2 &F ¢ VI MRS Lre ¢ SEHE U SAGP RANAL- S D0 (§TEF~) S ax=s O 2¢
e w ™ O ~ e Qe ]

“Vajb” z tejto konverzdcie

Rodi¢ia st narocnejsi, deti ovplyviiuji nové technoldgie, deti su rozhladenejSie
a slobodnejsie zmyslajuce. Dlhotrvajlca potreba premeny tradicnej Skoly na takd,
ktora by lepsie odrazala zmeneny spolocensky a technologicky kontext a lepsie pri-
pravovala novu generaciu na nejasnu a komplikovanu buducnost, vyustila do vzniku
a fungovania prudu alternativnych materskych a zakladnych skél.

44 Tomanova, A., Turanova, S., Mihalikova, J. 2023
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Aj Statne skoly reflektuju tieto potreby viacerymi reformnymi pokusmi. Mno-
hi rodi¢ia najméa pri Statnych skolach nedéveruju praci uditelov a €asto vstupuju
do roznych procesov. Deti vnimaju rozpor medzi tym, ¢o sa ucia v skole, o vidia
a pocuju doma, a ¢o k nim prichadza cez socidlne siete alebo cez nazory a nasta-
venie ich kamaratov. Snazia sa prejst obdobim Skoly s ¢o najmensou namahou a
Gsilim.







O com sa chceme rozpravat

Rodicia sa musia rozhodnut, v akom veku je spravne dat dietatu vlastny smartfén
a najma, ako naucit vyuZivat ho len do takej miery, aby to bolo pre jeho rozvoj
prospesné. Kedze sami rodicia bojuju s vyuzivanim smartfénov v nezdravej miere,
je to komplikovana téma, ku ktorej rieSeniu rozni rodicia pristupuju rézne.

Prvd dilema -
kedy dat dietatu viastny mobil

Vadsina deti sa dostane k vlastnému mobilu na druhom stupni zékladnej Skoly -
v 5. triede. Dieta uz nenavstevuje Skolskd druzinu a rodifia chcid mat prehlad
o tom, o dieta robi, kde sa pohybuje. Su rodicia, ktori daju dietatu prvy mobil uz
na prvom stupni, ale psycholégovia upozornuju, Ze ak sa tejto situacii neda vyhnut
z vainych dévodov, tak by to mal byt jednoduchy, ideélne len tlacidlovy telefén bez
pristupu na internet®. V odbornej verejnosti prevlada nazor, Ze smartfén a najma
neobmedzeny pristup na internet by mali dostat deti az vtedy, ked budi dosta-
tolne zreli na to, aby sa vedeli vyrovnat s obsahom ako nasilie & pornografia*®
(16 a viac rokov). Rodicovska kontrola, sprevadzanie ¢i kontrola deti pri sledovani
obsahu na internete by mala byt désledna. Viaceri rodicia vzhladom na vlastné limi-
tované zrucnosti v oblasti technoldgii to povaZzuju stéle za vyzvu (napr. rodicovsky
zamok, filtrovanie obsahu ku ktorému maju deti pristup).

*  Mladsi nemd mobil. Ratame s tym, Ze od piateho roc¢nika bude mat. (matka)

Smartfony v rukdch Generdcie Alfa:
status, komunita, zdbava, konflikty

Najvyznamnejsi ddvod, preco sa rodicia rozhodnu dat dietatu v istom veku vlastny
mobil je tlak rovesnikov. Mobil je podobne ako znackové tenisky prejav spolocen-
ského statusu.

45 Zuzana Granska: Smartfény v rukach deti v skolach viac Skodia ako pomahajt.
https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/2695/smartfony-v-rukach-deti-v-skolach-viac-skodia-ako-pomahaju
46 Oven, J. 2015
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Lajky alebo pocet followerov je znakom socidlnej prestiZe, ked maju deti uz vlastny
ucet na socialnych sietach. Pre deti je to v3ak aj nastroj pre spojenie s komunitou.
Kym deti na prvom stupni su na ihriskach a na krdzkoch, na druhom stupni je bezné
vidiet deti skor na lavickach, ako pozeraju do mobilov, ukazuju si rézne videoklipy.
Najmé chlapci sa menej spolu rozpravaju, hoci sedia vedla seba.

e Idedlny vek na technoldgie? Co moino najneskér, ale nechceli by sme, aby
socidlne trpeli. (rodic)

e  Ked nemds mobil, hrozi, 7e budes outsider. (chlapec z Generdcie Alfa)

e Detina 1. stupni sa medzi sebou po skole vela hrajt, ¢astokrdt je to preto, lebo
su v druZine. (ucitelka)

e Ked uvidia (baby) nieco, ¢o by sa mi mohlo pdcit, tak mi to posli. Ale my
sa vela bavime offline, lebo my sa vidime v skole 6-7 hodin, ideme domov
a zase sa bavime cez mobil. Akoby nemdme stdle dost' komunikdcie... nevold-
me si, ale mdme group chat, kde si piSeme, ak sa nemézeme stretnut. (dievéa
z Generdcie Alfa)

Nosia hodinky?, s ktorymi sa méie telefonovat a nemusia mat’
este mobil. Detské smart hodinky byvaji casto vybavené aj fotoa-
pardtom, GPS sledovanim a funkciou hovoroy, tlacidlom SOS.

Spolo¢né hranie hier s vyuzitim smartfénov je silny stmelovaci element, zdielaju
spolu dobrodruZstvo, pocity vitazstva, ale v niektorych pripadoch su aj pricinou vy-
lucovania a spolocenskej deprivacie. V Casti O com je kamardtstvo sa Citatelia m6Zu
dozvediet viac o réznych typoch konfliktov, ktoré vznikaju a riesia sa cez smartfén
medzi detmi z Generécie Alfa.

* Pociivame o tiktoku v skélke, ti ¢o majui starsich surodencov uZ prichddzaju
(so socidlnymi sietami) do kontaktu. Cez FB alebo Snapchat zdielajii polohu
a padaju ohne, ak sa tam nedostavi. Ked'sa dcére rozbil telefén, tak najvacsi
problém bol, 7e padne oheri. (otec)

47 Priklad: https://euro-markt.sk/products/detske-smart-hodinky-s-fotoaparatom-vodeodolny-gps-sledovanim-a-funkciou-hovo-
rov-tlacidlo-sos?variant=42409963847898&country=SK&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_
content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zhnH15bIToMp6Dc6gi_LW-
MoBhDYETJ-WnOapTeG9jZ58KYbHDwIDyYaAtpEEALw_wcB
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e V5.-6. ro¢niku vylucili (dieta) z partie. Hrali hry... virtudlny svet urcuje, o com
bude redlny svet, podla toho, ako hra dopadne, tak potom sa ani v redlnom
svete nekamardtia. (ucitelka)

* Nevedia mi to proste povedat len tak, ale ociernuju ma v SMSkdch, vyhodia
ma z chatu, uZ som tam neni, uz to neviem ovplyvnit, kadejaké skupinky sa
deju. (dievéa z Generdcie Alfa)

*  Nieco napisem, ...robim si srandu a méZe si (ona) pomysliet, Ze ju chcem ura-
zit. Nedd sa niekedy tak cez online vysvetlit, ako som to myslela... méZze ma
zacat ignorovat alebo blokniit. (dievca z Generdcie Alfa)

L) LW am
P’ &% "

Smartfony v rukdch Generdcie Alfa:
okamzité naplnenie potrieb

Smartfén umoziuje detom mat rodicov na dosah ruky. Deti to velmi Casto vyuZiva-
ju najma, ak potrebuju v nie¢o poméct (napr. nevedia nieco rychlo doma njjst, usiel
im konkrétny autobus, potrebuju dobit kredit) - na ni¢ nepotrebuju ¢akat. Rodicia
velmi Casto vyhoveju ich poZiadavkam s odévodnenim, Ze by ich to zrejme pockalo,
ked'sa osobne s dietatom stretnu, tak preco to "nevybavit” hned. Niektori rodicia si
uvedomuju, Ze dieta si zvyklo ich cez smartfén prakticky organizovat a vedia ucinne
zakrocit. Ale v mnohych rodinach vyhravaju potreby dietata.

YouTube Shorts a podobné krdtke formdty videi (ako TikTok ale- |

bo Instagram Reels) sii medzi mladijmi a detmi velmi populdrne.
Videa su krdtke (do 60 sekiind), takZe mladi divdaci méiu rjchlo
a jednoducho konzumovat obsah bez viiésieho siistredenia. Spd-
jaju rychlu zabavu, trendy a interaktivitu, co presne sedi na digi-
tdlne navyky dnesnijch mladych ludi. A ako sami tvrdia:, Nemu-
sis mat Netflix na to, aby si poznal nejaky seridl. Je zverejnenijch
tolko tiryvkov, Ze majii pocit, Ze poznaijii celyj obsah resp. pribeh."
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Smartfony v rukdch Generdcie Alfa:
zdvislosti, roztrieStend pozornost
a spdnkovd deprivdcia*

Dnesné deti uZ spravidla vedia o tom, Ze prilisné pouZivanie smartfénov mdze
spbsobit zavislosti. Do velkej miery akceptuju zdkaz pouzivania mobilov v $kolach
na iné ako vzdeldvacie Ucely, ale po odchode zo Skoly ich mobily dokadzu “vcuc-
nut” a nevedia sa od obrazovky odtrhnut. Multitasking v stvislosti so smartfénom
t.j. venovat sa viacerym cinnostiam naraz v dobrej kvalite ¢iZe sledovat feed info
na smartféne a pritom napr. pocivat vyklad ucitela sa ukézal ako mytus*®. Prave
naopak - ucitelia hovoria o Coraz vacsej vyzve udrzat pozornost a sustredenie detf
dlhsie ako na niekol'ko mindt. Pricina je aj v Uinave deti sp6sobenej neobmedzenym
pouzivanim smartfénov dlho do noci.

e o SR

0

e Zdvislosti? Viem, Ze to, o sa mi deje, nie je dobré... ale algoritmy funguju
velmi dobre, md to nado mnou moc. (dievéa z Generdcie Alfa)

*  Neskoro chodia spdvat, rdna su pre nich tazsie, to je uz dlhsie. Ale 9-taci spia
na vyucovani. Rdno vsetci a niekedy pospdvaju aj cely deri. Sami na seba
hovoria, 7e 0 1.30 v noci sa este niekto "ing” hral na mobile. (ucitelka)

*  Mdm kamardtku, ktorej maly (5r.) sedi cely deri za pocitacom alebo na mo-
bile. Kopec deti je ,vymytych', tj. nevedia sa hrat, st agresivne, majt sklon
k agresivite a nespia v noci a ich slovnd zdsoba je na trovni tej pocitacovej
hry, ktorti prave hrajii. A o nicom inom nevedia rozpravat a nevedia sa zapd-
jat do spolocnych hier. (matka)

48 Haidt, J. 2024
49 Pri zadani do vyhladavaéa “multitasking je mytus” ponika google viac ako 100 odkazov.
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L4 & P

Smartfony v rukach Generacie Alfa:

» b [ & k4 [
ul'ahcenie pristupu k vzdelavaniu,
[ S 0
informaciam
Deti z Generacie Alfa uZ vo veku batoliat si vedia otvorit smartfén, pozeraju rozp-
ravky v anglictine, ucia sa anglické slovicka pozeranim YouTube. Rychlo napreduju
a rozvijaju sa. Vedia pouzivat aplikacie na identifikovanie rastlin, oblohy, vSetky

informacie st na jeden klik. Siedmaci, ¢i 6smaci vedia, ze ChatGPT nielen vyhlada
informaciu, ale aj preformuluje esej alebo sloh.

* Synovi sa nechcelo pisat, citat uz vedel. Prisiel na to, Ze mézes nadiktovat
vyhladdvacu. Ved to je ovela rjchlejsie, hovori mi. (matka)

e VWyuZiva Duolingo. (matka)

e Alvnimaju, Ze je to ulahcenie prace. VyuZzivajii to do skoly. Vyhladdvanie (cez
Al brali) na informatike, v skole skisali - to som rada. (matka)

Druhd dilema - hranice
a pravidld pri vyuzivani

Dnes uZ nikto nespochybnuje, Ze smartfén najma ako pristupovy bod k réznym
informaciam na internete je nebezpecny a je potrebné regulovat jeho vyuZivanie.
Rodicia sa v rozhovoroch stazovali, ze nevedia, nemaju istotu, alebo sa nevedia
ako rodicia dohodnut, ako postupovat pri stanoveni hranic a definovani pravidiel
vyuZivania smartfénov ich detmi.

e Nemali sme hranice na telku, na mobil (4r.) a bolo to vidiet. Bol strasne agre-
sivny, ked'som to vypla, ale pred pol rokom som to stanovila. A ¢im dalej, tym
menej si pgta mobil. Pokial si ho sim nevypyta, ja mu ho neponikam. Ale
méj muz to robi, aby mal pokoj. A kvéli tomu sa hddame. (matka)
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e Skér mdm, obavu 7Ze my nevieme, ¢o s tym (technoldgie) ako rodicia. Neviem
urobit vedomé rozhodnutie, pretoZe mi chgbaju informdcie. Kedy je vhodny
vek, kedy internet, kedy telefon, kedy méze robit veci a nebude to mat vplyv
na mentdlny vjvoj? (otec)

Rodicia, najma ti, ktori pracuju v IT sektore, alebo su zbehlejsi v technoldgiach,
su striktnejsi pri pouZivani smartfénov. Deti maju casové obmedzenia, nemozu
si volne nainstalovat akukolvek aplikaciu, vietko musi ist cez schvélenie rodi¢mi.
Viaceri rodi¢ia su opatrni aj pri pravidle zriadenia samostatného Uctu na social-
nych sietach. Hoci samotné socidlne siete maju pravidlo vekového limitu (napr. FB
13 rokov), mnoho deti ma falosny profil aj v mladSom veku. Kontrola zo strany
rodicov je preto nevyhnutna.

e Ked chce (nainstalovat) hru, tak si ju musi obhdijit. (otec)

e Doma mdme decko (4r.), ktoré pist{ za telefénom, ale mad hranice - rdno cez
vikend od 9:00-9:45 (kgm si ja porobim) a vecer takii pol hodinku. (matka)

e M¢jsyn (7,5 roény) md pocitac a telefén a hra Minecraft a potom nejaké pre-
teky, autd a ti dvaja (13-15 r.) maji telefén az od 10 rokov. Starsi md smart-
fon s IG, Tiktok, aplikdcia Strava a mladsia md Snapchat a tablet, kde ma
kresliacu aplikdciu. Maju rodicovsky zimok na T hodinu a ten najstarsi vie byt
aj 6 hodin (na smarféne), ale hovori mi, Ze jeho rovesnici su dlhsie. (matka)

e Socidlne siete maju zakdzané. (matka)

* Ja mdm s dcérou dohodu, Ze kedykolvek mézem zobrat mobil bez slova
a pozriet sa. (matka)

Viaceré skoly obmedzuji pouzivanie mobilov nielen pocas vyucovania, ale aj pocas
vyletov do prirody. Podla uditelov maju deti spociatku obavu, ale nakoniec st vidy
radi, lebo sa “koneclne porozpravaji a zabavia". Pokial je rozhodnutie obmedze-
nia mobilov v Skole spojené s dohodou so samotnymi Ziakmi, tak je to prijimané
s vacsou ochotou.

o  Skolskd rada zahlasovala, e sa mobily budu zamykat do skriniek. (ucitelka)
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Tretia dilema - rodicia ako vzor
pri pouzivani smartfonov

Viaceri rodicia v rozhovoroch spomenuli, Ze sami maju problém neprehdnat to
s pouzivanim smartfénov, pripadne sledovanim TV. Spolocne straveny cas pri onli-
ne aplikaciach alebo sledovanie zaujimavosti na internete, je oblibenou ¢innostou
rodi¢ov a deti. Ak sa to vymkne spod kontroly, snaZia sa o tom s detmi hovorit.
Mnohi tvrdia, Ze si davaju velky pozor na to, aby ked komunikuji s dietatom,
nekontrolovali mobil, aby boli plne pritomni. Ak potrebuju pozriet na mobil, tak
sa snazia vysvetlit dietatu, preco je to v tomto momente nevyhnutné (¢akam dole-
Zitu spravu, chcem sa pozriet na pocasie, kedZe planujeme vikend).

“Vajb” z tejto konverzdcie

Pouzivanie technoldgii a Specidlne smartfénov je teda jednou z najvacsich tém,
ktoru rieSia aktudlne rodic¢ia Generacie Alfa. Ide zaroven o Uplne novi oblast, ktora
sa rozvija nesmierne rychlo. Pre rodicov aj deti st technologické novinky velkym la-
kadlom. Je pozitivne, Ze je to zaroven oblast, kde si je stale viac rodi¢ov vedomych
rizik a nebezpecenstiev pre telesny a dusevny rozvoj deti.
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O com sa chceme rozpravat

Snaha rodicov poskytnut detom co najlepsie prileZitosti na sebarozvoj, na kvalitné
zazitky a vztahy vedie niekedy k prestimulovanosti podnetmi. Na tuto situaciu si
mozog dietata lahko zvyka. Absencia stimulov méze nasledne vytvarat pocit nepo-
hody, ktoré deti ¢asto oznacuju terminom “nuda”. Ako na pritomnost stavu “nuda”
reaguju rodicia a ako samotné deti?

Nuda je nie€o, ¢o treba vyriesit

Niektori rodicia neradi vidia, Ze sa ich deti nudia. Preto sa im snaZia ponukat akti-
vity, alebo ich motivovat, aby nieco robili. Nuda je ¢asto rodi¢mi aj detmi vnimana
ako nekomfort, ako nestastie. Viytraca sa obycajnost ¢i nevyplneny, nestrukturova-
ny ¢as. Ci ide o tlak na rozvoj dietata alebo strach z toho, 7e sa dieta vyda na zlé
chodnicky. Vela rodicov sa snazi o to, aby ich deti mali ¢o najviac vyplneny ¢as, aby
sa nenudili.

Deti samotné nudou oznacuju nedostatok vzruSenia. Mnohé su tak prestimulova-
né, ze nedostatok “vzrusujucich” stimulov vnimaju ako “otrasni nudu”. Prejavuje
sa to aj v skole. Ucitelia st Casto pod tlakom, aby deti zabavali, respektive hladali
spbsoby, ako spravit z ucenia “show”, pretoze inak je to “nuda” a je tazké deti nieco
naucit.

Deti chcu utekat od neprijemnych veci a rodicia ich pred nimi casto chrania. Rodicia
(¢asto neudomelo) umoziuju detom zaZivat rychlo slast a snazia sa zabranit tomu,
aby zazivali nudu ¢i iné formy diskomfortu. VSetko musi byt rychlo. Ak deti pove-
dia, Ze nechcu robit ni¢, spravidla tym myslia, Ze chcu ist na pocita¢, mobil, tablet
a scrollovat alebo hrat hry. Len zriedkavo je to o skuto¢nom relaxe a oddychu.

(SR) Chlapci vo veku 10-12 rokov majii nainstalovanii v mobile
aplikdciu Fortuna aj ked'je moiné stavkovanie online alebo na
pobocke az od 18 rokov, dokdzu to obist.
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Su vsak aj taki rodicia, ktori si uvedomuju, ze nuda je beZna a potrebna sucast zi-
vota a snaZzia sa pre svoje deti vytvorit viac rovnovéhy. Deti si vtedy sami hladaju,
o by robili a podporuje to ich kreativitu. Tiez vtedy potrebuju vynaloZit Usilie, ¢o
je pre tychto rodicov doleZité.

Vojna proti nude méze sposobovat
zdvislost na mobiloch, socidlnych
sietach a injch richlych poteseniach

Na zahnanie nudy deti dostavaju telefény alebo tablety, ktoré sa stali rychlym
a jednoduchym sprostredkovatelom zabavy (pozri aj ast Phone dilema).

e Vnucik sa nudi, ked nemd tablet, tak sa nudi. (stari rodicia)

Vsetko suvisi s dopaminergickym systémom, o ktorom sa Coraz CastejSie hovori
v kontexte vyvinu det*®. Ked'je vychova deti alebo ich vlastné rozhodovanie o tom,
¢o budu robit orientované na rychly pézitok, tak sa v ich mozgu vyplavuje velké
mnozstvo dopaminu, o moZe viest k nerovnovahe a aj zavislostiam. Aj preto su uz
v Generacii Alfa pritomné a casté aj energetické napoje, Zuvaci tabak ¢i elektronické
cigarety ako reakcia na nedostatok stimulov, vzrusenia, adrenalinu.

(CR) Vaping vyskiisalo 19 % deti vo veku 11-15 let, cigarety 16%.
Viésina vaperov zdroven fajéi klasické cigarety. Pravidelne (asport
raz za tyideni) vapuje kaidy desiaty skoldk (vek 15 rokov). Kaidy
deit si da vapo priblizne tolko deviatakov, kolko fajéi klasicky ta-
bak (5 %). V pripade vapovania je rozdiel medzi chlapcami (3,7 %)
a dievéatami (5,5 %).*'

50 Lembke, A. 2022
51 Méie piji a koufi. Déti ale objevily vaping a holduji energetickym napojim. 2024
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Jednym z dosledkov zahdnania nudy je to, Ze sa deti malokedy zastavia. Deti ne-
vedia byt ticho a nevedia sa stiSit a mat kontakt so sebou. Su v neustalom vire, ak
sa aj zastavia, tak ich to vyrusuje. To, Ze nevedia najst pokoj a byt sami so sebou,
ma negativny vplyv na ich dusevnt pohodu a rozvoj. Prejavuje sa to v ich prezi-
vani “nestastia” a pocitom neukotvenosti v tomto svete. Deti ¢asto maju dojem,
Ze “nemaju miesto a dospeli im nepomahaju”.

Niektori rodicia aj ucitelia si na detoch vsimaju, zZe si viaceré do znacnej miery uve-
domuju, o sa im deje v suvislosti s pouzivanim mobilov, tabletov a socidlnych sieti.

Jeden rodi¢ nam tiez popisal situéciu, ked'sa jeho dcéra dostala cez bezpecnostné
zébrany v teleféne a stravila na fiom vela hodin. Pri naslednom rozhovore vyslo
najavo, Ze dcéra si uvedomuije, ako ju to vie “vcucnudt”, Ze algoritmy fungujd velmi
dobre, sama si v3ak nevedela pomdct a skondit s tym.
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Deti vedia ocenit aj vyuzit
nestrukturovany cas a potrebuji ho

Nestruktirované aktivity s priatelmi alebo aj o samote su stale pre deti velmi do-
lezité. Deti sa potrebuju aj len tak sa “flakat”, prechadzat, chodit do mesta, do
reStauracie, nacvicovat si tanceky, ¢i programy so susedmi. A toto vsetko aj mimo
krazkov a organizovanych aktivit.

Pre tuto generdciu sa stava ¢im dalej tym dolezitejSia sloboda v rozhodovani
o aspon nejakej Casti volného ¢asu. Deti chcd robit to, ¢o chcli oni a nechcd byt do
veci nutené. Mdze to suvisiet s tym, Ze tato generacia ma vysoku citlivost, ktora
niekedy vedie k frustracii. TieZ vedia pomenovat svoje hranice aj to, ¢o chcu, ako sa
citia. Niektoré deti vo fokusovych skupinach hovorili aj o tom, zZe chcu viac stkro-
mia, viac Casu v prirode, hry, ¢i prespavacky.
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(SR) Iba piitina dievéat (19 %) a tretina chlapcov (28 %) vo veku
11 rokov vykondva pohybovii aktivitu aspon hodinu denne.*

Cas strdveny v prirode a délezZitost
stretdvania sa so sebou

V mnohych alternativnych Skolach sa Casto dba na to, aby deti travili vela casu
v prirode.

*  Mdme tu cisty potok, mézu sa tam chodit hrat. Tesia sa z toho, maji okolo
seba 20-30 druhov stromov, rastlin, mézu vidiet, ako sa menia. Neviem, na-
kolko to oni reflektuju, Ze to md pre nich hodnotu, ale myslim, Ze to md taku
prirodzent hodnotu. Maju veci na prezlecenie. M6Zu sa zaspinit, hrat sa ako
chcti, zamocit sa. (ucitel'v alternativnej skole)

Deti st podla sprievodcov z alternativnych $kél divokejsie, svojhlavejsie, ¢o so se-
bou prinasa vyhody aj nevyhody. Deti su spontannejSie nez deti z inych $kél, ktoré
poznaju. Aj ked'sa k nim priradia deti z beznych $kdl, ktoré s naucené podriadovat
sa systému a autoritam, tak si deti z alterantivnych skdl stale zachovavaju toto
svoje nastavenie.

Ked' st deti velmi chranené a uzavreté, nemaji moznost vyskusat si realitu mimo
Skoly ¢i domu, tak im chybaju skdsenosti a schopnost zvladat narocné situacie.
Alternativne Skoly preto skor zdéraznuju vzdelavanie do Zivota, napriklad chodia
na expedicie, pracuju na projektoch a beru deti casto do prirody.

52 Madarasova Geckova, A,, Husarova, D. a kol. 2023
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Rezonuju tu spolocenské hodnoty, ktoré sa snazia vstepit detom ako slusnost, laska
k prirode, i proaktivita a angazovanost aj v environmentalnych témach.

Cas straveny v prirode tiez umozfiuje detom stretavat sa sami so sebou. Viace-
ri ocenuju skoly v prirode, kde maju moznost odpocinut si od tradicného mddu
a viru diania podporeného neustale pristupnymi digitalnymi zariadeniami. V takom-
to prostredi si moZu vytvarat hibsi vztah so sebou a s druhymi a vidia v tom zmysel.

“Vajb” z tejto konverzdcie

Terminom nuda sa v generacii Alfa oznacuju cinnosti, ktoré neprinasaju vzrusenie
a rézne dopaminové slasti. Boj s nudou je velmi ¢asto spajany s pouzivanim mobi-
lov, tabletov, ktorych nekontrolovana miera v zZivote deti moZe viest k zavislostiam.
Alternativne Skoly zdmerne poskytuju detom viac Casu v prirode a vyhladavanie
vzrusenia v objavovani, spolupraci, prekonavani réznych prekazok. Aj ked' prva re-
akcia deti po preruseni kontaktu s online svetom byva negativna, nasledne vidy
ocenia aj prinosy a najma pocit uspokojenia, ktory koniec koncov priama interakcia
s rovesnikmi prinasa. Nuda ma urcite svoje miesto v podpore zdravého dusevného
vyvinu.
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(10) GENERACIA ALFA
AKO BUDUCI OBEANIA

A OCHRANCOVIRA

DEMOKRACIE




O com sa chceme rozpravat

Buducnost demokracie v rukach Generacie Alfa ako raz dospelych obcanov je zatial
nejasna. Ak su aktivne obcianstvo a demokracia postavené na dodrziavani pravi-
diel, plneni si povinnosti, uzatvarani dohéd, kompromisoch a hraniciach, tak este
je priestor na ich rozvoj. Alfa ma v niektorych oblastiach dobru Startovaciu poziciu
- mozno lepSiu ako ktorakolvek ina generacia.

Deti rodicov, ktori neddveruji
systému, ale kladi doraz na slobodu
a demokraciu

Generdcia rodicov Alfy je znama tym, Ze neddveruje institicidm a mnoho zmien sa
v ich Zivote meni aj ich vlastnym pric¢inenim. Aktuélne rodicia riesia vzhladom na
vek svojich deti vychovu a vzdelanie. Narast poctu $kél s réznymi (alternativnymi)
pristupmi a Skolskych skupin v ostatnych rokoch hovori o tom, Ze rodicia sa vedia
spoijit a riesit vzdelavanie svojich deti mimo tradi¢nych Struktur.

Populdrny stjl licenia Clean Girl stelesiiuje minimalisticky,
upraveny a prirodzeny vzhlad, ktory pésobi svieio a neniitene.
Povedané jazykom mladych, je to trochu viac vysperkovany ,no
make-up look".

Mnohi rodi¢ia st na druhej strane silnymi zastancami slobody a demokratickej
a respektujucej vychovy. Niektori rodicia si uvedomuiju, Ze obcas ocakavaju od deti
viac, nez st schopné vzhladom na svoj vek, ale mnohi sa to naucili az “za pochodu”.
Veria, Ze pokojnym a trpezlivym vysvetlovanim sa s dietatom nakoniec rozumne
dohodnu a vsetko bude dobre fungovat.
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Viac informovani, otvoreni, viac
pripraveni na konfrontdcie a diskusiu

Viaceri respondenti prieskumu zddraznili, Ze je lah3ie hovorit o tom, <o ich na tejto
generacii deti vyrusuje nez o tom, v ¢om su lepsi nez iné generacie. Tiez priznali,
Ze Casto ide skér o kritiku rodi¢ov nez samotnych deti. Ked' sa zamerali na to, ¢o
je na Generacii Alfa pozitivne, tak mnohi uznali, Ze je to skupina deti, ktora ma
obrovské informacné portfdlio, vedia si svoje nazory obhdjit a jasne vyjadrit, o
potrebuju, alebo ako sa citia. Bez vacSich problémov akceptuju inakosti. Vzhla-
dom na vek eSte nemaju dost skisenosti, aby odhadli a zrealnili svoje schopnosti,
ale pri respektujucom pristupe a komunikacii sa da s nimi Uspesne pracovat a bu-
dovat pozitivne vztahy.

St samostatnejsie, ako som bol ja v mnohych veciach. Neboja sa povedat si
svoj ndzor. Ja som si v ich veku nedovolil oponovat dospelému cloveku. Moje
deti nemaju problém vstupit do diskusie alebo sa prihovorit dospelému. Dat
deckdm déveru a nechat ich to vyskiat samych. (otec)

Neboja sa viac rozprdavat, povedat svoj ndzor, ist do konfrontdcie s dospelou
osobou, td rola autority je niekde inde. St v tej komunikdcii taki odvdzni, to
predtym nebolo. (ucitelka, zdkladnd skola)

Su strasne rychli, flexibilni, ja uz nesttham tak rgchlo myslienkovo zareago-
vat, oni vedia okamZite zareagovat. Je to napriklad v technoldgidch a citia sa,
Ze vedia vsetky odpovede na vsetko. Na hodindch vidim, Ze maju taky maly
kusok informdcie a maju pocit, Ze vedia vsetko. Nie st zredlneni v tom, Co si
muyslia, Ze vedia a Co redlne vedia. (ucitelka, zdkladnd skola)

Rozhodovanie a preberanie
zodpovednosti - dobry zdklad
pre demokraciu

Deti su od utleho veku zapajani do rozhodnuti, ktoré sa tykaju nielen ich samotnych
ale aj fungovania rodiny.
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Su to deti, ktoré su nutené utvorit si nazor, rozhodnut sa a zaroven aj niest nas-
ledky svojich rozhodnuti. Je to dobry zaklad pre budtceho obcana, lebo chapu, ze
kazdé rozhodnutie, kazda volba, méa svoje nasledky, ktoré ovplyvnila ich Zivot.

Alternativne Skoly a domskolacke hnutie na tdto potrebu zareagovali od svojich
zadiatkov, tradi¢né sSkoly postupne prechadzaju na nejaku formu vtahovania deti do
procesov (napr. ranné kruhy aj v beznych Skolach).

e Skoro kazdé rano mézu povedat, ¢o by chceli robit cez deri... nie vidy to je
mozné, ale hladaju sa cesty. Aké si spravit vylety a tak... St aj celoskolské
stretnutia, méZu si povedat aj ohladom ingch rocnikov, aj ohladom sprdvania,
neporiadku. Schranka dévery, kde méZu anonymne napisat, ked' potrebujii od
sprievodcov alebo aj od ingch Ziakov nieco... (ucitel, alternativna skola)

S0,

Argumentaéne a vedomostne
podkutd generdcia

Rodicia maju pravdu v tom, Ze deti, ktoré vedia najst a pouzit dobré argumenty,
maju na veci jasny nazor a neboja sa ist do diskusie s dospelymi, sa velmi liSia od
nich samych v tomto veku. Je prirodzené, Ze nemo6zu nahradit Zivotné skudsenosti,
aj ked maju pristup k informaciam, stale im chyba Sirsi kontext.

*  Maju skresleny obraz. Ked'ide o skisanie, tak tam sa lahko vzdaji, ale ked
je to nejakd diskusia alebo prezentdcia, tam je velké sebavedomie. Mdme
projekty zamerané na kritické myslenie, kde maju Ziaci diskutovat a oni tam
Castokrat idu s argumentmi, ktoré nie su relevantné, ale idu uplne sebavedo-
me... Ale keby mali nieco napisat ako semindrku, tak to by bol problém. Ale
povedat, prezentovat, v tom su velmi dobri. (ucitelka)
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Rozhodovanie a preberanie
zodpovednosti - dobry zdklad
pre demokraciu

Deti citlivo vnimaju, ¢i maju na nieco vplyv, Ci niekto berie do Uvahy, co si myslia,
¢o by chceli, na ¢om im zalezi. V beinom Zivote si brusia svoje schopnosti ovplyv-
novat chod a stav veci najma u rodicov a ucitelov. Je to prirodzené prostredie, kde
je mozné osvojit si navyky a postoje vyuzitelné aj v dalSom “obcianskom” Zivote.

Rodic¢ia dnesnych deti velmi ¢asto diskutuju s detmi, kym sa dohodnd na nejakom
postupe, pravidle, pricom sa berie do Uvahy ich nazor a potreby. Obdobny pristup
oCakavaju aj v Skolach, kde nie je takyto pristup casto prioritou. Aj to je dévod,
preco dnesné Skoly prechadzaju reformou, kde sa vytvara vacsi priestor na komu-
nikaciu s detmi. Na mnohych skolach (zékladnych, strednych) funguje na Slovensku
Ziacka Skolskd rada, Co je priestor na ziskanie predstavy, ako funguje demokracia aj
na ziskanie déle7itych zru¢nosti a postojov. V Ceskej republike je dobre rozpraco-
vany systém podpory rozvoja a fungovania parlamentov (Skolské, mestské, krajské,
Narodny parlament mladeze)®.
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Existuji aj dalSie mozinosti ako ukdzat detom a mladym ludom, Ze sloboda
a demokracia nie je samozrejmostou a treba byt ostrazity, chranit ju a neustéle
upeviiovat napr. eduLARP DemoHRAC*. Je délefité, aby tcastnici preili na vlast-
nej koZi (cez simulaciu situdcii), ako lahko je mozné o slobodu prist, a aké negativne
nasledky to vie priniest do bezného Zivota.

Ucitelia v alternativnych Skolach referuju o castych konfrontacidch a diskusiach
so ziakmi v oblasti Skolského poriadku.

53 Narodni parlament déti a mladeze.
54 Viac informacii o eduLARPe DemoHRAC na linku: https://youthwatch.sk/preview_pdf/?document=1088
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e Oni velmi dobre poznaju svoje prdava (v skolskom poriadku)... Ked' vznikne ne-
jaky konflikt, tak sa na to velmi odvoldvaji. Prichddzali s tym, Ze v Skolskom
poriadku to nie je doslovne zakdzané (napr. chceli hrat poker), Ze mame tam
hazard, ale nie je tam poker. A idu za ciaru niekedy. (ucitelka, alternativna
skola)

* Vichol pre nich je, ak ucitel nieco povie a neodévodriuje to. Niekedy len tak
poviem, Ze takto to bude a to je pre nich tplne Ze nepochopitelné! Napriklad
prezuj sa. Preco? Ved ja mdm (isté topdnky. Vébec neprsi. Ved je to otvorend
obuv... (ucitelka, alternativna skola)

Vzhladom na svoje vek Generacia Alfa nema vela inych moznosti (okrem prostre-
dia rodiny alebo skoly) ako prejavit svoj postoj k demokracii, spravodlivosti, ak-
samospravy, fungujui mestské mladeznicke parlamenty. Tieto su ¢asto zamerané na
mapovanie potrieb a prichddzaju s navrhmi a podnetmi. Pokial sa nepodari dlhodo-
bo nieco presadit a clenovia parlamentov necitia, Ze maju na nieo dosah a prispeli
k zmene, tak ich zaujem opadava. Niekedy je to aj zaciatok ich pasivneho postoja
v dalSom obcianskom spréavani: Ni¢ neviem zmenit, vsetko je zbytocné.

Ale obdobne ako Generacia Z, aj dnesni tinedzeri vedia najst sposob ako napr.
svojim konzumentskym spravanim vyjadrit nazor.

*  Nesli sme si pozriet INside out, kvéli Palestinsko-izraelskému konfliktu, lebo
(spolocnost) Disney podporuje Izrael. (dievéa, 13 rokov)

e Keby mali viac vedenia, tak by tam bola angazZovanost. Za prdva zvierat,
za prava prirody. Chceli by sa angaZovat. Maju cit pre spravodlivost, stdle
v nich Zije. Zatial'md oporu vo vonkajSom svete, mézu si (cit pre spravodlivost)
dovolit prejavovat. (ucitel, alternativna skola)

* Zorganizovali si svoje vlastné prezidentné (tieriové) volby. Chceli sa vyjadrit,
ukdzat postoj. (ucitelka)

Uz vam povedali deti, Ze ste SIGMA? Mdte stastie, lebo Generdcia
Alfa tak oznacuje niekoho, kto je cool, super a dobry.
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Zameranost na seba vs. zdujem o veci
verejné a riziko polarizdcie

Je taziké v aktudlnom case zhodnotit, ¢i zameranie na seba je nieCo, o suvisi
s vyvojovym Stadiom Generacie Alfa, alebo ide o trvalejsi jav. Aj Generacia Z sa
totiZ prejavuje rovnako. Vplyv starsich stirodencov a napodobnovanie ich spravania
a preberanie postojov bude urcite zohravat svoju rolu.

* Dnes je prijimanie seba trend. Laugh at yourself. (ucitelka)

Prechodom na 2. stupen zakladnych skdl sa zacinaju uz objavovat témy ako fe-
minizmus, sexizmus, politické dianie v nasich krajinach alebo v zahranici. Okrem
environmentalnych a klimatickych tém sa coraz CastejsSie zacinaju objavovat aj psy-
chologické témy ako napriklad téma dusevného zdravia, mindfullness apod.

e Deti vnimaju svet inak, ako ich rodicia, o mézZe viest k nedorozumeniam
a konfliktom. Nedostatoénd otvorenost ohladom dusevného zdravia: Deti
si zacinaju uvedomovat délezitost dusevného zdravia, ale tato téma nie je
dostatocne otvorend a diskutovand. (psychologicka)

e Ak zoberieme, Ze mam u 6smakov VIP projekt (very important problem), tak tie
témy sa menia. Boli to ekologické témy a teraz idu vela psychologické témy,
zamerané na dusevné zdravie na rozlicnosti. Ja ale vnimam, Ze to ide aj
u dospelych - mindfulness a je to trend. (ucitelka v stikkromnej skole)

Dne3né deti su konfrontované s otazkami slobody a demokracie v spolo¢nosti zatial
len v rdamcoch vlastnych rodin. Len malo $kdl vstupuje do skutocnej debaty o tejto
téme z obavy, aby neboli obvinené z presadzovania iného politického nazoru. V os-

.....
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* Doteraz sa vyhygbali politike a velkym veciam. St z rozpolarizovanych pro-
stredi. Niektori sti proukrajinski, niektori protiamericki. Aj po¢as COVIDu (pri
ockovani) bola polarizdcia medzi rodi¢mi. Vo stvrtom rocniku sa na konci
o tom zacali viac rozpravat. Neodmietajii ndzory rodicov, prave naopak, casto
ich este stdle nekriticky Zert, avsak vedia tym nebyt uplne opantani. Deti
zistili, Ze rodicia nie vZdy vsetko vedia, dokdzu ich brat s rezervou. Nejdu si
za pohlad rodicov vyklat oko, maji taky svoj trochu svet aj ndzory. (ucitel,
domskoldcka skupina)

*  Mdm pripady, kedy sa deti v skoldch (13-14 rokov) rozdelujui na kotlebovcov
a tjch dihovijch... (ucitelka)

Rodicia zdmerne povzbudzuju svoje deti v tom, aby si dokazali obhajit svoj nazor.
Aby dokazali bojovat sami za seba. Aby sa "nedali”. Aby sa pokdusili vyhrat (nie
Uplne za kazdu cenu, ale aby sa o to snazili o najviac).

e Vsetci st najlepsi. Nevedia prijat, Ze niekto by mohol byt v nieCom inom lepsi.
NardZame s niektorgmi na to... Som prvy, som prvd, agresia, smiitok... (skol-
ska psychologicka)

Z istého uhlu pohladu by sa zdalo, Ze je to dobry profil ¢loveka pre trvale pola-
rizovanu spolo¢nost, odkial' je len maly krécik k radikalizmu, extrémizmu apod.
V rozhovoroch s rodi¢mi bolo zrejmé, Ze len maly déraz kladu na vychovu k schop-
nosti prijimat kompromisy, prejavovaniu empatie, reSpektu, k pomoci inym ako tym
v najblizSom okoli (rodina, priatelia).

Prijimanie odlisnosti a ciastocny
odklon od EKO témy

Generacia Alfa je vdaka skorSiemu pristupu k socidlnym sietam konfrontovana
s odliSnostami a s casto podpornymi reakciami online rovesnikov. Berie to ako
normalnu reakciu. Nechapu, Ze niekto zo starSej generacie nevidi veci rovnako
a otvorene svoj postoj prezentuju.
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* ...nechcem, aby kamos bol rasista alebo homoféb. (chlapec, 11 rokov)

e LGBT to md lahsie, svet je tolerantnejsi, aj oni su tolerantnejsii. 15-rocné dieta
v pohode dokd7e tolerovat odlisnosti. Cim to je? Vidia to okolo seba. Prijimajti
to od nds, od generdcie pred nimi. (skolskd psychologicka)

Vztah k prirode, zZivotnému prostrediu, rieSenie klimatickej zmeny, to vsetko silne
zévisi nielen od rodinného prostredia, ale velmi Casto aj od skoly, od jej pristupu k
tejto téme. Ekoldgia prestava byt téma u niektorych deti, naopak u deti z alterna-
tivnych alebo domskolackych skupin silno rezonuje.

e K cdomu maji este vztah? K prirode, majii ekologicky pohlad. Otvdram s nimi
Casto tito tému. Ked jeden chalan nahddzal polend na cestu, tak rodicom
povedal, Ze sa mu nepdcilo ako ribu les. (ucitel, alternativna skola)

Chybajiica vizia spolocnosti, rozpor
medzi hodnotami - nejasny profil
budiiceho obcana

Je niekolko oblasti, ktorych stav, v akom sa nachadzajd, bréni jasnejSiemu nasta-
veniu vychovy budutcich obcanov. Generacia ich rodiov neskryvane deklaruje, Ze
systém a spolocnost nefunguji podla ich predstav. Nie je zhoda v tom, akd spo-
lo¢nost v nasich krajinach budujeme. Ideme konzervativne - liberdlne - pravicovo
- lavicovo?

Aj tradi¢né a univerzalne hodnoty si spochybfiované. Ludia majd pristup k infor-
maciam o réznych nevyrieSenych kauzach, to ¢o bolo vidy povazované za hodnot-
ny postoj, kvalitu, uz nie vzdy plati. Klam, podvody, hruba a necitlivda komunikacia
na najvyssich miestach v spoloc¢nosti spésobuju, Ze chybaju vzory, ku ktorym sa
chceme priblizovat. V takejto atmosfére je vychova k aktivnemu obcianstvu a de-
mokracii mimoriadne teoreticka a abstraktna zalezitost.
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Sephora = DM kids. Ide o termin pre dievcata vo veku 10 az 12 ro-
kov, ktoré sa aktivne zaujimajii o kozmetiku a starostlivost o plet.
Su inspirované influencermi, navstevujii obchody s kozmetikou
a nakupuju si casto produkty, ktoré sit urcené pre dospeliyjch. Vyu-
Zivajii moinost bezplatne testovat kozmetiku a si tercom marke-
tingu uz vo velmi iitlom veku. V nasich krajinach méieme tento
fenomén nazvat DM kids.

“Vajb” z tejto konverzdcie

Na slobodu a demokraciu sme si ako spolocnost zvykli a samotné deti ju priji-
maju ako nieco normalne. Vébec nevnimaju, Ze su to hodnoty, ktoré je potrebné
nepretrzite sledovat a chranit. Na jednej strane st svedkami toho, ze ich rodi-
¢ia nedbveruju systému a institicidam, na druhej strane dostavaju v rodinach od
mala priestor na to, aby spolurozhodovali a pocitili désledky svojich rozhodnuti
(napr. vreckové). Malo su konfrontované s ideami délezitosti spoluprace, prijimania
kompromisov, schopnosti ustupit, vidia a prezivaju polarizaciu v spolo¢nosti v Zivo-
te svojich rodin. Opatrenia, ktoré by viedli k zmene nemdzu byt len na skole alebo
len na rodine. Je doleZité hovorit o tejto téme medzi tymi, ktori sa vychovou mladej
generacie zaoberaju: rodicia, skoly, obcianske zdruzenia, rézne neformalne skupiny
a spolocenstva. Je dolezité, aby sa téma vychovy deti a mladeze stala aj politickou
témou.
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V tejto Casti uzatvarame nasu konverzaciu o generacii Alfa. Vnimame, Ze je to
skupina populacie, ktora je eSte velmi mlada a zatial v mnohych aspektoch odraza
postoje svojich rodicov. Ich profil ako generacie bude vyraznejsi a jasnejsi v na-
sledujucich rokoch, najma pri vstupe na trh prace a v ich aktivnejSom zapojeni do
ob¢ianskeho/verejného Zivota.

V nasej ceste za poznanim deti z Generacie Alfa sme sa stretli s mnohymi informa-
ciami. V nasledujicom prehlade chceme zd6raznit, o sme v priebehu rozhovorov
s rodi¢mi, ucitelmi ¢i samotnymi chlapcami a diev¢atami z Generacie Alfa vycitili, Ze
je pre nich dolezité a zalezi im na tom.

Chlapci a dievcata z Gen Alfa st rodi¢mi vedeni k lepSiemu poznaniu samého seba,
k objaveniu svojich silnych stranok. Nastrojom st najmé réznorodé aktivity vo vol-
nom case - najcastejsie rozne kruzky a klubové cinnosti. Okrem motivacie poznat
sam seba si rodicia zelaju zabezpecit, aby sa dieta nenudilo a nedostalo sa pod
nezdravy vplyv niektorych rovesnikov. Cielom rodic¢ov je snaha o ¢o najbezpecnejsi
priestor pre dieta.

Rodicia (v nasich rozhovoroch) Casto deklarovali, Ze zvySend pozornost venuju
emaciam svojich deti, ich otvorenému preZivaniu a priznavaniu ich vaznosti. Vys-
ledkom je, Ze deti z Gen Alfa vedia lepSie pomenovat, ako sa citia a tieZ jasne po-
vedat, o sa im v prezivani nejakej situacie padi, s ¢im su v poriadku, o uZ im nie
je prijemné, kde sa citia nepohodine. Predpokladdme, Ze aj tento vychovny pristup
(a hodnota, ktora sa pripisuje zdravému emocialnemu preZivaniu) prispieva k tomu,
7e pre niektorych ludi sa tato generécia, rovnako aj ich rodicia, méze javit ako pre-
citliveld a malo odolna. V praxi sa ovela viac hovori aj o fenoméne vysokocitlivych
deti, ovela lepsie su preskimané rézne diagndzy ako poruchy autistického spektra
¢ ADHD aj potreby nadanych a talentovanych deti. Skolsky systém v oboch nasich
krajinach na tito zmenu reaguje moznostou individualnych vzdelavacich programov
(planov) a réznymi podpornymi opatreniami®>.

55 Zdroj: Slovensko https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2021/08/Buletin_Individualny-vzdelavaci-program_web.pdf
Ceska republika: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/individualni-vzdel i-plan-1#otazkal
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Rodicia casto deklaruju svoj zamer podporovat a vychovavat odolné dieta, ale
v praxi je skor pritomna snaha deti o najdlhSie chranit pred negativnymi sku-
senostami a zbytoénym stresom ¢&i tlakom. Zelaju si, aby dieta zaivalo tspech
a s nim suvisiaci prijemny pocit. Deti st €asto pochvalené aj za najmensie ¢innosti
a vysledky.

Chlapci a dievcata z tejto generacie su od Utleho veku v kontakte s informaciami
vdaka pristupu k internetu. Technoldgie su stcastou ich Zivota a ovplyvriuju ich pre-
myslanie a nasledne aj spravanie. Maju vela informacii z réznych oblasti, ale ¢asto
im chyba kontext. Velki Ulohu zohrava socidlna situécia a status rodiny, v rodinach
v lepsej socialno-ekonomickej situdcii je viac podnetov, deti maju viac skisenosti z
dovoleniek, kruzkov a klubov. Sledovanie réznych rozpravok, videi, vyuzivanie niek-
torych aplikacii (duolingo) podporuje lepSiu znalost predovietkym angli¢tiny (mi-
nimalne jej lepsie rozumejt). Citanie knih nie je popularne medzi detmi z Generacie
Alfa, odréza sa to aj v pisani slohov, kde zaostavaju. Ucitelia v nasich rozhovoroch
konstatovali, Ze deti Casto p6sobia sebavedomo (najma pri Ustnom prezentovani),
ale ich skuto¢né znalosti a informacie st povrchné alebo velmi zjednodusené. Tiez
musia kazdy pokyn ¢i dlohu vysvetlovat a zdovodriovat, lebo deti vyzaduju infor-
maciu, preco sa nieco ide robit, aky to ma zmysel.

2

Skola a vzdelavanie je hlavnou témou rodicov deti Generacie Alfa. Mnohi spo-
chybniuju kvalitu Statneho Skolského systému a vysledkom je boom alternativnych
skol a pristupov. Rodicia deti v Statnych Skolach sleduju a kontroluju pracu udite-
lov, Casto spochybniuji rozhodnutia. V takomto nastaveni je silne pritomna snaha
deti prejst celym tymto obdobim s ¢o najmensim usilim. Rozne reformy Skolstva
v oboch krajinach prebiehaji, ale zatial nemozno hovorit o kvalitativnej zmene
vzhladom na nejednotnost smerovania zmien podla vyvoja politickych priorit jed-
notlivych vlad (minimalne v slovenskom politickom kontexte).
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V rodinach Gen Alfa je program prispésobeny potrebam deti. Zapojenie otcov
do vychovy deti je stale viac pritomné, ale su to najmd matky, ktoré sa vzdaju
budovania kariéry a venuju ¢as vychove deti (minimalne tri roky, niekedy aj viac)
a vSetkym praktickym potrebam ako rozvoz deti na krizky, pomoc pri priprave na
vyudovanie. Deti Casto navstevuju (alternativne) Skoly mimo svojho skolského obvo-
du. K povinnostiam rodicov pribudli dalSie: udrZiavanie kamaratskych vztahov deti
zo skoly, koordinovanie ich stretnuti s inymi rodi¢mi.

Generacia Alfa preferuje vztahy s rovesnikmi, ktoré vznikli pri osobnych stretnu-
tiach. Len malo vztahov v tejto generacii vznika v online prostredi. Deti su si vel-
mi dobre vedomé nebezpecenstva, ktoré moze byt pritomné v online prostredi aj
vdaka informaciam a varovaniam zo strany svojich rodi¢ov. NepretrZité spojenie
s rovesnikmi je vSak vSadepritomné. Online prostredie prinasa do rovesnickych
a kamaratskych vztahov nové prilezitosti i vyzvy. Aplikacie a skupinové chaty
umoznuju rychle dodanie poznamok zo skoly od ostatnych spoluZiakov, informa-
cie o uUlohach a projektoch, ale aj moznost sa spolocne ucit, skisat sa navzajom
z uciva pred pisomkou, radit sa o outfitoch na dalsi den do $koly alebo do mes-
ta. Na druhej strane vedie online komunikacia k nedorozumeniam vzhladom
na nutnost byt strucny, rychlu vymenu informacii, casto v tom istom vlakne chatu
o réznych veciach. Konflikty, ktoré vznikn pocas osobnych stretnuti pokracuju
v online priestore. Je pritomny ghosting - prerusenie kontaktu v online komuni-
kacii, ktoré pokracuje aj pri opatovnych osobnych stretnutiach. Novy fenomén tiez
ukazuje, Ze deti nemaju v dosledku svojej zaneprazdnenosti krizkami dostatok casu
na svojich kamaratov.

Online imidZ sa dosledne buduje, rodicia su kritizovani za zverejhovanie fotiek svo-
jich deti (Specidlne na verejnych profiloch) tzv. sharenting. Popularita jednotlivca
velmi ¢asto odraza jeho/jej online popularitu. Popularnymi sa stavaju jedinci, kto-
ri nemusia nic¢ Specialne vediet alebo mat vynikajtce vysledky, skor su popularni
ti, ktori maju o vela veciach prehlad, su stéle v centre diania a nie st na $kodu
aj nejaké skandaliky a iné “dramy”. Online svet vyZaduje akciu, vzrusenie, zabavu
a tato poziadavka sa prenasa aj na kamaratske vztahy. Kamarat nesmie byt nudny,
musi sa stale nieCo diat. Pokial sa tak nedeje, vztahy sa prerusia, nie je vynimkou,
Ze aj bez vysvetlenia.
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Generacia Alfa je si ¢asto vedoma fungovania algoritmov socialnych sieti a online
médii. Potrebuju pomoc pri zdravom vyuzZivani smartfénov. Je to dilema, ktoru
rieSia mnohi rodicia, kedy dat dietatu prvy smartfén a ako regulovat kontakt s in-
formaciami na internete. Mnohé deti su spociatku v obavach z “odpojenia”, ale pri
roznych prilezitostiach napr. v skole v prirode alebo pocas skolského vyucovania,
si uZ mohli na vlastnej kozi vyskusat aj vyhody a prinosy offline casu straveného
s rovesnikmi alebo sdm so sebou.

Pre buducnost slobodnej a demokratickej spolocnosti v nasich krajinach je vychova
dnesnych deti klicova. Deti st vedené k spolurozhodovaniu a uvedomuju si, Ze
pravidld st vysledkom komunikécie a dohéd, ¢o je velky benefit pre ich spravanie
v dospelosti. Z diskusii vyplyva, ze ¢o potrebujeme pre buducnost, je viac viest
deti k investovaniu energie do tolerantnych a solidarnych vztahov a k budovaniu
silnejSich komunit. Tiez je dblezité zmenit rétoriku tykajicu sa prace. Praca nie je
len prostriedkom na zardbanie penazi, ale prinasa konkrétny prinos pre spolocnost,
je to tieZ priestor na budovanie hodnotnych vztahov apod. Vo vzduchu visi aj otaz-
ka sveta neprace. Prace by malo byt stale menej a je potrebné, aby sa deti naucili
do buducna vyuzivat tento priestor nielen na sebarozvoj ale aj komunitne prospes-
nu cinnost.

GIVR PYIVE Toe N p AV G I ITINE s MER WIPRAMGIVR. PYI Y I I0a Nep VD {G_ a1l

Na zaver este jedna téma: povinnosti a vedenie deti. Je velmi jednoduché a pri-
jemné robit iba to ¢o ma bavi, v &om som dobry/dobréa. Pre mnohé deti je to dnes
ich redlny kaidodenny zivot. Rodicia si musia predstavit, aka bude buducnost ich
dietata, ak sa nedokaze o seba postarat. Vtedy schopnost prekonat nechut, vlast-
nu pohodinost a zaroven viera vo svoje schopnosti, Ze vietko nakoniec dokazem
nejakym spdsobom zvladnut, sa ukazuje ako najlepsia vybava do budtcnosti. Cesta
k ziskaniu tejto vybavy vedie cez plnenie si povinnosti a vedenie deti k tomu, aby sa
nebali chyb a nelspechov, ale sa z nich poucili a boli schopné ist dalej.
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Projekt reagoval na potrebu tvorit politiku voci mladezi na zaklade poznania ich
potrieb a celkovej Zivotnej situacie. V projektoch, aktivitach a iniciativach programu
Erasmus+ je zatial zastipena najma Generécia Z, ale mladi ludia z Generacia Alfa
(narodeni po roku 2010) sa postupne zapdjaju do aktivit a budu stéle poletnejSie
zastUpeni. Zaroven je to generacia, o ktorej zatial nie su k dispozicii komplexnejsie
data a ucelenejSie vyskumy. Preto bolo hlavnym cielom projektu zmapovat ¢im
aktualne Zije Generacia Alfa, ako sa liSi, ¢i v com st podobni s Generaciou Z. Tiez
nas zaujimali rozdiely a podobnosti v oboch generaciach v zavislosti od toho, ¢i ide
o chlapcov a diev¢ata Zijucich v Ceskej republike alebo na Slovensku.

Zistenia a odporuddania sme S$irili roznym cielovym skupinam (rodicom, uditelom,
vychovévatelom, pracovnikom s mladezou, ludom s rozhodovacou pravomocou),
aby vo svojej praxi vedeli lepsie reagovat na nové fenomény v Zivote mladych ludi.

Pri tvorbe tejto publikacie sme pouzili metédy kvalitativneho vyskumu: hibkové ex-
pertné rozhovory a fokusové skupiny. Vyskum prebiehal pocas roka 2024 subezne
na Slovensku a v Ceskej republike a zapajal nasledovné cielové skupiny:

» experti/expertky pdsobiaci v oblasti detskej psycholégie, psychologického po-
radenstva pre deti a rodicov, pbsobiaci v sukromnej praxi alebo v Skolskom
prostredi, ako aj experti posobiaci v oblasti prace s mladezou a prace so Speci-
fickymi skupinami mladeze,

* rodidia, s réznym socialnym a ekonomickym zdzemim, z réznych casti Sloven-
ska a Ciech,

e uditelia/ uéitelky, zo 3kél a skolskych zariadeni s réznym vzdeldvacim a vy-
chovnym pristupom, z réznych geografickych lokalit zo Slovenska a Ciech,

* chlapci a dievéata z Generacie Alfa, Ziaci/ziacky roznych zékladnych 3kél
z Ciech a Slovenska, s réznymi zaujmami, s réznym socialnym a ekonomickym
zazemim,

e mladi ludia z Generacia Z, Ziaci/Ziacky, Studenti/Studentky zakladnych a stred-
nych k8l z réznych Casti Slovenskej a Ceskej republiky.

103



V ramci projektu sme sa zameriavali primarne na Generaciu Alfa mapovanie pre-
javov jej spravania v sledovanych oblastiach a sekundarne na Generaciu Z, najma
s cielom mapovania vzdjomného vnimania generacii a zachytenia posunov medzi
nimi vo vybranych oblastiach.

Prostrednictvom fokusovych skupin a expertnych rozhovorov sme zapojili:

¢ 32 rodi¢ov Generacie Alfa,

22 ucitelov Generacie Alfa,

65 Ziacok/Ziakov Generacie Alfa,

34 studentov/Studentiek Generacie Z,

16 expertov na oblast psycholdgie, psychologického poradenstva, expertov/
expertky pdsobiaci v oblasti prace s mladezou a prace so Specifickymi skupi-
nami mladeZe.

V ramci projektu bolo pocas roka 2024 zrealizovanych:
* 24 expertnych rozhovorov,
* 15 stretnuti fokusovych skupin.
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ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY
OSTATNYCH GENERACIE

V tejto Casti prinasame niekolko zakladnych charakteristik ostatnych generacii, kto-
ré ovplyviuju a formuju Generaciu Alfa ako ich rodicia, stari rodicia, ucitelia alebo
surodenci. Vyuzivame pri tom rézne dostupné zdroje, ktoré si najma pri definovani
rozmedzia rokov narodenia jednotlivych generacii niekedy odporuju.

Stari rodicia: boomeri (1946-1964)

Ide o povojnovu generaciu, ktora Zila v dostatku zakladnych Zivotnych potrieb
a relativnej stability. Pomerne Stedra socidlna politika, Statne byty, malé rozdiely
v prijmoch a celoZivotné stabilné pracovné miesto - to vSetko bolo zabezpecené pri
poslusnosti komunistickému rezimu. Tato generacia mala v sebe tuzbu po slobode,
ktora vyvrcholila zmenou rezimu v roku 1989. Mnohych vsak sloboda zaskocila
a priniesla do zabehnutého Zivota velké mnoZstvo neistoty. Tato generaciou za-
roven Celi technologickym vyzvam - velky technologicky boom ich zastihol bez
pripravy a pocas svojho Zivota sa mnohi museli prispdsobit prichodu technoldgif
do svojich profesii. Pocas ich Zivota sa na vychove deti podielali velakrat viaceré
generacie (stari rodicia, Sir3ia rodina) a vychova nebola samostatna témou. Pre sta-
rych rodi¢ov Generacie Alfa je dnesna doba ina v relativizovani pristupu k vychove,
kde uZ neexistuje jedna spravna cesta, ktoru by aplikovali vSetky subjekty, ktoré do
vychovného procesu vstupuju (rodina, Skola).>®

Rodiéia: Generdcia X (1965-1979)

a Generdcia Y tzv. Milenidni (1980-1994)

Generéciu X (vratane Generacie Husakovych deti) poznacilo detstvo v ¢ase norma-
lizicie. Tato generdcia bola mlada v ¢ase prevratu (1989) a bola vystavena novym
moznostiam a prileZitostiam, ¢o vo vyznamnej miere ovplyvnilo nasledujuce gene-
racie. Moznosti, ktoré otvoril pad rezimu vo vyraznej miere ovplyvnili formovanie
tejto generacie - otvoreny trh prace, ako aj moznosti vzdelavania a vycestovania do
zahranicia. Dobry Zivot si vyZadoval tvrdd pracu, velakrat na Gkor rodiny.

56 Alibeta Kyselicova (Dennik N, 2023)
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Vo svete je Generacia X vnimana ako medzigeneracia, bez vyznamnejsieho vplyvu
na tie nadchadzajuce.

Milenidli su poslednou generaciou, ktora nevyrastala na modernych technolégia
avsak ich Zivot uz vyrazne ovplyvnili. Zaroven su prvou generaciou, ktora zacina rie-
Sit pri praci aj otazku zmyslu a naplnenia. Tato generacia si presla zmenou hodnét,
objavovanim, o sa musi a ¢o nie a preskimanim novych moznosti. To sa prejavuje
aj v rodicovstve - odputavaju sa od zabehnutych spésobov vychovy a objavuju
nové moznosti vo vychovnych pristupoch.>

o H
o

[

t,?;"

Sitrodenci: Generdcia Z (1996-2010)

Kontext, v ktorom vyrastali je najma rozmach socialnych technolégii a masivne me-
dzinarodné pouzivanie sociadlnych médii ako Facebook, Instagram apod. Vyrastali
v kultdrnej diverzite, ovplyvneni globalnymi znackami a digitalnym svetom. Ne-
zazili svet bez mobilov ani totalitu v cesko-slovenskom kontexte. Narodili sa
do demokratického zriadenia a sloboda (slova, volného pohybu, atd.) je pre nich
nieo samozrejmé. Velmi citlivo reaguju na “zelené” témy, pretoze si plne uvedomu-
ju problém klimatickej krizy. Vacsinu stredoskolakov zasiahol COVID a rozvoj umelej
inteligencie. Je to prvd Generdcia, ktord v ramci pracovného trhu vstupuje do digi-
tdlnej ekonomiky, kde roboti, automatizdcia, velké ddta, strojové ucenie st beznou
sticastou.*® Mnoho z nich sa Zivi pracou v online prostredi a najvacsi detsky sen je
stat sa “youtuberom”. Tato generacia si je vedoma toho, ako sa svet rychlo meni,
¢i uz v ramci globalnych zmien, technologickych trendov alebo digitélnych prevra-

tov.”®

57 Alzbeta Kyselicové (Dennik N, 2023)
58 Mc Crindle (2021)
59 YouthWatch (vlastné analyzy)
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PRILOHY

Prehlad existujticich typov 3kél v Ceskej republike

na vztahy

empatie, pozitivn{
klima, individudl-
n{ pristup

dovednosti, spo-
kojenost Zaki

rocnost v nékte-
rgch predmetech

Forma vzdéla- Charakteristika Vijhody Nevghody Pravni uprava

vdni

Klasicka skola Velké tridy, pevnyg | Spolecensky Meéne individu- Zdkon ¢.
ucebni pldn, aspekt, struktu- alntho pristupu, 561/2004 Sb.
standardizované | rované prostred(, | moznd rigidita
testy, diraz na kvalifikovan( systému
disciplinu ucitelé

Alternativni Individudln{ Velkd skala Méné strukturo- Zdkon €.

skola pristup, aktivn{ pristupd, moZnost | vané prostredi, 561/2004 Sb.
zapojen( 7dkd, volby, diraz na moznd nizsi (jako soukromd
rozvoj osobnosti, samostatnost ndrocnost skola)
casto projektové
vyucovani

Domdci vzdéld- | Velkd mira Prizpisobent( VyZaduje anga- | Zdkon ¢.

vani individudlniho potfebam ditete, Zovanost rodicu, 561/2004 Sb.
pristupu, volba hlubsi vztah méné socidlnich (individudlni
tempa a obsahu, | rodic-dite interakc{ vzdéldvani)
flexibilita

Skola zaméfend | Diraz na vysled- | Priprava na Tlak na vygkon, Zdkon ¢.

na vygkon ky, soutéZivost, ndrocnd studia, moznd zanedbdni | 561/2004 Sb.
specializované vysoka trover jingch oblastt
programy znalost(

Skola zaméFend | Spoluprdce, Rozvoj socidlnich | Moznd nizsi na- | Zdkon ¢.

561/2004 Sb.

109



Vydavatel: YouthWatch

Autori: Lubomira Kertész, Ondrej Krizan, Jana Mihalikova, Alena Tomanova
Editorky: Jolana Dockalova, Barbora Kiss

Nazov: Generacia Alfa - Cesty k porozumeniu a podpore ich potencialu
Poradie vydania: prvé

Rok vydania: 2025

Jazykova korektura: Svétlana Offermann

Graficka uprava: Maty Mihalko

ISBN 978-80-69109-13-1 (v broz. verzii)
ISBN 978-80-69109-14-8 (v pdf. verzii)

Publikdcia vznikla vdaka finanénej podpore z programu Eurdpskej tinie Erasmus+
pre oblast mlddeze a Sportu. Publikdcia vyjadruje iba ndazor autorov a Eurdpska
Komisia nie je zodpovednd za akékolvek poufZitie informdcii v nej obsiahnutgjch.

110



S
> D <
.v.v.v. L v L v L '




4’?}5’:

109148

9" 788069




