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Volhy ¢as 2040:
Vizie mladych z Nitrianskeho kraja

Tato publikacia zachytava pohlad a potreby mladych ludi a ich
vizie buduicnosti volného ¢asu v meste Nitra a Nitrianskom kraji
v roku 2040. Prostrednictvom diskusii a workshopov dostali mladi
ludia priestor podelit sa o svoje napady, obavy, ale aj odhodlanie
aktivne ovplyvriovat svet okolo seba.

S Ccoraz rychlejsSim tempom spolocenskych zmien, vplyvom
technoloégii a klimatickych vyziev je dolezité, aby sme sa
o buducnosti rozpravali uz dnes — nielen ako o vzdialenom
horizonte, ale ako o realite, ktord spolo¢ne formujeme. Tato
publikacia mapuje pohlady mladych na volny ¢as, jeho podobu
o 16 rokov, a zaroven ponuka kreativne navrhy rieseni, ktoré
odpovedaju na sucasné i buduce potreby.

Ako sa mladi pozeraji na volny cas

Cielovou skupinou prieskumu zaoberajiceho sa podobou volného
¢asu v roku 2040 boli mladi ludia v Nitrianskom kraji. Prieskumu sa
celkovo zucastnilo 99 respondentov. Najmladsi respondent mal
12 rokov a najstarsi respondent mal 48 rokov, pricom priemerny
vek bol 18,5 roka. S vynimkou jedného respondenta bol vek
ostatnych respondentov nizsi ako 35 rokov.

N %
Pohlavie
muz 25 25%
Zena 71 72%
NA 3 3%

Pobyt

mesto 66 67%
vidiek 33 33%
Stav

75 16 16%
s§ 51 52%
S 21 21%
pracuje 11 11%

Tabul'ka 1. Charakteristika prieskumnej vzorky



Takmer tri stvrtiny opytanych boli Zeny. Priblizne dve tretiny
a zvysna cast (11%) pracuje. Spomedzi Studentov je najviac
stredoskolakov (57%) a ziakov zakladnych skol (18%), najmenej
Studentov vysokych skol (12%)

V ramci prieskumu boli respondenti poziadani, aby spontanne
povedali, ¢o by chceli vediet o volnom case v roku 2040 resp.
o comkolvek inom v roku 2040. Na zaklade odpovedi
respondentov sme vytvorili desat (V1-V10) oblasti pre volny cas
a Sest (I1-16) oblasti pre ostatné oblasti (praca, zivotna uroven,
skolstvo, wellbeing, zaujem statu o mladez, mladi ludia). Kazdy
respondent mohol o kazdu z oblasti prejavit zaujem a preto sme
kazdu z poloziek (v1-V10 resp. 11-16) kédovali binarne (1 — prejavil
zaujem, 0 — neprejavil zaujem).

Ziskané vysledky prezentujeme formou stipcovych grafoy,
v ktorych si uvedené absolitne pocetnosti (obrazok 1) resp.
relativne pocetnosti (obrazky 2-4) zaujmu o prislusné oblasti a to
celkovo (obrazok 1) i vzhladom na pohlavie, pobyt a aktualny stav
respondenta.

V grafe na obrazku 1 vidime, Ze najvacsi zaujem (na Grovni od 20%
do 30%) prejavili respondenti o to, ¢i a aky bude volny cas v roku
2040 (V1), online vs. offline volny ¢as (V10), ako ovplyvnia volny
¢as moderné technoldgie (V7) a akd bude podoba priestorov,
v ktorych sa bude dat travit volny ¢as (V2). Naopak, nizky zaujem
(do 10%) prejavili respondenti o podobu volhoc¢asovych priestorov
vhodnych pre mladé rodiny s detmi (V6), ako ovplyvni volny cas
globalizacia a potencialne vojenské konflikty medzi statmi (V9),
¢i sa budl mladi ludia v budicnosti citit bezpecne (V4).

Zaujem o podobu inych, nez s volnym c¢asom suvisiacich oblasti
prejavila pomerne malé cast respondentov. Vo vsetkych Siestich
pripadoch to bolo do 10%, pricom najcastejSie spominanou bola
Zivotna uroven (12), wellbeing (13) a praca (I1).
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Obrazok 1. Absolitne pocetnosti zdujmu o jednotlivé oblasti v celom sibore.

Vzhladom na pohlavie mozno z odpovedi respondentov (obrazok
2) pozorovat, ze muzi v porovnani so Zzenami prejavuju vacsi zaujem
o volny ¢as v budicnosti, ¢o vyplyva z toho, Ze vo vacésine oblasti
prejavili vyssSiu mieru zadujmu nez zeny. Najvyraznejsi absolitny
rozdiel je vtom ako ovplyvnia volny ¢as nové technolégie a umela
inteligencia (V7

~

V inych ako s volnym ¢asom sa spdjajucich oblastiach je medzi
muzmi a zenami zretelny rozdiel v zaujme o Zivotnd droven (Zeny
- 13%, muzi — 0%) a pracu (zeny — 3%, muzi — 16%).

Zeny Muzi

16- Im% 0.0%
15- -4.2% 0.0%
14- -4.2% -40%
12- _127% 0.0%
1 .z.a% _16.0%
Vo -70% -B.o%
Ve- -2.8% 0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40%

Obrazok 2. Relativne pocetnosti zaujmu o jednotlivé polozky vzhladom na pohlavie.



Rozdielov medzi respondentmi z mesta a vidieka v zaujme
o volny cas nie je vela. Dva st vSak zrejmé — respondentov z vidieka
(21%) vo vacsej miere nez respondentov z mesta (9%) zaujima ako
ovplyvni travenie volného casu zmena klimy (V8); respondentov
z mesta (12%) zasa vo vacsej miere nez respondentov z vidieka
(0%) zaujima, ¢i sa mladi ludia budu citit bezpecne (V4).

.....

u respondentov z vidieka o témy ako skolstvo (14), zivotna Uroven
(12) a praca (I1).

Vidiek Mesto

I6- .3.0% 0.0%

15- .3.0% .3,0%

M- 0.0% -svt%

13- -61% -75%

- WP I
H-  00% -91%
va- -61% -76%

V- .30% Iw,s%

va- 00% —121%

10% 20‘% 36% 4(;% 50'% 0% 10% 20% 30% 40%

Q

Obrézok 3. Relativne pocetnosti zéujmu o jednotlivé polozky vzhladom na pobyt.

V grafe na obrazku 4 mézeme vidiet, ze mnozstvo oblasti
i miera zaujmu o ne u mladych ludi zavisi od ich veku resp. stupna
vzdelania. Ziaci zakladnych 8kél prejavili pomerne vyrazny zaujem
o Styri oblasti (V10 — online vs. offline, V7 — vplyv Al a technolégii,
V3 - aktivity, ktorym sa budd mladi venovat, V1 — ako bude
vyzerat volny ¢as v budicnosti), ale o pat oblasti neprejavili vobec
Ziaden zaujem. U stredoskoldkov sa zaujem rozsiruje i o dalsie
oblasti z ktorych najvyraznejsi je o volnocasové priestory (V2).
Vysokoskolaci prejavuju zaujem o takmer vsetkych desat oblasti,
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Tento trend pokracuje aj u respondentov, ktori pracuji. Je to
vsetko v désledku miery zapojenia sa do spolocnosti, schopnosti
vnimat veci v sirSsom kontexte?

U inych nez volnocasovych oblasti vidiet rastici trend zaujmu
o to ako bude v budicnosti vyzerat praca (I1), zivotna Groven (12),
zaujem Statu o mladez (15). Vo vseobecnosti plati to, ¢o zaujem
o volnocasové oblasti — vekom je zaujem Sirsi (zaujem o viac
oblasti) a intenzivnejsi.

z5 s$ VS Pracuje
l6- 00% lz,o% 0.0% 0.0%
|5- 00% Iz.o% .4.5% -9.1%
- 00% .59% .43% 0.0%
V6- 00% lsvg% 00% 00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Obrazok 4. Relativne pocetnosti zaujmu o jednotlivé polozky vzhladom na stav.

Datumy a miesta realizacie

10. januar 2024 Surany 06. marec 2024 Nitra
23. januar 2024 Nitra 19. marec 2024 Nitra
20. februar 2024 Nitra 26. marec 2024 Levice
27. februar 2024 Nitra

Workshopy sa realizovali na skupine 167 mladych ludi Zijucich
v Nitrianskom kraji vo veku 15 - 30 rokov. Vo vzorke boli aj mladi
ludia s nedostatkom prilezitosti v zastipeni 10 % z celkového
poctu Ucastnikov a Ucastnicok.






Definujuci aspekt workshopov

Budlcnost v roku 2040 bude definovand niektorymi
prichddzajicimi fenoménmi, ktoré uz dnes moézeme v istej
podobe vidiet v nasej spoloc¢nosti, pricom dopad tychto javov
v roku 2040 bude pozitivny alebo negativny podla toho, ako ich
uz dnes miestna, lokalna a regionédlna samosprava uchopi ako
prilezitosti. Mladi ludia zijuci v Nitrianskom kraji pomenovali za
dolezité aspekty rozdelenl spolo¢nost, ktord moze viest k este
vacsej polarizacii spoloc¢nosti, alebo prave naopak mat dopad
v roku 2040 v podobe rozvoja miestnych komunit a ich sidrznosti,
v zavislosti na aktualnych opatreniach.

Dalsim aspektom je klimaticka zmena, ktora sa méze prejavit tym,
Ze bude viac zelene, ktora sa vysadi v nasledujicom obdobi, alebo
naopak vo velmi zhorsenej kvalite zelene a Zivotného prostredia,
pricom mladi ludia v Nitrianskom kraji davaju do popredia otazku
pitnej vody na Zitnom ostrove, jej zasob a kvality.

Aspekt definujuci spolo¢nost v roku 2040 budi technolégie,
pricom mladi ludia identifikovali ako 3 zadsadné technologické
elementy sociadlne siete, Al (umeléd inteligencia) a VR (virtual
reality). VsSetky tieto aspekty sa budl v zavislosti od vyuzitia
prejavovat v kazdodennosti od toho, ze ndm mozu pomahat pri
rieSeni problémov Specifickych oblasti (napr. nahradenie prvého
lekarskeho kontaktu), Specifickych skupin (vyuZitie pri rieseni
Specifickych problémov napr. zdravotne znevyhodnenych oséb)
az po masivny zasah do nasho individudlneho az regionalneho
fungovania (napr. niektoré rozhodnutia a opatrenia samosprav sa
budu realizovat na zéklade odpordcani Al). Sicasne dopad tohto
aspektu sa bude prejavovat aj na zrucnostiach a schopnostiach
ludi. Mladi ludia predpokladaju, ze v roku 2040 bude désledkom
vyuzivania Al a VR vSseobecne nizsia inteligencia ludi, ich socialne
kontakty budu nizsie a moznosti ich uplatnenia na trhu prace budu
redukované na neodborné &innosti, kedZze kreativu bude robit Al.
Socialne siete budi mat za nasledok bud’vaésie odliéenie, alebo
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prave naopak s cielom Uniku z nich budu specifické nastroje, ktoré
podporia zblizovanie a komunikaciu v “offline svete”. Zaroven
sietach, ktora sa prejavuje uz v stcasnosti, pripadne vyraznejsie
sirenie falosnych sprav a manipulacia.

Jeden z aspektov, ktory pretrva v spolocnosti je segregacia,
pricom sa rozsiri z romskej komunity aj na migrantov a iné
vylicené komunity. Zaroven bude pretrvavat aspekt zhorseného
psychického zdravia v spoloc¢nosti a potreba podpory v aktivnom
rieSeni tejto oblasti Zivota nielen mladych ludi. Mladi ludia
pomenovali ako pretrvavajuce aspekty nedostatok bezpecnych
fyzickych priestorov na stretdvanie a neustale sa znizujlce
Sportové aktivity.

Aspekty budiicnosti prejavujice sa
uz dnes

Menej socializacie

Kazda starsia generacia definuje td mladsiu ako viac konzumujicu
socidlne siete a menej nadvazujicu a udrzujicu vztahy mimo
internetu. Rovnako to definuju aj sucasnd gen Z (narodeni
v rokoch 1995-2010) voci gen Alpha (narodeni v rokoch 2010-
2025). Nizsia miera socializacie (najma vsak tvarou v tvar) je
dlhodobo prejavujici sa jav s nastupom technolégii, ktory sa
bude v budicnosti zosilfiovat.

Zaujimavé je, ze kazda skupina identifikuje potrebu byt viac
v realite a mimo sociadlnych sieti, ale napriek tomu k tomu
nedochadza. To predpokladéd bud’ chybajice prilezitosti, vdaka
ktorym by dochadzalo k socializacii takymi metdédami, ktoré
by boli jej aktérom prijemné a podporujice. Alebo chybajici
element, vdaka ktorému by ludia prekonali potrebu realizovat
sa online a aktivne zacali vyhladavat prilezitosti byt v “offline

1



vztahoch a interakciach”. Jednou z pricin su aj nelatkové zavislosti
¢i na socialnych sietach alebo hrach, ktoré majda rastdci trend
a nedostato¢ni diagnostiku a lie¢bu v spolo¢nosti. Dalsimi si
vychovné metddy v rodinach a iné.

Zhorsovanie zdravia v spolo¢nosti

Kazdoroéne pribuda dusevnych ochoreni a medzi mladymi ludmi
Speciadlne. Mladi ludia dnes zaroven trpia ochoreniami, ktorych
vyskyt bol doteraz v spolo¢nosti minoritny a to sa netyka len
dusevného zdravia, ale aj fyzického zdravia. Stcasny zdravotnicky
systém ani systém prevencie nedokaze tieto problémy efektivne
zachytavat a realizovat prevenciu, napriek tomu, ze kazdorocne
pribddaju programy prevencie réznych ochoreni.

Mladi l[udia sami zarover pomenovavaju ako problém dostupnosti
napr. alkoholu a nikotinu.

Akceptacia

Mladi ludia dnes vyrastaju v spoloc¢nosti, ktora je réznoroda. Kym
gen Y (narodeni v rokoch 1980-1995) este vyrastla v spolo¢nosti,
v ktorej bolo bezné, ze videli ¢loveka so znevyhodnenim, &i inej
kultdry, iba raz za ¢as a aj to bola skor “senzacia”. Gen Z vyrastla
v obdobi, kedy je beznejsie stretavat ludi, ktori st rozdielni alebo
maju Specifikd. Okrem toho su cez internet prepojeni s celym
svetom a ich kazdodenny stret s roznorodostou je velmiintenzivny.

To vedie ktomu, Ze od detstva je tato generacia (a aj prichadzajlca
Alpha) otvorend a tym padom je Ccastokrat otvorenejsia,
akceptujucejsia a citlivejSia na rozdiely. Téma segregacie,
predsudkov, majetkova nerovnost, respekt k LGBTI+ ludom a iné
je pre nich bezZnejsia a ocakavaju tento postoj aj od vacsinove;j
spoloc¢nosti. Mladi ludia identifikujd rozne systémové nerovnosti
v spolocnosti a ocakavaju ich napravu.
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Alebo naopak, s ohladom na to, Ze rozdielny pristup je velmi
ocividny, tak sa prehlbuje ich presvedcenie a predsudky.

Bezpecnost

Mladi ludia st dnes okrem externych fyzickych faktorov vystaveni
ohrozeniu priamo v domacom prostredi prostrednictvom
internetu a socialnych sieti. Technoldgie a online prostredie je
dnes zneuzivané a to vytvara obraz, ze nikde nie su v bezpedi.

Okrem toho sa dnes aktivne verbalizuju témy, ktoré boli v minulosti
tabu ako napr. partnerské nasilie, nasilie v rodinach, sexuélne
nasilie. Mladi ludia uz Zija vo svete, kedy vedia, Ze existuje takato
hrozba, avsak nedostava sa im podpory ako sa jej vyhnut. To
vytvara silnl frustraciu a pocit neistoty.

Déraz na ekolégiu

Uz dnes Ziju mladi ludia v spolo¢nosti, ktord pomenuiva problémy
ekoldgie, ¢i klimatickd zmenu. Isté postoje narodnej, regionalnej,
¢i lokalnej samospravy dnes mladi ludia vidia. Ich vedomie
problémoch, aké dnes generacie vytvarajlice opatrenia dokazu
pripustit.

e vV

otvorene hovorit, byt prijati a reSpektovani v obave o svoju
budicnost. Zaroven potrebuji dostat priestor a podporu
v minimalizovani nasledkov, v ktorych budi dnesni mladi ludia Zit
v buducnosti.

Zmena rodiny a spolocnosti

Uz dnesni mladi ludia vyrastaju castejSie v réznych formach
najuzsej rodiny ako to bolo u starSej generacie. Pribddaju rodiny,
kde je len 1 rodi¢ a 1 dieta, pripadne rodiny s 2 rodi¢mi rovnakého

13
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nedokaze efektivne na tuto zmenu reagovat a tak pomerne
velké mnozstvo mladych ludi definuje ako deti z nenormalnych/
nekompletnych pomerov. Namiesto toho by bolo potrebné
na tuto socidlnu zmenu reagovat tak, aby dokazali rodinam so
Specifickymi potrebami vytvarat také opatrenia a zachytné siete,
vdaka ktorym dokazu poskytovat vsetky funkcie svojim ¢lenom
a ¢lenkam.

Ideacia novych aktivit/napadov
od mladych ludi

S ohladom na definujice aspekty vygenerovali mladi ludia
konkrétne aktivity a cCinnosti, ktoré sa mézu uz dnes pripravovat
a zavadzat. Mnohé tieto navrhy su reakciou na viacero aspektov
sucasne, pricom ich implementaciou sa dosiahne pozitivny dopad
definovanych aspektov alebo asporn znizenie a minimalizacia
moznych a uz dnes existujlcich negativnych dopadov. Uéastnici
sa blizsie pozreli na nasledujice napady, na zaklade ktorych
vytvorili prvé prototypy.

MULTlcentra

Institicie vybudované na podporu roéznorodych dcinnosti pre
nielen mladych ludi, ale aj celé komunity, ¢i medzigeneracné
stretnutia, ale stadle s moznostou mat priestor iba “pre seba
a svojich rovesnikov"”. Centra budd poskytovat réznorodé sluzby,
ktoré by sa prelinali od réznych kultirnych aktivit, cez vedecké
aktivity, rozvojové herné kluby, remeselné aktivity, ¢i priestory na
nestruktdrované stretavanie. Nejde len o 1 miestnost, kde sa mozu
diat rozne veci, ale o viac dimenzionalny priestor s moznostami
prechodu medzi jednotlivymi ¢innostami. Klienti a klientky budud
sami definovat obsah, napr. cez platformu, kde zdielaju svoje
preferencie smerom ku obsahu, tvorbe réznych festivalov, atd.
Centra vyuzivaju aj moderné technoldgie, napr. VR.

14



Jednym z klucovych aspektov je dostupnost tychto centier
a to nielen 24/7 (napr. cez obdiansky preukaz alebo FacelD),
ale i bezbariérovost ¢i multikultdrnost. Dolezitd je zvysena
bezpecnost nie formou dozoru nad cinnostou, ale zabezpecenie
fyzickej a psychickej bezpecnosti jej klientov a klientiek. Zaroven
je potrebné zdoraznit, ze centrd dbaju na dostupnost aj pre
mladych ludi z mensich obci. Niektoré centra st umiestnené na
nakupnych centrach, ktoré doplnit ich o zelené strechy a podporit
tento priestor o inovativny obsah.

NitraPASS

NitraPASS bude S$pecifickd aplikacia podporujica vytvaranie
vztahu obyvatelov k regionu i jednotlivym miestam a obciam.
Aplikacia bude prepéjat hned’ niekolko oblasti a reflektovat na
niekol'ko potrieb sucasne. Okrem toho, ze bude poskytovat
zaujimavé informacie o kraji a jednotlivych miestach, bude
poskytovat aj trasy, cyklotrasy a iné moznosti prepravy s cielom
podporit budovanie vztahu ludi s regionom. Réznymi “hrami”
a vyzvami bude motivovat ludi k aktivite a to nielen turistickej,
¢i Sportovej, ale i k zveladovaniu regiénu a kraju, napr. vysadbou
zelene. Aplikacia bude poskytovat aj odmeny za splnenie
nejakého mnozstva aktivit, ¢i bodov vo forme zliav na niektoré
sluzby poskytované krajom, ¢i miestnymi samospravami.

V aplikacii sa vedia ponukat ré6zne sluzby, mézu sa zapojit mestské
podniky. Cez QR kédy budd dostupné informacie o jednotlivych
miestach, bude to online sprievodca. Aplikacia bude mat
rodi¢ovsku ochranu.

Dalsou moznostou aplikacie bude podpora starostlivosti o miesto,
kde ludia ziju, napr. rézne vyzvy na Cistenie nejakého Gzemia alebo
miesta obyvatelmi a po zdokumentovani ziskaju opat benefity/
odmeny.

15



DalSie inovativne napady pre mesto a kraj

Mnoho napadoy, s ktorymi prisli Gc¢astnici su v teoretickej rovine.
Aj ked'ich realizacia nemusi byt redlna, alebo méze trvat dlhy cas,
mo&zeme sa na ne pozerat ako na kreativne riesenia ich sticasnych
potrieb a vyziev.

Podpora mentalneho zdravia

Jednym z navrhov je vytvorenie centra mentalneho zdravia
v budove starej skolky, kde by boli dostupné volné terapie
pre kohokolvek dvakrat do mesiaca. Priestor by bol otvoreny
nonstop, s vyuzitim technolégii ako AR ¢i roboty, pricom by sa
pri prichode pouzivalo Face ID. Téma mentéalneho zdravia by sa
zaviedla aj do skol formou samostatného predmetu zameraného
na psychohygienu. Okrem toho sa navrhli kurzy pre ucitelov, ktoré
by ich ucili efektivne komunikovat so ziakmi a pracovat s ich well-
beingom.

Dal$im inovativnym napadom je ,terapia spevom”, kde by
ludia mohli vyjadrovat svoje emdcie v miestnostiach s hudbou
prisposobenou ich tepu. Sucastou terapie by bola aj asistencia
psycholéga. Objavil sa tiez koncept Al psycholéga, ktory by
fungoval cez smart okuliare ako chat, pricom v zavaznych
pripadoch by sa ¢lovek presunul na osobnu terapiu.

Bezpecné experimentovanie a zavislosti

Napad Safe Trip predstavuje facilitovany priestor, kde by mladi
ludia mohli pod medicinskym dohladom bezpecne vyskisat
drogy, pricom by sa dbalo na minimalizaciu rizik. Zaujala tiez
myslienka Digi Detox, organizovanych pobytov v prirode pre ludi
s nelatkovou zavislostou na technoldgiach a socialnych sietach.
Rovnako sa navrhlo centrdlne vypinanie internetu v urcitych
casoch s vynimkou nevyhnutnych sluzieb, ako s zachranari.
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Zavislosti na alkohole by sa riesili pomocou aplikacie, ktora by
v pripade potreby prepojila pouzivatela s psycholégom alebo
terapeutom. Pridana by bola funkcia dychovej skisky cez mobil,
ktora by mohla v pripade pozitivneho vysledku zdielat GPS
lokalizaciu s rodi¢mi. Za abstinenciu by mohli mladi zbierat body
a ziskat napriklad napoj kombucha.

Spajanie ludi

Na podporu socialnej interakcie sa navrhli naramky so senzorom
zaujmov, ktoré by vibrovali pri stretnuti ludi s podobnymi
zaujmami s cielom ich prepojit. Dalsou moznostou by boli badky
na anonymné rozhovory — tmavé miestnosti, kde by sa ndhodne
sparovani ludia mohli rozpravat bez hanby.

Multikultirne a medzigeneraéné podujatia

Navrhla sa aplikacia ,,zoznamka starsi-mladsi”, ktora by spajala
generacie a ponukala prilezitosti na travenie volného casu.
Multikultirne podujatia v Nitre by sa mohli organizovat raz
mesacne s nazvom ,Priatelstvo cez Zalidok”, kde by ludia
z roznych kultdr varili a udili ostatnych svoje tradi¢né jedla.
Informacie o tychto eventoch by boli dostupné na stranke mesta
¢i prostrednictvom plagatov.

Multifunkéné priestory a Sportové arealy

Navrhla sa vystavba multifunkénych Sportovych areélov, ktoré
by nahradili zastarané Sportoviska. Aredly by boli vybavené
modernymi technolégiami ako hologramy a roboty, pricom by
umoznovali Sportovanie zadarmo pre vsetkych. Zaroven by stara
pivaren mohla byt premenena na volnocasovu halu s nepretrzitou
prevadzkou, kde by sa vyuzivala VR technolégia. Dalsi napad
zahfnal pop-up kontajnery, ktoré by si mladi mohli prispésobit
podla vlastnych predstav.
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Aplikacie a digitalne inovacie

V rdmci podpory kultiry a volného casu bola navrhnuté aplikacia
ktoréd by prepojila ponuky aktivit, turistické miesta a kultdrne
podujatia v meste a kraji. Aplikdcia by umoznovala filtrovat
kategérie podla veku a zdujmov a podporovala bezpecnost
mladych cez rodicovské nastavenia.

Dalsim navrhom bola aplikacia Ekopass, ktord by motivovala
Studentov k ekologickym aktivitdm cez systém bodov a odmien.
Body by sa ziskavali za napady a realizované eko-aktivity, ktoré by
konzultoval odbornik.

Napli volného ¢asu a workshopy

Diskutovalo sa o tyzdni kurzov, kde by si mladi mohli vyskusat nové
volnocasové aktivity vratane tradi¢nych remesiel. Navrhnuté boli
tiez tematické kaviarne spojené s konkrétnymi zaujmami a Kavicka
s primatorom, ako forma participativnych stretnuti medzi mladymi
a mestskymi predstavitelmi. Systém kreditov za dobrovolhicke
aktivity by motivoval mladych zapajat sa do komunitného Zivota,
pricom by ziskavali zlavy na rézne sluzby v meste.

Podpora pohybu a $portu

V oblasti Sportu sa navrhlo viac propagovat pohyb cez moderné
technoldégie, napriklad cez VR hry, ktoré by sa odomkli az po
splneni fyzickych Uloh ako odbehnutie urcitej vzdialenosti.
Zatvorené priestory, ako skolské jedalne pocas leta, by sa mohli
vyuzivat na kluby a volnocasové aktivity.
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O mladych s mladymi

Vystupy z okrihleho stola, ktory sme zrealizovali prinasaju uceleny
pohlad na aktualne potreby, vyzvy a napady, ktoré vyplynuli
z diskusie medzi mladymi ludmi a zastupcami dolezitych dospelych
z mesta a kraja. Témou bolo hladanie efektivnych rieseni, ktoré by
podporili rozvoj mladych ludi a ich aktivnu Gc¢ast na komunitnom
Zivote.

Diskutujlci sa zamerali na konkrétne kroky, v ¢om je potrebné
pokracovat, ¢o nové zacat a ¢oho sa naopak vzdat, aby sa mesto
a kraj stali inkluzivnejsim a priatelskejSim miestom pre mladd
generaciu.

Co na okruhlom stole zarezonovalo

Diskusia sa niesla v znameni silnych tém, ktoré rezonovali napriec
vSetkymi skupinami. Multicentrum bolo jednou z klucovych
myslienok, no objavili sa obavy, ¢i sa nestane miestom pre
osoby bez domova. Téma technoldgii a ich vplyv na izolaciu
mladych ludi bola taktiez pritomnd, pricom umela inteligencia
bola vnimana ako mozny terapeuticky nastroj. Zaujala aj potreba
dostupnosti sluzieb 24/7, ako aj presvedcenie, ze vztahy zacinaju
byt dolezitejSie nez ekonomicky rozvoj.

Diskutujuci zdoraznili potrebu komunitnych priestorov, ktoré by
boli prisposobené mladym ludom aj v ¢asoch, ked'ich skutoc¢ne
potrebuju. Zarezonovali pop-up kontajnery ako inkluzivna
moznost pre mladez a priklady zo zahrani¢ia, kde doévera
a podpora mladych priniesli Uspesné vysledky. Zastupcovia miest
ocenili potvrdenie, Ze ich zdmery st v silade s potrebami mladych
ludi, no zaznela aj vyzva na konkrétne kroky.
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V ¢om by sa malo v meste/kraji pokracovat

Okruhly stél zdoraznil, ze je potrebné pokracovat v sietovani,
vzajomnych diskusiach a prepéjani organizacii, mesta a kraja.
Pozitivne priklady ako mladeznicky parlament ¢i koordinacia
prace s mladezou v mestach ako Nitra a Sala ukazali, e podobné
iniciativy majd zmysel. Dolezité je aj udrziavat dobré medziludské
vztahy, motivaciu a zanietenost pre pracu s mladymi a nenechat
ich osamotenych v rieseni problémov.

S ¢im by sa malo v meste/kraji zacat

Diskusia priniesla mnozstvo konkrétnych navrhov na nové
aktivity a pristupy. Medzi prioritami bola tvorba strategického
dokumentu na Urovni kraja, ktory by nastavil jasné priority
a asovy harmonogram krokov. Zaznela potreba vytvoritkomunitné
multicentrum, kde by mladi ludia mohli nielen travit cas, ale sa
aj aktivne podielat na jeho fungovani. Okrem toho je potrebné
zacat podporovat mladych uz od nizsieho veku, idedlne od 10
rokov, a poskytnut im praktickd skisenost v realizacii projektov
a zmene prostredia.

Dolezitym krokom je =zlepsit informovanie mladych ludi
o moznostiach a aktivitdch v meste a kraji, idealne cez aplikaciu,
ktord by zahfrala cely regién. Zaroven je potrebné zamestnat
a pripravit ludi, ktori maju kompetencie na pracu s mladezou
mimo klasického pracovného casu a sG schopni partnerského
pristupu.

S ¢im by sa malo v meste/kraji prestat

Diskutujlci sa zhodli, Ze je potrebné prestat s predsudkami voci
mladym ludom a s politikdréenim v rozhodovacich procesoch.
Rozhodovanie o mladych bez ich aktivnej Ucasti je dalsim bodom,
ktory treba ukondit. Padla aj kritika na autoritarsky pristup
v Skolach, ktory by mal byt nahradeny partnerskym dialégom.
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Mesto by sa malo zbavit pasivity a odmietania novych, neznamych
rieSeni, ktoré mézu byt pre mladych prinosné.

Dalsie podnety z diskusie

Pocas diskusie zaznelo mnozZstvo inspirativnych prikladov
a podnetov na zlepsenie. Medzi ne patrila skisenost s doverou,
ked’ mladym boli poskytnuté klice od priestorov a organizovali
sa samostatne. Pozitivnym prikladom bola aj realizacia Ziackych
projektov, kde vitazny navrh zadhrady neostal len na papieri, ale
bol skutoc¢ne zrealizovany.

Diskusia ukazala, ze mladi ludia chcd aktivne participovat, no
potrebuju podporu, vzdelavanie a déveru zo strany dospelych.
Mladi by mali byt pozyvani na zasadnutia zastupitelstva, aby
mohli prezentovat svoje navrhy, a mali by mat moznost podielat
sa na tvorbe komunitnych a mestskych iniciativ.
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Preco sa rozpravame s mladymi
o budiicnosti

Rozhovory o buduicnosti s mladymi ludmi st klGéové nielen preto,
aby sme porozumeli ich potrebdam a obavam, ale najma preto,
aby sme ich aktivne zapojili do tvorby tejto budicnosti. Sami
mladi Ucastnici workshopov zdéraznili, aké dolezité je zaoberat
sa otazkami, ktoré sa ich budu tykat v nasledujicich desatrociach.
+~Workshop mi otvoril oéi v tom, Ze nemusi byt budicnost len
Cierna, ale aj biela, ak nieco pre fu urobim aj ja,” zdielal jeden
z Ucastnikov. Tento postoj vystihuje nielen pocitzodpovednosti, ale
aj presvedcenie, ze kazdodenné kroky mézu prispiet k pozitivnym
zmenam. Ind Ucastnicka povedala: ,Workshop mi pomohol
zaoberat sa otazkou budicnosti ovela skor, ako si myslime, aby
sme urcité dopady a kroky na ich zmiernenie, pripadne zlepsenie,
mohli riesit uz v pritomnosti.”

Prave vcasné uvedomenie si tychto vyziev umoznuje lepsie
sa pripravit a reagovat na situacie s pokojom a rozvahou. Ako
zaznelo z Gst dalsieho Gcastnika: ,, Workshop mi pomohol vnimat
budlcnost pozitivnejSie. Skisenosti z neho vieme vyuzit na
pripravu do budicnosti a reagovat na budice situacie v pokoji
a pripravene.”

Spolocné diskusie tiez odhalili silné presvedcenie, Ze mladi maju
moc menit svet okolo seba. ,Uvedomila som si, Ze nevieme,
¢ibuddcnost bude dobra alebo zl3, ale spoloc¢ne ju vieme zmenit,”
vyjadrila sa jedna z Ucastnicok. Tento vyrok vystihuje dolezitost
spoluprace, dévery v mladych ludi a ochoty konat. Uéastnici
ocenili aj samotny priestor na vyjadrenie svojich nazorov: ,Sme
radi, Zze my, ako mladi ludia, sme dostali priestor vyjadrit svoj
nazor a boli sme vypocuti. Nasa budicnost nam nie je ukradnuta
a sme radi, ze sa vdaka vasim workshopom vieme realizovat.”
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