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KRATKY 0Fi9 TRENDPV MolGoVA HNiloBA

Mozgova hniloba je novy trend internetovej kultury, ktory nadvazuje na vyvoj meme (pojem meme vysvetlujeme nizsie)
kultdry, ale posuva ho do absurdnosti. Zatial' ¢o tradi¢né meme fungovali ako Struktirovany humor alebo komentar
k aktualnym témam, brainrot je chaoticky, rychly a ¢asto vizualne ¢i zvukovo pretazeny obsah bez jasnej pointy.
Typicky ide o kratke TikTok ¢i Reels videa, ktoré miesaju absurdné prvky, zamerne nizku kvalitu a ne¢akané kombinéacie
obrazov alebo slov.

Tento Styl sa stal vyrazne virdlnym, pretoze reaguje na pretlak informacii, neistotu a absurdnost dne$ného sveta, pri¢om
mnohi mladi ho pouzivaju ako spdsob, ako ,vypnut hlavu®. Brainrot tak funguje ako digitalny ,fast-food humor“. Je
to okamzity stimul, ktory moze priniest pocit Ulavy ¢i spolupatri¢nosti, no zaroven vyvolava otazky o jeho dlhodobom
vplyve na pozornost a duSevné zdravie.



MEME uLTURA 4 1EJ VYV03

Mnohi dospeli si eSte pamataju dobu, ked sa smiech Siril cez vtipy v
¢asopisoch, kreslené karikatury alebo jednoduché hlasky typu ,woloviny
bez ofiny“. Humor mal ¢asto podobu pisaného slova, ktoré prechadzalo z

ruky do ruky alebo sa ¢italo na zadnych stranach printovych médii. Aj ked’

sa niektoré z tychto formatov pokusili preniest do digitalneho prostredia,
pre mnohych mladych dnes zostavaju uz len v spomienkach alebo ako
cringe (cringe kultdru vysvetlujeme nizsie) relikvie minulosti.

V online svete sa vS8ak pozornost presunula inam — k meme. A to doslova
vS§ade. Meme sa pre mladych stalo jednym z najvyraznejSich a najrychlejsie
sa Siriacich spbésobov vyjadrovania. Zjednodusene povedané, ide o
obrazovo-textovu formu digitdlneho humoru alebo komentara, ktora je
okamzite rozpoznatelnd, rychlo pochopitelna a ¢asto viralna.

Meme kultira je v zasade sucastou tzv. internetovej kultury. Ide o prenos
kultdry v online prostredi — teda spdsob, akym sa znalosti, hodnoty, zvyky,
normy, tradicie a spravanie odovzdavaju z jednej osoby alebo generacie
na druhd, pri¢om v tomto pripade ide o prenos najma medzi rovesnickymi
skupinami mladych ludi na internete.

Mnoho mladych ludi dnes vyrasta v prostredi, kde su internetové meme
neoddelitelnou suUcastou kazdodennej komunikacie, zabavy, ako aj
vyjadrenia postojov.

when you laugh at a dumb meme
and ur partner, who is not an
internet person, asks what's funny
but it's like a tier 3 meme and you
gotta explain about 7 years of
internet for them to understand

the nuances

0BR. 1 RYCHLOST INTERNETOVE) KuLTURY.
IPR0J:  HTTPs://MEDiUM.COM/SWLH/A-BRIEF=HisTORY—
OF—iNTERNET-CULTURE-ANDP-HOW-EVERYTHING-
BECAME-ABSURD—(AFJ<2E71(T4



https://www.facebook.com/pages/category/Magazine/woloviny-bez-ofiny-106742666038213/
https://www.facebook.com/pages/category/Magazine/woloviny-bez-ofiny-106742666038213/
https://medium.com/swlh/a-brief-history-of-internet-culture-and-how-everything-became-absurd-6af862e71c94
https://medium.com/swlh/a-brief-history-of-internet-culture-and-how-everything-became-absurd-6af862e
https://medium.com/swlh/a-brief-history-of-internet-culture-and-how-everything-became-absurd-6af862e
https://medium.com/swlh/a-brief-history-of-internet-culture-and-how-everything-became-absurd-6af862e

Pojem ,meme* prvykrat pouzil evolu¢ny bioldg Richard Dawkins v knihe The Selfish Gene (1976), kde ho definoval
ako ,myslienku, ktora sa $iri z mozgu do mozgu“. Dnes je tento pojem znamy najma v digitalnom prostredi — Oxford
Learners Dictionary ho opisuje ako ,,obrazok, video alebo text, zvy¢ajne humorného charakteru, ktory sa $iri medzi
pouzivatelmi internetu, ¢asto s miernymi obmenami“. Aj ked nevieme presne povedat, ktoré meme bolo prvé, stopy
tejto kultiry mézeme najst uz v roku 1921. Si¢asna podoba tohto fenoménu sa mnohokrat spaja s rokom 2020, ked'
sa do popredia dostali svetozname meme ako Hide the Pain Harold, Math Lady alebo Side-Eye Chloe.

Meme kultura je postavena na rychlosti, zdielani a schopnosti nadviazat na aktuélne dianie. Jej zakladnymi principmi
su situacnost, pouzivanie Sablén (Casto rovnaky obrazok, ktory je pouzivany s inym textom v podobnom kontexte),
remixovanie obsahu, originalita a snaha byt ,,pri zrode“ nie¢oho nového. Pre mnohych mladych je ddlezité byt medzi
prvymi, ktori meme objavia alebo vytvoria, ¢im si posilfiuju pocit jedinecnosti a prehl'adu diania vo svete.

Stedry den 1 sviatok vianoény 2. sviatok sviatoeny
Snehova kalamita Povodne J

ar

0BR. 2 MEME 0 NEPREDVIPATELNOM PolA%7 NA $LOVENIKU,
IPR0J: HTTPs://WWW.TOMRi.ONLINE/2013/12/2¢/MAME=
V9ETKO/

Prvé viny meme kultdry na Slovensku su spojené s komunitami, respektive profilmi na Facebooku a Instagrame ako
Zomri (stranka Zomri bola zaloZzend na sociélnej sieti 21. juna 2016) alebo EMEFKA (ktora vznikla v decembri 2014
ako platforma na Sirenie predovSetkym zabavného obsahu), ktoré spajali obraz a text, popripade vytvarali videa do
satirickych, ¢asto politickych alebo spolo¢ensky komentujlcich formatov. Tento typ obsahu sa vyznacoval uréitou
Struktdrou a reagoval na konkrétne situacie — neraz pomocou irénie alebo Cierneho humoru. Dolezitymi aspektmi
meme kultury su vtipnost, humor, irénia, vysmech, parddia.

¢



https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z3ygxg8
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/meme
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/meme
https://www.bbc.com/news/blogs-trending-43783521
https://www.buzzfeed.com/audreyworboys/people-from-memes-look-like-now
https://www.zomri.online
https://www.facebook.com/zomriofficial/
https://www.instagram.com/p/DMsfIOOoTGv/
https://www.zomri.online/2023/12/26/mame-vsetko/
https://www.zomri.online/2023/12/26/mame-vsetko/

Podstata meme kultiry tak ostava: reagovat, prepdjat, interagovat a moznost zapojit sa, zosmieSnovat a zaroven
vytvarat nieco, ¢o slizi ako forma ventilacie, zabavy ¢i (seba)vyjadrenia. Vyvoj smerom k brainrotu ukazuje, ako rychlo
sa menia forma aj funkcia humoru v online priestore.

Dnes ich vSak ¢oraz viac vytlac¢a kratky videoobsah, ¢o priniesla v roku 2020 najma platforma TikTok. T4 sice vznikla v
roku 2016, ale az pandémia COVID-19 spdsobila masivny narast jej pouzivania. TikTok sa stal globalnym mainstreamom,
ked ho zacali pouzivat nielen tinedzeri, ale aj dospeli, znacky a média. Postupne na kratke videa zacali reagovat aj
dalSie platformy.

Mladi ludia prirodzene migruju k formatom, ako su TikTok videa, Reels alebo YouTube Shorts, ktoré ponukaju
dynamickejsi, rychlejsi a ¢asto aj emocionalne vyraznejsi spésob komunikacie. Videoobsah ma vyrazne vysSiu mieru
zapojenia ako statické formaty — pouzivatelia su ochotni sledovat videa dlhsie, ¢astejSie ich zdielat a reagovat na ne.
Zaroven video dokaze odovzdat informéciu 60 000-krat rychlejSie neZ text — o je v ére scrollovania a rychlej spotreby
obsahu kltigové. Statické obrazky st dopifiané a niekedy nahradzané kratkymi videomeme - nielen pre ich vagsi
dosah, ale aj preto, Ze lepsSie zodpovedaju spdsobu, akym mladi 'udia konzumuju digitalny obsah.

Nova vina - brainrot — postva meme kultiru do extrému. Slovo ,brainrot” sa stalo dokonca slovom roka 2024 podla
Oxfordského slovnika. Oznacuje formu zabavy a online obsahu, ktora pésobi bizarne, ¢asto zamerne v nizkej kvalite, a
kombinuje nespojitelné prvky. Vizualny chaos, absurdnost a rychle prestrihy sa stavaju znakom tohto Stylu.



https://www.themedialab.me/why-video-content-has-more-engagement-than-static-content/
https://www.themedialab.me/why-video-content-has-more-engagement-than-static-content/
https://biteable.com/blog/video-marketing-statistics/
https://biteable.com/blog/video-marketing-statistics/
https://corp.oup.com/news/brain-rot-named-oxford-word-of-the-year-2024/
https://www.tiktok.com/@patapimai/video/7496875859408686358?lang=en
https://www.tiktok.com/@patapimai/video/7496875859408686358?lang=en

V 24JATi ALGORITMOV

Mladi l'udia reaguju na to, ¢o vidia okolo seba — na absurditu kazdodennej reality, internetovych trendov ¢&i algoritmického
chaosu. Obsah na sociélnych sietach ako TikTok alebo hry ako Brainrot Evolution v prostredi Robloxu ukazuju, ako
rychlo sa tento Styl obsahu v su¢asnosti Siri.

To, ¢o sa pouzivatelom zobrazi na socialnych sietach, vSak nie je ndhodné. Kazda platforma ma svoj vlastny algoritmus
— systém, ktory rozhoduje o tom, ktory obsah uprednostni a ktory nie. Tieto algoritmy analyzuju spravanie pouzivatela:
¢o lajkuje, na ¢o klika, ako dlho sa pozera na video alebo ktoré profily sleduje. Vysledkom je personalizovany obsah,
ktory sa snazi udrzat ich pozornost ¢o najdlhsie. Mnohi mladi l'udia vnimaju, Ze im algoritmus ,,¢ita myslienky“ — zobrazi
im presne to, ¢o ich zaujima alebo ¢o prave riesia. V skuto¢nosti vSak ide o cielené vyberanie obsahu, ktory ma vysoky
potencial interakcie.

Niektori mladi hovoria, ze vdaka tomu objavuju nové témy, humorné formaty ¢i komunity, s ktorymi sa mézu stotoznit.
Odbornici vSak upozorfiuju na to, Ze algoritmy mézu podporovat opakovanie toho istého typu obsahu — mnohokrat
bez sSirSieho kontextu —, o mbze viest k skreslenému vnimaniu reality. Viaceré studie a analyzy zaroven ukazuju, ze
algoritmy nie vzdy ,iba sleduju zaujem“, ale niekedy aj zvyhodnuju extrémnejsi, polarizujici alebo kontroverznejsi
obsah, pretoZe ten generuje viac reakcii.

Platformy ako TikTok alebo YouTube mézu napriklad algoritmicky zviditelfiovat aj obsah s mizogynnymi alebo nasilnymi
prvkami — a to bez ohl'adu na zamer samotného pouzivatela. Alebo prehlbuju pocit osamelosti u mladych. Pre mladych
to znamena, Ze ich zazitok zo socidlnych sieti je velmi selektivny a méze ovplyvnit, ako vnimaju spoloenské témy,
vztahy ¢i svoje okolie.



https://www.tiktok.com/tag/brainrot?lang=en
https://gamerant.com/roblox-brainrot-evolution-codes/
https://www.brandwatch.com/blog/social-media-algorithm/
https://www.brandwatch.com/blog/social-media-algorithm/
https://digitalmarketinginstitute.com/blog/how-do-social-media-algorithms-work
https://digitalmarketinginstitute.com/blog/how-do-social-media-algorithms-work
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/rodicia-a-deti/ako-algoritmy-ovplyvnuju-nase-deti/
https://www.theguardian.com/media/2024/feb/06/social-media-algorithms-amplifying-misogynistic-content
https://www.theguardian.com/media/2024/feb/06/social-media-algorithms-amplifying-misogynistic-content
https://dennikn.sk/?s=algoritmy

FAST £00D MEME - ED Po HRY v$TUPIi Ai

V mnohych pripadoch vstupuje do hry aj umela inteligencia (Al), ktora spdja nesuvisiace obrazy a frazy do este
bizarnejSich vystupov. Brainrot je produkovany najma pouzitim generativnej umelej inteligencie. Kedze vyrazne
ovplyviuje kreativitu a dokaze chrlit stale novy a novy obsah, je mozné povazovat brainrot za nie¢o ako ,fast food*“

obsah. A rovnako ako meme, aj brainrot ovladol internetovu kulturu.

MEME vi. BRAINROT

Je velmi naro¢né pomenovat nuansy internetovej kultdry a jasne
vymedzit, ¢o je €o, kedy uzZ ide o brainrot a kedy je to eSte len
meme. Vzhl'adom na to, Ze sme nenasli ziadne relevantné zdroje,
ktoré by to ramcovali, pre prehladnost rozdielov vyuzivame nizSie
tabulku. Pri priprave tejto tabul'ky boli pouZzité nastroje Al (ChatGPT).
Za spravnost vyslednej podoby tabulky zodpovedaju autori'.
Tabul'ku rozdielov, prosim, berte iba ako ponuku a zjednodusenie
premyslania nad jednotlivymi charakteristikami.

Podstatou vsak je, Ze chceme poukazat na to, ako sa internetova
kultira meni a aky ma vplyv na dnes$nd mladez - &i uz generaciu Z
(narodeni 1995 - 2010), tak postupne aj na generaciu Alfa (2010 —
2025).

Al Informacné systemy], (2024). Online. In: ChatGPT. Verzia 4. Dostupné na: OpenAl,
https://chat.openai.com/share/54b738af-6¢cd9-4abe-90b6-1c3c81b10bcf. [zobrazené
2025- 08-02]. Zadanie: ,Na zéklade informéacii, ktoré mas o brainrote, vytvor prehladnu
tabulku rozdielov medzi meme a brainrot".

Turn Text into
Memes with Our Al
Meme Generator

Generate viral memes using our Al meme maker in 110+
languages. For marketers, educators and anyone looking to
create viral content.

(\7 tn(cr a prompt. > Generate Free Al Meme

Your first 10 Al memes are free. No Credit Card Required.

1M+ 15M+ 1000+

Signups Al Memes Generated Meme Templates

0BR. 3 PRIKLAZ NASTROIA NA TvORBU GENEROVANY(H MEME.
IPROJ: HTTPs://SUPERMEME.Ai


https://supermeme.ai
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MEME

Forma online obsahu (obrazok, video, text),
ktora sa Siri a upravuje, zvy¢ajne ma pointu
alebo kontext.

Zabavit, komentovat spolocenské témy,
vytvorit komunitny inside joke.

Jasna Sabléna (format) — napr. obrazok +
text, Specificky zvuk + scenar.

VyZaduije aspori zakladné porozumenie
kulturneho, socialneho alebo internetového
kontextu.

Od par dni po roky (niektoré meme sa
stavaju ikonickymi).

Ludia, ktori poznaju kontext a radi sleduju
internetové inside jokes.

BRAINROT

Typ obsahu alebo stav mysle, ked' ¢lovek
bezmyslienkovito konzumuije velké mnozstvo
kratkych, zmyslovo intenzivnych videi bez
pointy.

Udrzat pozornost za kazdu cenu, sposobit
okamziti dopaminovu odozvu.

Chaotickd, nepredvidatelna; moze miesat
zvuky, efekty, nahodné vizualy bez suvisu.

Koncept alebo pointa nie je podstatna; staci,
Ze to je ,divné“ alebo vizuédlne intenzivne.

Extrémne kratka — niekedy len par dni, kym sa
nahradi novou brainrot vinou.

Siroké publikum, &asto mladsie ro&niky, ktoré
scrolluju TikTok/Instagram Reels hodiny denne.



BRAINROT A 1EHo VYINAM v 90(49NEJ
(NiELEN iNTERNETOVET) KULTURE MLAPEIE

K najc¢astejSim opisom, ¢o je brainrot, je vysvetlenie, Ze ide o spolocensky fenomén, ktory sa vztahuje na vnimany
Upadok kognitivnych funkcii a schopnosti kritického myslenia v désledku nadmerného vystavovania sa plytkému alebo
trividlnemu online obsahu, najmé na socialnych sietach. Casto sa pouziva na opis pocitu dusevnej ,vy&erpanosti
alebo ,pretazenia“ v désledku neustaleho trdvenia ¢asu na obrazovke a konzumécie velkého mnozstva digitadlneho
obsahu. Pri rozhovoroch s mladymi ludmi sme identifikovali eSte dalSie aspekty, ktoré s fenoménom brainrot suvisia.

BRAINROT AKo NEORAZAIIMV)

Dadaizmus bol protihnutim a umeleckym smerom, ktory
vznikol ako reakcia na prvU svetovl vojnu a zameriaval sa na
vyjadrovanie zmatku, strachu a absurdnosti. Dadaisti chceli
ukazat, ze svet je chaoticky a iracionalny, a preto by aj umenie
nemalo byt ,logické“ alebo ,krasne“ v tradicnom zmysle. Cielom
bolo provokovat, rozrusit ocakavania, naburat tradi¢né chapanie
umenia. K najznamej$im predstavitelom dadaizmu patri Marcel
Duchampa a jeho dielo Fontana, v ktorom povysil obycajny
pisoar, predmet kazdodennej potreby, na umelecké dielo.

0BR. % piElo MARCELA PUCHAMPU FONTANA.
I0R0J: HTTPs://WWW.TATE.ORG.Uk/ART/ARTWORKS/DUCHAMP~

FOUNTAIN-TO7573


https://www.wired.cz/clanky/mozna-je-to-skibidi-ale-brainrot-je-slovem-roku-i-kdyz-to-zni-delulu
https://sk.wikipedia.org/wiki/Dadaizmus
https://www.tate.org.uk/art/artworks/duchamp-fountain-t07573
https://www.tate.org.uk/art/artworks/duchamp-fountain-t07573

K hlavnym charakteristikdm tohto smeru patrili nahoda, chaos, antiumenie, ale aj irbnia a provokacia. Bol kritikou
spoloc¢nosti a politického systému. Mnohé prvky dadaizmu dnes Ziju dalej v internetovej kultlre, najmé v meme kulture
a internetovom humore. A boli to prave nasi trendspotteri (Trendspotteri su komunita mladych ludi zo Slovenska, ktori
nam pomahaji mapovat, ¢im aktualne Ziji mladi fudia.), ktori prisli s tymto vysvetlenim — Ze brainrot je ako neodadaizmus.
Aké su vlastne Specifika brainrotu a zaroveri podobnost s dadaizmom?

SPECIFiRA BRAINROTY = PoHLAPY NEODAPAIIMY:
Absurdny a nelogicky humor. Humor je rychly, nekonzistentny, absurdny po vizualne stranke a/alebo jazykovo-

obsahovej stranke. Ide o rozne obrazky alebo videa bez zjavného zmyslu. Obc¢as sa tento Styl nazyva aj ,,shitposting”
(doslovny vyznam: ,zverejriovanie sraciek").

Prikladom je taliansky brainrot, ktory Uplne valcuje internet od zadiatku roku 2025. Nejde len o absurdné spajanie
réznych slov (podobne ako v dadaizme), napr. Tralalero Tralala, Bombardino Coccodrillo, Ballerina Cappuccina...

0BR. 5 PRiIKLAZ TALIANSKEHO BRAINROTU.
I0R0J: HTTPs://iTALIANBRAINROT. MiRAHEZE.ORG/WiKi/
FiLE:BALLERINA__CAPPUCAPPY.PNG

Hra s kazdodennymi objektmi a premena vyznamu. Napriklad medzi mladymi su velmi oblUbené tenisky. Stale sa vo
videach riesi, kto mé aku verziu alebo model. Medzi najtrendovejSie patria najma tenisky znacky Nike. Nie je sa potom
¢o ¢udovat, Ze v ramci talianskeho brainrotu ma zZralok na nohach prave tenisky tejto znacky.
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https://www.komunitnyslovnik.sk/slovo/Shitposting
https://www.youtube.com/shorts/Q_hzH6HWcV4
https://refresher.sk/182698-Znacka-Nike-diktuje-trendy-v-obuvi-aj-v-roku-2025-Pozri-si-TOP-10-modelov-s-ikonickym-swooshom
https://www.tiktok.com/@italian.branrot0/video/7489662094493732102

Antiestetika a antiforma. Dal$im znakom brainrotu je aj velmi nizka kvalita, nevkusnost. VV zasade plati: Cim horsie, tym
lepsie. Vel'akrat sa tieto brainrot videa vytvaraju rozpixelované, s nevkusnou kombinaciou farieb, obrazov alebo zvukov.

Protest proti systému a autoritam: Meme kultlra sa pouziva na kritiku politiky, kapitalizmu, klimatickej krizy, vSetko
cez absurdny alebo cynicky humor. Va¢sinou ide o zosmiesnovanie videi zverejnenymi politikmi rozneho politického
spektra. Obcas to vSak moze suvisiet s irdbniou a absurdnostou situacii napr. Kurtek za prezidenta (slovensky kandidat
na prezidenta, ktory zverejfioval videa na platforme TikTok), pricom tieto videa boli povazované za absurdné, ako aj
prezidentsky suboj zvy$nych kandidatov. Mladi ludia, aby cell situaciu zosmiesnili a nemuseli to brat prili§ vazne, tak
by napriklad Kurteka volili. Uz len z recesie.

Rovnako ako dadaisti reagovali na chaos a nezmyselnost 1. svetovej vojny, dnesny internetovy humor je, ako samotni
mladi tvrdia, reakciou na pretlak informacii, neistotu sveta a absurditu modernej spolo¢nosti. Nie¢o podobné vnimaju
aj v internetovej kultire a meme kultire. Brainrot je ista forma neodadaizmu. Ako jeden trendspotter trefne pomenoval:

»lde o recesiu. Vykrik, aby sa svet spomalil, nevies, kedy zacne 3. svetova alebo pomrieme pre klimaticku krizu, ¢o iné ti
ostava. Ked'realita sama pd&sobi absurdne, absurdny humor je prirodzeny spdsob, ako ju spracovat.

BRAINROT AKo Zvidehci MECHANIZMUS

Mladi l'udia citia v suc¢asnosti velkd neistotu sposobenu réznymi spolo¢enskymi, ekologickymi alebo globalnymi
zmenami. Digitalne technolégie im sprostredklvaju informacie o diani vo svete v takmer minutovej frekvencii.
Informovani o diani tu a teraz. Ak by nemali aktualne informacie, tak nabieha strach, Ze im nie¢o ujde (pozn. zname
aj ako FOMO - fear of missing out). Tato informacna naloz nepomaha v stabilizacii, psychickom ukotveni a mentélnej

pohode. Okrem klimatickej Uzkosti sa zacina postupne otvarat aj téma geopolitickej Uzkosti mladych.
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Prinasa pocit silnej neistoty, beznadeje, ako aj pocit toho, Ze ide skutocne o nie¢o vazne. Tieto pocity su u mladych
vo zvedomenej rovine od roku 2020, ked zacala svetova pandémia COVID-19, a stale sa objavuju dalSie a dalSie
externality, pre ktoré pocity neutichaju.

Na zvladanie takto naro¢ného obdobia funguju rézne mechanizmy. Jedno z instantnych rieseni je pozeranie videi so
zvieratkami, idealne s mladatami, ktoré podporuje uvolfiovanie dopaminu a oxytocinu. Su aj dalSie mechanizmy, o
ktorych sme pisali aj v trende ,moMENTALNA kontrola“. Jednou z najaktudlnej$ich zvladacich stratégii, ktora mladezi
pomaha, je aj pozeranie nezmyselnych videi — brainrotu, ked' méze hlava jednoducho vypnut a naro¢né témy prestanu
na chvilku existovat.

Ako konstatovali niektori mladi l'udia: ,,Ked'si v prazdnote, citis sa o nieco viac.“ A brainrot prindsa istu formu ,,prazdnoty*
alebo vyprazdnenia. Otdzkou ostava, ¢i je to skutoc¢ne funkény zvladaci mechanizmus. Niektori kritici upozorfiuiju, ze
brainrot méze prehlbovat pocity osamelosti a depresie, pripadne Ze je to stéle istd forma stimulacie, ktora nie je
skutocne funkéna. Mnoho z mladych vsak suhlasi s tym, Ze ,brainrot je tu, aby sme sa z toho vsetkého nezblaznili“.
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https://youthwatch.sk/trendy/momentalna-kontrola/

BRAINROT AKo 90CiALNY TMEL

Ako konstatuju samotni mladi, v online priestore, najma medzi mladymi ludmi z generacie Z funguju meme kultira a
internetovy humor ako socialny tmel. Pomahaju vytvarat pocit spolupatri¢nosti na spolo¢enskej Urovni aj v malych
komunitach. Tam, kde viaznu ,tradi¢né“ vztahy a komunikacia, nastupuje vymena memeciek. ,,Nemusis viest hiboky
rozhovor, staci, ak nieCo niekomu preposles, a tym vyjadrujes postoj, emdciu alebo reakciu.”

Zéaroven vsak vznikaju nové pravidla tejto internetovej blizkosti. Musi$ vediet komu ¢o poslat, poznat hranice humoru
v danom vztahu. Kamaratstvo je ¢asto podmienené spolo¢nym zmyslom pre humor, ideélne rovnakym ,memeckovym
jazykovym kédom*. Ako uvadzaju mnohi mladi ludia:

»Je dblezité, aby mal kamos rovnaky zmysel pre humor a obluboval podobny styl memeciek*.

MEME komunita je zaroven vysoko individualizovana a kompetitivna. Byt ten, kto objavi nie¢o prvy, chape kontext
alebo dokonca tvori nové meme, prind$a pocit vynimocnosti, pretoze ,ty vies viac, ty vysvetlujes ostatnym®. A tym
ziskava$ symbolickl moc a iliziu kontroly v chaotickom svete.

Pre generaciu Z si meme tiez spdsobom, ako vyplnit volny ¢as s nizkym Usilim. Obsah musi byt rychly, vtipny, instantny.
To je forma, ktora rezonuje. Aktualnym trendom je aj vymena brainrotovych videi.

Niektori mladi ludia (najméa z generacie Z) citia, Ze ich pozicia je ohrozena, Ze stracaju kultirny monopol na tvorbu a
Sirenie internetového obsahu, pretoze generacia Alfa ,valcuje“ online priestor,. Z toho prameni napétie, pocit, Ze ich
humor je vytlacany a ich pravidla prestavaju platit.
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Aj napriek tomu sa da povedat, Ze tento druh obsahu stéle funguje ako dolezity socialny tmel, len sa meni jeho forma,
dynamika a pravidla hry. Je totiz nové socialne pravidlo mladych: ,, Ak sa stretnes s niekym, koho nepoznas, brainrot
videa su vZdy dobrou témou na konverzaciu.

[/
KULTURA HUMORvV V ONLINE 9vETE:
4 - - 4 . e
00 iRONIE K POSTIRONI
Zatial' ¢o ironia bola dlhodobo v kontraste medzi tym, ¢o sa povie, a tym, ¢o sa mysli, dnesna internetova kultdra
mladych prindsa postironiu — spésob humoru, v ktorom sa hranica medzi Uprimnostou a irdniou stiera. Meme a brainrot
vided ¢asto kombinuju vaznost a parddiu tak, Ze nie je jasné, ¢i ide o vtip, alebo o autenticky prejav. Tento posun

ukazuje, Ze humor sa uz nevyuziva len na odstup a kritiku, ale aj ako hra s nejednoznac¢nostou a spolo¢nym zdiel'anim
absurdity.

Prikladom ironického vyjadrenia moze byt meme obrazok psa, ktory sedi v horiacej miestnosti s textom ,, This is fine“.
Je to ironické, lebo situacia ocividne nie je v poriadku. TikTok video, kde niekto ukazuje nelspesny pokus o varenie a
prida k tomu popis ,,MasterChef moment*®.

Prikladom postirdnie je miznica hranica medzi Uprimnostou a iréniou. Jej obsahom méze byt vtip, ktory méze byt
zaroven mysleny vazne — divak si tak nie je isty. Casto absurdny alebo zdmerne chaoticky. Napriklad meme obrazok
macky s nezmyselnym textom ,,Skibidi toilet saved my life“. M6Ze to byt irdnia aj Uprimné vyjadrenie.

V niektorych zahrani¢nych zdrojoch sa dokonca uvadza metaironia. Ide o vtip zaloZeny na niekolkych vrstvach irénie,
¢o spbsobuje uz totalny chaos, a to je na tom to vtipné. V niektorych zdrojoch je postirdnia synonymum metairdnie.
Podstatné je, Ze humor mladej generacie je stale absurdnejsi a vlastne je naroc¢né zistit, o je skuto¢na pravda vyroku.
A v tom je ten vtip. Co mdze byt tiez povazované ako reakcia na véetok ten chaos navékol.
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https://goong.com/sk/word/postirony-co-znamena--vyznam/
https://hongchuyan.medium.com/meta-irony-how-it-works-how-its-used-and-how-it-helps-5390875af970

BRAINROT AKo NAITROI MARKETiINGU
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0BR. ¢ PRiIKLAZ TALIANSKEHO BRRINROTU V MARKETINGV
INAGiEK,
I0R0J: HTTPs://WWW.INSTAGRAM.cOM/P/PKHDUYYKRIL/

Mnoho mladych ludi (samozrejme, to neplati pausédlne) dnes
rozpoznava znaky brainrotu nielen na internete, ale aj v
marketingovych kampaniach zndmych znaciek. Tento $tyl, ktory
neraz posobi absurdne a prehnane, sa ukazuje ako efektivny
spbsob, ako znacky uputavaju pozornost a snazia sa nadviazat
kontakt s mladSou generaciou.

Znacky ako Lidl alebo Kaufland sa v poslednych mesiacoch snazia
cielene vyuzivat estetiku, jazyk a humor typicky pre meme kultdru &i
brainrot. Lidl vytvara vlastnu ,,TikTok kolekciu“ — ponuka produkty,
ktoré mladi poznaju zo socidlnych sieti ako napriklad Scrub Daddy,
¢okolady Mr. Beasta alebo virélne ,dubajské ¢okolady“. Produkty
nie su len praktické, ale nesu v sebe internetovy ,,inside joke“ (vtip,
ktorému rozumeju iba ludia so Specifickymi znalostami o niecom),
ktory z nich robi zberatel'ské kusky alebo ,vec, ktord musim mat*.

Prikladom toho, ako sa brainrot $tyl pouziva na marketing, su aj
vided ,naolejovaného Bi¢ana“, ktory sa objavuje v reklaméch Lidla.
Postava moderatora sa tu stava nastrojom absurdného humoru -
kam je ochotny moderator z3jst, ak sa zvysi sledovanost socialnych
sieti Lidla. Tento typ marketingu vychadza z jazyka a estetiky mladej
generacie: je chaoticky, absurdny a prave preto zabavny.
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https://www.instagram.com/p/DKHdUyYKrJL/
https://www.instagram.com/p/DKHdUyYKrJL/
https://www.instagram.com/p/DNzyeZz2BI9/
https://www.instagram.com/p/DF-eZXRM7Bg/
https://www.instagram.com/p/DHQEVA8BSg3/
https://www.tiktok.com/@lidlsk/video/7364762367386848544
https://www.instagram.com/p/DF-eZXRM7Bg/
https://www.instagram.com/p/DF-eZXRM7Bg/
https://www.instagram.com/p/DKHdUyYKrJL/

Mnohé z tychto kampani vznikaju preto, aby podporili interakciu na socialnych sietach a nazivo — mladi si produkty
kupuiju nielen preto, Ze by ich potrebovali, ale preto, Ze su ,viralne“, vtipné a slizia ako internetovy inside joke. Niekedy
to mbze pobsobit ako sucasny ekvivalent pre humor milenidlov, napr. ,ist na koncert Brarfia Mojseja“ — nieo medzi
irbniou, nadsazkou a realnym zaujmom.

»QEN 1 ENERGY ONLY?* ALEBO
INE=/VYVUL/VANIE $LANGQU MLARY(H

19356 % T L=]

X McDonald's Q
Otazkou ostava, kde je hranica medzi autentickym napojenim sa na mladych Mevenaids
ludi a zneuzitim kultiry mladej generacie. Viaceri mladi ludia si v§imaju, ze S i

skola a praca v chile.

niektoré znacky ¢i jednotlivei vyuzivaju ich jazyk len preto, aby posobili
»,Cool“ alebo aby predali produkt. Ak tento pristup nie je autenticky, moze
byt vnimany ako povrchny, nelprimny alebo az trapny. Na druhej strane
ked napriklad ucitel' zacne pouzivat vyrazy z TikToku a robi to prirodzene,

moéze sa mu podarit vytvorit blizsi vztah so $tudentmi. No hranicu uréuju
prave mladi l'udia.

Mnoho vyrazov a vizualnych prvkov z prostredia brainrotu — napriklad
frazy ako ,skibidi“, ,gyat“, ,slay“ ¢i pouzivanie emoji a memeciek — vznika
spontanne a rychlo sa $iri cez sociélne siete. Pre mladych ludi ide ¢asto
0 spdsob, ako sa vyhranit, vyjadrit alebo si vytvorit vlastny kod, ktorému
rozumeju len oni. Viaceré eurépske znacky zverejnili vided so slangom
generacie Z — od ,,menty b“ po ,slay“ &i ,,demure®. Hoci riskuju, Ze budu

Napiste komentdr.

0BR. 7 REKLAMA MCPONALDS, kTORA VYuliVA 4 MiES4

posobit trapne, tieto videa sa stavaju virdinymi najma preto, Ze slang INSYK GEN 14 GEN ALEA. PRE NIEKTORYCH MLADTCH
- v \ y ) . « Z (NAIMA 5TARSiU GEN 1) PO50BI NEGPRIMNE
prednasa starSia osoba (Casto oznac¢ovana mladymi ako ,boomer), ktora 4 SRNGE.

mu zjavne nerozumie. 10R03: FB McPONALD’S
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https://www.upgates.sk/a/co-je-to-viralny-marketing

Napriklad Kaufland vytvara videa so svojou zamestnankyriou, ktord vyuziva slang generacie Z vo svojej préaci. Tieto
vided mozu u starSej generacie vyvolavat pocit, Ze: ,,Aj ked sme pouzili vSetky slova generacie Z, ni¢ sme nepochopili,
ale je to vtipné.“ Pre mladez mbze byt snaha o poznanie jej komunikacie znakom, Ze sa o fu iné generacie zaujimaju
a chcu sa k nej priblizovat. Na druhej strane nepochopenie snahy o vlastny jazyk a ich vlastné prejavy mézu viest k
predpojatosti a odcudzeniu mladej generacie a vytvarat pocit, ,,Ze mladi ludia su odtrhnuti od reality*.

Po prvykrat vo vacsej miere znacky cielene vyuzivaju jazyk mladych ako nastroj zisku. Namiesto toho, aby mladi len
reagovali na reklamy, stavaju sa aktivnym cielom a ich jazyk a estetika sa stavaju suc¢astou predajnej stratégie. Brainrot
sa stava nastrojom marketingu pre svoj presah do kazdodenného Zivota. Aj ked ste brainrotové videa alebo inych
obsah nemuseli priamo vidiet, jeho prejavy sa k vam urcite dostali — poculi ste slovo skibidi alebo mnaukanie melédie
pesnicky od Billie Eilish. Brainrot sa pre svoju extrémnu viralnost stal tym, ¢im internet v su¢asnosti Zije.

Brainrot sa postupne dostava z internetovej kultlry aj do mainstreamu v podobe réznych triciek, ply§dkov a podobnych
predmetov.

0BR. 8 A 1 PRIKLADY TALIANSKEHO BRAINROTY, N4
1ARLACE KToREHO $A VYRABAIG DARCEKOVE PREDMETY.
I0R0J: VLASTNE FOTOGRAFE YOUTHWATCH
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https://www.youtube.com/watch?v=bPhmpRm_XGo
https://www.youtube.com/watch?v=bPhmpRm_XGo
https://www.hrackyeliss.sk/plysove-hracky/brainrot-plysove-postavicky/?srsltid=AfmBOoq16oRHA8hFokCXSHboFAwN0oJoKj6NNdZIiflvUL3MMp3Dt-Wz
https://www.hrackyeliss.sk/plysove-hracky/brainrot-plysove-postavicky/?srsltid=AfmBOoq16oRHA8hFokCXSHboFAwN0oJoKj6NNdZIiflvUL3MMp3Dt-Wz

MEME A BRAINROT — NASTROI POLiTiCKEHO
AKTiViIMv NA 0BOCH STRANACH

Meme kultira a brainrot si nachadzaju svoje miesto aj vo svete politiky — a to z oboch stran. Mnohi mladi ludia dnes
vnimaju politiku predovSetkym cez obsah, ktory sa objavuje na socidlnych sietach. Politické spravy sa tak k nim
velakrat dostavaju vo forme meme, kratkych klipov alebo viralnych reakénych videi na vypaté situacie.

Ako opisujeme vys$sie, meme kultdra je jednou z najdemokratickejSich foriem internetového prejavu. Vytvorit ho moze
kazdy — nie su potrebné financie ani technologické zru¢nosti, kedZe su uz dostupné meme alebo Al generatory na
takyto obsah. Aj preto sa meme kultira stava nastrojom politickej kritiky, irdnie, vyjadrenia frustracie alebo volania po
zmene.

MEME A BRAINROT A0 NASTROI POLiTiCKEHO
MARKETiNGv

Aj samotni politici si ¢oraz CastejSie osvojuju jazyk, vizualny styl a formu komunikécie, ktora je blizka generacii Z.
Cielene tvoria obsah na TikTok, Instagram Reels ¢i meme prispevky — ¢asto s dérazom na viralnost a zapaméatatelnost
v pozitivnom aj negativnom svetle. Vznika tak politickda ,scroll komunikacia“, ktord sa spolieha na rychlost,
fragmentovanost a silné vizualne prvky.

Je potrebné si uvedomit, preco sa to deje. Suvisi to aj so zmenu politickej kultiry a marketingu. Politika sa uz nerobi
prostrednictvom politickych vizii, diskusii v tradi¢nych médiach, ale virdlnostou kratkych videi (Casto bez obsahu) na

socialnych sietach, pricom kazda vekova skupina dostava svoj vlastny obsah, ktory ich zaujme a stane sa viralnym.
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https://www.instagram.com/p/DMX0xQ_Kn99/
https://www.instagram.com/p/DM5pj_QIPMX/
https://www.tiktok.com/@vicktoriakalivodova/video/7453863419846905110?_r=1&_t=ZN-8yjcH9pmRWQ

Pre mnoho mladych ludi je politika prave tymto spésobom citatelna — nie ako komplexny systém myslienok, sprav a
programov, ale ako séria obrazov, kratkych vyrokov a asociécii, ktoré sa rychlo menia a reaguju na aktualne dianie. Tato
»scroll mentalita“ znamena, Ze sa svet spracuva vo velmi kratkych Utrzkoch - videach. Premyslanie je ¢asto rychle a
pospajané cez odkazy, ktoré maju vyznam len v uréitom kontexte.

Virdlnost sa stava politickym jazykom. Ak nieco ,zafunguje“ na TikToku alebo Instagrame, ma to potencial ovplyvnit
naladu a nazor. Politické meme su zvy¢ajne namierené proti politikom, ktora je v danom momente pri moci, bez ohl'adu
na ich prislusnost na politickom spektre alebo ¢i ide o Uradnicku vladu. Niektorym mladym lludom pripadaju videa ako
LFico, ktory zehli“ alebo ,Simec¢ka, ktory sa stretdva so Sorosom* vtipné a sami ich preposielaju dalej. Dané udalosti
alebo prispevky si zvyknu potom spéatne vyhl'adavat, aby boli v obraze, ¢o nakoniec moZze zvysSovat dosah politikov na
socidlnych sietach. Dal$im druhom obsahu mézu byt aj bizarné. mnohokrat nezmyselné vided, ktoré politici replikuj(
s cielom dostat sa k mladymi 'udom prostrednictvom viralnosti. Popripade nahravaju tanec¢né choreografie priamo
s mladymi l'udmi, ktori to mézu brat ako srandu alebo snahu o priblizenie sa zo strany politikov. Mlada generacia
si nemusi uvedomovat, ako robenim si srandy z politickych prispevkov podporuje a pomaha Sireniu videi k vacsej
skupine ludi, ¢im priamo S$iri aj dané narativy. M6Ze to byt forma vyjadrenia politického nazoru, ked to zdielam ako
srandu, absurdnost, ,,ako to zase prestrelili...“, na druhej strane to méZe podporovat nenavistné prejavy na socialnych
sietach, kedzZe hranica medzi politickymi meme a hejtom je velmi tenka.

MEME A BRAINROT A0 POLiTicky AxTiviIMu9

Hudobny marketinck 2024
complete guide

Zaroven sa objavuju nové MEME profily okrem Zomri,
ktoré funguju ako novodoba forma politickej satiry —
medzi mladymi sa spomina napriklad profil Zltunké,
zaoberajlci sa domacim politickym dianim cez vtip a
iréniu, alebo ¢esky profil brainrot.politika. Mladez ich
sleduje ako spolahlivy zdroj zabavy, ale aj ako spdsob,
ako ,,prezit“ aktualnu politicku realitu.

0BR. 1o PRiIKLAD sATirRicKEHO PRSPEVKY

10 STRANKY ILTUMKE.

I0R0J: HTTPs://WWW.iNSTAGRAM.cOM/P/RCV2IHIT
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https://www.facebook.com/robertficosk/videos/27748964564751214
https://www.instagram.com/reel/DFVzyQFNSZf/?igsh=MWx0YWYxd25mN2Fhbg==
https://www.tiktok.com/@andrejbabis/video/7492829642055798038?_r=1&_t=ZN-8yjcBj5IEre
https://www.tiktok.com/@petru.ssss/video/7467623681049513238?_r=1&_t=ZN-8yjcIQYuZza
https://www.tiktok.com/@petru.ssss/video/7467623681049513238?_r=1&_t=ZN-8yjcIQYuZza
https://www.instagram.com/zltunke_/
https://www.instagram.com/brainrot.politika?igsh=MmJ3bTl0NWs0MWM4
https://www.instagram.com/p/DCv2JhJt_tx/
https://www.instagram.com/p/DCv2JhJt_tx/

CORECORE — SPOCHYBNOVANIE 9YSTEMY
A 5P0S0BY [iVoTA

Ked sa povie brainrot, tak jednou z odnoZi je mozné povazovat aj Corecore (alternativne pisané aj CoreCore). Je to
umelecké hnutie, ktoré sa snazi zachytit vnimanie sveta po roku 2020. Ide o produkt mladeznickej kultiry 20. rokov
21. storocia. Najviac sa rozsirilo na TikToku, kde spaja rozne videozabery so silne emoc¢nou hudbou. Corecore vznika z
nahodnych, ¢asto protikladnych videi, ktoré si pospajané do emocne silného, niekedy znepokojujuceho videa.

Moze ist o kombinaciu zdberov zo sprdy, z filmov, prirody, l'udi v réznych situéciach, vykrikov do prazdna ¢&i ticha.
Vysledkom je obsah bez jednoznaé¢ného vyznamu, ale znovu odrazajlci vnutorny chaos, Uzkost a hladanie zmysiu.
Mnohi mladi l'udia v nom nachadzaju spdsob, ako sa vyrovnat s tlakom moderného sveta — nie cez presné odpovede,
ale cez spolo¢né citenie a zazitok.

Tento vizualny $tyl moze byt kritikou konzumného Zivotného $tylu, digitalneho zahltenia a neustaleho porovnavania sa.
Vided typu corecore funguju ako forma digitalneho protestu. K naj¢astejSim témam patria postavenie zien v sexistickom
svete, presytenost dnesného sveta slvisiaca s kapitalizmom a konzumom, chamtivost, depresia, spolo¢ensky status,
strach z klimatickej zmeny, vztahy.

Ako uvadza jeden z prvych tvorcov Corecore Mason Noel:

»,Zmyslom corecore je vytvorit nieco, co nemozno kategorizovat, spenaZzit, premenit na clickbait ani cenzurovat — nieco,
co je odolné voci mechanizmom kontroly, ktoré ovladaju, ¢o konzumujeme a aké myslienky smieme mat.“
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https://en.wikipedia.org/wiki/Corecore
https://time.com/6248637/corecore-tiktok-aesthetic/
https://time.com/6248637/corecore-tiktok-aesthetic/
https://www.tiktok.com/tag/corecore
https://www.tiktok.com/@masonoelle

Je stale velké mnozstvo mladych ludi, ktori iba nekriticky konzumuju obsah vSetkych vyprodukovanych meme, ktoré
sa im zobrazuju na ich digitalnych zariadeniach. Zac¢inaju sa vSak objavovat stale ¢astejSie hlasy tych, ktori vnimaju,
ze humor, meme a socialne siete vedia byt vyuzivané prostrednictvom umenia na vypovedanie svojich nazorov alebo
posolstiev spolo¢nosti. Publikum uz nie je pasivne, ale komentuje, remixuje, vytvara vlastné verzie a socidlne siete su
na to vhodnou Zivnou pddou. Ale tato ,,demokratizacia® je stale limitovana architektirou platforiem, kto tieto siete tvoril
a vlastni, ako aj logikou online trendov a algoritmov.

#corecore

675.8K vi

o

-
|

“* motion. picturec 44 cahayabulandi... & wherldo

NO REPOSTS loving machine C'est quoi le core core  no he’'ll never leave.

[

& welcome.to.th... b) b7312100 Q rainerwinklere... ‘9 rujabes

0BR. 11 VELRE MNOTSTvO viPE? 9 TEMATiKoU CORECORE
NA TikT0kv.
IPR0J: HTTPs://WWW.TikTok.cOM/TAG/CORECORE
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KPE JE HRANICA?

Brainrot ako fenomén v istom zmysle postva hranice toho, 8o véetko je na internete e$te mozné. ,Co si este dovolime
na internete?“ Tak ako sme uvadzali vyssie, brainrot je marketingovy nastroj aj vdaka tomu, Ze je velmi viralny a rychlo
sa $iri. Tak ako sme pisali uz v trende Digitalne impérium, dnesny extrém bude zajtra malo, pretoZze sme na internete
videli uz takmer vSetko.

Dokonca bol marec 2025 povazovany za ,.suchy meme mesiac“. Mladi ludia hovorili, Ze nebolo vygenerované Ziadne
meme, ktoré by boli nové a svieze, az nasledne zacal trendovat taliansky brainrot, ktory znovu zac¢al zabavat masy.

V tomto duchu sa ¢asto sklonuje aj narativ, Ze ,jinternet je mrtvy“. Tedria mritveho internetu je konspiracna tedria,
ktora tvrdi, Ze internet je od roku 2016 alebo 2017 vac¢sinou zaplaveny botmi a automaticky generovanym obsahom.
A mnoho narativov vychadza prave z tejto konspiracnej tedrie. Tvrdi aj to, Ze na internete uz nie je obsah, ktory by
vytvarali ludia, uz vSetko prebral ChatGPT alebo iné Al generativne modely. Otazkou ostava, ako sa bude dalej vyvijat
tato internetova kultdra a aky bude mat dalsi vplyv na mladych ludi.

HOPECORE: PRIJEMNO V 2APLAVE BRAINROTVY

Svetové dianie je pre mladych spojené s rychlostou, sarkazmom a brainrot obsahom, a preto sa ¢oraz silnejSie objavuje
t4zba po pomalosti, zmysluplnosti a l'udskosti. Vysledkom su nové estetické formy ako hopecore na socialnych sietach,
ktoré najprv vznikli najma na TikToku ako reakcia na pretlak online stimulov.
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https://youthwatch.sk/preview_pdf/?document=1234
https://en.wikipedia.org/wiki/Dead_Internet_theory
https://www.independent.co.uk/life-style/tiktok-trend-hopecore-meaning-positivity-b2498452.html

Hopecore — estetika, ktora stavia na nadeji, ludskosti a empatii. Videa tohto typu ¢asto zobrazuju bezné dojimavé
momenty kazdodennosti: stary muz, ktory kimi macky, dieta, ktoré objime rodi¢a, ¢i Uplne jednoduché spravy ako
»Zajtra je novy den“. Hopecore sa nesnazi byt dokonaly — je skor pripomienkou toho, Ze aj napriek vSetkému moze byt
nie¢o dobré.

Hopecore moze byt spésob, ako si zachovat dusevné zdravie, spomalit a oddychnut si od ironickej ¢i cynickej kultury.
Je to vedomé vytvaranie priestoru na pozitivne emaécie — nie ako unik, ale ako aktivny odpor voci digitalizovanej
otupenosti.

hopecore.daily - Follow
¥ Original audio

t_ hopecore.daily 14 w
Every moment of life counts

!__ hopecore.daily 14 w
What made you happy today?

9likes Reply See translation

View all 1 replies

bout: momﬂ;w ® hopecore.daily 14 w

I hope you have an amazing day .,
“wY 7

Slikes Reply See translation

0BR. 12 PRINLAD HOPECORE viDEA.
I0R0J: HTTPs://iTALIANBRAINROT. MiRAHEZE.ORG/WiKi/
FiLE:BALLERINA_CAPPUCAPPU.PNG
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https://www.trendbible.com/trendterms/hopecore/
https://www.instagram.com/p/DLsUziPISDQ/
https://www.instagram.com/p/DLsUziPISDQ/

AKo 94 MLAR? BRANIA BRAINROTY
A AKO iM V TOM ViEME POMOCT

Viaceri mladi ludia si dnes uvedomuiju, Ze socialne média — aj napriek svojej zabavnosti a informacnej hodnote — moézu
mat vycerpavajluce Ucinky na mentdalne zdravie. Séria rychlych, nepretrzitych impulzov, typickych pre brainrot, méze
vytvarat pocit otupenosti a nepozornosti. Preto sa ¢oraz ¢astejSie objavuju stratégie a manualy, ktorymi sa mladi snazia
pred tymto stavom chranit alebo si od neho oddychnut.

Niektori si zavadzaju vedomé online prestavky alebo si nastavuju ¢as, ktory mézu stravit na socialnych sietach, aby
cielene obmedzovali &as straveny na TikToku &i Instagrame. Dali hovoria o tzv. ,digitalnom pdste“ — obdobi, pogas
ktorého si Uplne vymazavaju aplikacie z telefénu, aby mohli zregenerovat pozornost. MoZznym rieSenim je tiez zamerna
konzumacia dlhsich, zmysluplnejSich obsahov — podcasty, knihy, vided, ktoré si vyzaduju sustredenie a pomahaju
obnovit schopnost premyslat v suvislostiach.

Psychologovia, ktori sa tejto téme venujd, zarovern upozornuju na potrebu navratu k fyzickému svetu — prechadzky,
$port, rozhovory s kamaratmi ,nazivo“. Namiesto masivneho ,,odpojenia sa“ vSak ide ¢asto skor o vedomé nastavovanie
hranic, ktoré pomahaju vyvazovat pretlak digitalneho sveta. Mladi ludia tak velakrat ukazuju, Zze aj ked su sucastou
online prostredia, stale si hladaju cesty, ako zostat psychicky v pohode.

Zaujimavé je, ze kym my, dospeli, povazujeme veci ako Citanie knih, pomalé filmy alebo prechadzky v prirode za bezné
a ,samozrejmé“ formy oddychu, pre mnohych mladych ludi dnes nie sU automatickou suc¢astou Zivota. Potrebuju ich
najprv objavit — a to ¢asto cez jednoduché navody, odporicania alebo cez formu digitdlneho obsahu, ktory im tieto
sposoby odpodinku priblizi.
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https://help.instagram.com/2049425491975359?cms_id=2049425491975359
https://heyfomo.cz/mas-mozek-v-rozkladu-co-je-brain-rot-a-jak-se-mu-branit
https://www.forbes.com/sites/traversmark/2024/12/06/a-psychologist-suggests-4-ways-to-combat-digital-brain-rot/
https://www.forbes.com/sites/traversmark/2024/12/06/a-psychologist-suggests-4-ways-to-combat-digital-brain-rot/
https://www.health.com/habits-to-prevent-brain-rot-8766150
https://www.health.com/habits-to-prevent-brain-rot-8766150

POHLAR P9YCHOLOGOV Z iPCRA NA FENOMEN
BRAINROT v MLADY(H Lupi

Mozog mladého ¢loveka je vo vyvine a intenzivne sa uci spracovavat podnety, riesit problémy, regulovat emdcie a
budovat schopnost sustredit sa. Pri brainrote sa v8ak opakovane prepina pozornost medzi rychlymi, ¢asto banalnymi
alebo emocne nabitymi podnetmi, ¢o vedie k znizeniu schopnosti dlhodobo sa sustredit, planovat, zapaméatat si
informacie a reflektovat. Kognitivne procesy sa ,rozptyl'uju“ a prepinanie medzi obsahmi vytvara ilGziu aktivacie, hoci
ide o neproduktivne vycerpavanie mentalnych zdrojov.

Brainrot moze fungovat ako forma Uniku pred stresom, Gzkostou ¢i nespokojnostou v redlnom zivote. Mlady ¢lovek tak
moéze nahradzat aktivne zvladacie stratégie pasivnym zabudanim, ktorému vSak chyba terapeuticky efekt. Namiesto
rieSenia emocii dochadza k ich potlacaniu, o méze z dlhodobého hladiska zhorSovat dusevnu pohodu a vytvarat
zacarovany kruh Uniku.

Pocit straty ¢asu, porovnavanie sa s idealizovanymi obrazmi inych (influenceri, herci, viralne postavy) ¢i nedostatok
redlneho kontaktu a spétnej vazby mozu viest k poklesu sebavedomia, rastlcej frustracii a motivacii. Mladi 'udia sami
hovoria o brainrote ako o stave, ked',,ni¢ nedava zmysel“ alebo ked' maju pocit, ze ich mysel je ,,otupena“. Ide o reakciu
na mentalnu necinnost, pretazenie a nedostatok stimulov, ktoré podporuju rast.
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AKo REAGOVAT?

o NEPODCENOVAT TENTo FENOMEN — NEIPE LEN 0 »LENiVO$ST* ALEBO NEPOSTATOK PisCifLiNY, ALE 0 ForMU ZvLAPANIA V
PROSTRED: PRESYTENOM 2iaiTALNYMi PODNETMi.

«  PODPOROVAT KRiTiCKU REFLEAivV RiGiTALNEHO SPRAVANIA — NIE zAKAz, ALE R0zHOVOR 0 TOM, (0 DANY 0B5A# PRiNAS4, AKo
5A PO MOM CitiM A (0 Mi BERIE.

e PODPOROVAT RoVNoVAHU MEDZi 2iaiTALNYM A ANALGGOVYM SVETOM — CEL POHYB, TVorivE ATiviTYy, vITAHY A PRiRODIENY
RYTMUs PNA.

o BUDOVAT VEPOMIE 0 DiGiTALNE] HYGIENE — NASTAVOVANIE (A90VY¥CH LiMiToV, VEDOME VYBERANIE 0B9AHU A PRAVIDELNE
»PiaiTALNE POSTY.

Brainrot je fenomén, ktory odraza neuropsychologicku a socialnu adaptaciu mladych l'udi na digitalne prostredie, v
ktorom ¢asto chybaju hranice a regulacia. Nepotrebujeme moralizovat, ale rozumiet a ponuknut mladym alternativy,
ktoré podporia ich dusevné zdravie, kognitivny rozvoj a zmyslupiné fungovanie v kazdodennom Zivote.

Ak  potrebujete  pomoc, nevahajte sa  obratit na: www.ipcko.sk, www.krizovalinkapomoci.sk,
www.stalosato.sk, 1G: IPEko, FB: IP¢ko.
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http://ww.ipcko.sk/
http://www.krizovalinkapomoci.sk/
http://www.stalosato.sk/

PREKLADPOVY 9LOVNIK GENERACGE 1 4 ALFA

NFPC - postava vo videohre, ktora nepredstavuje hraca a hra¢ fiou neméze manipulovat

(ORECORE — internetové umelecké hnutie (estetika), ktorého cielom je zachytit citlivost po roku 2020 stavanim réznych
videoklipov vedla seba s emocionalnou hudbou.

WEIRPCORE - je surrealisticka estetika zamerana na amatérske alebo nekvalitné fotografie a videa. Tieto obrazy su
vytvorené alebo upravené tak, aby vyvolavali pocity zmétku, dezorientacie, strachu, odcudzenia a nostalgie.

$KiBiDi — slovo, ktoré mdze mat rézne vyznamy, napriklad ,,cool“ alebo ,zly“, alebo sa méze pouzit bez skutoéného
vyznamu ako vtip.

G4YAT — je zvolanie pouzivané na vyjadrenie vzruSenia alebo obdivu, najma nad pekne tvarovanymi zadkami. Pouziva
sa aj vSeobecnejsie (a nie ako citoslovce) ako slangové oznacenie pekného zadku.

9L AY — urobit niec¢o posobivo alebo podat vynimoc¢ne dobry alebo pdsobivy vykon; byt vynimocéne posobivy.
PEMURE - tichy a dobre vychovany (¢lovek); rezervovany.

PELVLV - je internetovy slangovy vyraz pre ,delusion® (deziliziu). V niektorych kontextoch sa vztahuje na neochvejnu,
odvaznu a ¢asto radostne sebavedomu vieru v naplnenie vlastnych ambicii.

MENTY B - slangovy vyraz pre ,mentalne zrdtenie“, ¢asto sa pouZiva na opis do¢asného pocitu pretaZzenia alebo

stresu, niekedy bezstarostnym alebo lezérnym spdsobom.
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