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KRATKA CHARAKTERI)TIKA TRENDU
JEDINECNO)T AKO NORMA

Generécia Z je formovana prostredlm, kde je jedlnecnost normou a identita sa vytvara najma v -digitalnom
priestore, ktory poskytuje vel'a moZnosti na in$piraciu alebo sebavyjadrenie. Autenticita je pre mladych kl'i¢ova.
Vich ponimani ide o vnutorny stilad hodn6t a spravania, ¢im sa zasadne odliSuje od jedine€nosti zaloZenej lenna
povrchnych vizualnych prejavoch Prechadzanie do réznych roli, komunlt alebo estetik suvisi s qundnou identitou
Gen Z. : : : » :

Mladl sa zaroven pohybUJu v prostredi silného tlaku na orlgmalltu a V|d|telnost ¢o vedle k pocitu neustaleho
porovnavania sa a potrebe ,predavat" svoju osobnost. Fragmentované mikrokomunity, ,core" a ,niche" estetiky a
fenomeén IYKYK vytvaraji nové formy prislu$nosti, casto ukryté pred mainstreamom. Zarovei sa objavuje paradox
— mladi tu2|a po autenticite, no su vystavem svetu kde aj autenticita moze pOsobit ako p6za alebo marketing.




PODMIENKY NA ZROD GENERACIE . ‘62.%
JEDINECNYCH ‘ |

Potreba odliSitsaod starsej generameje prlrodzenou sucdastou dosplevanla Zpohladuvyvinovej psychologle

“ide o kl'u¢ovy proces formovania vlastnej identity. Miadi hl'adaju odpovede na otazky ,Kto som?" a ,Kam
'patrlm‘?", prlcom sa snazia vymedzit voci autoritam a hodnotam predchadzajucich generacii. ‘

o Internet, vyuil’vanie- smartfénov a zapojenie do socialnych sieti.vytvorili podmienky na to, i'e‘sa pre mnohych -
l'udi z generéacie Z digitalny svet stal miestom pre Zivot a sebavyjadrenie, pre mnohych je ‘

-

. Dnedni mladi maji k dispozicii nepreberné mnozstvo prikladov, vzorov, podnetov, ktoré im ponika

_globalizovany svet a ktoré mézu vyuzit pri definovani svojej identity. Vysledkom je, ze mlady. &lovek moze

zmenit svoju identitu kedy chce a akymkol'vek spdsobom. Pozri aj ,

"o Fenomén influencerstva je podporovany podstatou soci:éllnych sieti. Ak som Specificky a iny, som popularny,

~ mam sledovatelov, som viditelny. Cize dne$ni mladi z Gen zZ sa snazia odlisit nielen od starsej generame ale
aj od svojich rovesnikov, resp. mych mladych f :

* Generacia Z ako ,,karantenova kohorta". Pocas COVID-19 bola d¢ast generacie Z vo velmi specmckej
~ pozicii. Podl'a generacia narodena medzi rokmi 2002 —
2012 predstavuje prvych digitalne mediovanych adolescentov, ktori si vyvinuli svoju identitu primarne v
algoritmickej izolacii socialnych sieti. : :



https://theakin.gumroad.com/l/rcfucb
https://theakin.gumroad.com/l/rcfucb
https://youthwatch.sk/trendy/trend-identyta/
https://theakin.gumroad.com/l/rcfucb

Tato potreba byt jedine¢ny vonline aj offline si(etejé viak posilnena i $ir§im spoloéenskym kontextom. Mladez
vyrasta v konzumnej spolo€nosti, kde je individualizmus jednym z kl'i€ovych prejavov sti¢asnej doby. Tlak na

- osohnu jedine¢nost a odli$enie sa je zarover tlakom na konzumaciu — jedine¢nost sa stava tovarom, ktory

je mozné nakupit, zviditel'nit a spenazit. Mnoho miadych l'udi pocituje, Ze ich identita je neustale vystavena
hodnoteniu a Ze sa musia «predavat” na trhu — i uz ide o zoznamky, socialne siete, alebo priatel'stva.

X \ o
The () ine Cohort - Executive S : : 5 \
Lo \ : A
> =) : e
~ What Defines Gen Q E e . -
’ -
We nust fundamentally rethink how we categorise human development in the ; Current Age: 1422
digital age. While most reports treat ‘Gen 2 as a monolithic 12-28 year old ;
cohort, our data reveals a fundamental split at age 22-23. B Born: 2003-2012
' . :
A 25-year-old who graduated high school in 2017 has fundamentally more in Size: 200+ mil globally
common with a 35-year-old millennis! than with an 18-year-old who spent their d 5 _
formative teenage years locked in their bedroom, developing their identity Spend: $400-450 bil
through TikTok algorithms o
S : NewMode: 5
T GenY Gen Q Gen A ~
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" Digia o i i formals, and
e graduation. I'd never
despte beentoahouse party,
digital nd physi f kissed anyone, or gone
¥ il 2 Clomaile z onadate.I'djust got to .
- : ] highschooland was

The critical distinction isn't when someone was born, it's whether their core > finding my vibe. And
neural architecture formed through primarily physical or primarily digital 3 then we got shut away.”

interaction during the crucial 12-24 age window.
5 — 20-year-old, Male, Houston

- Obr. 1 Defenicie Generdcie Q (Quarantina).


https://drive.google.com/file/d/1UEqqsqmHpUNVLFxuPMEDDbQxV_QEj4wR/view
https://drive.google.com/file/d/1UEqqsqmHpUNVLFxuPMEDDbQxV_QEj4wR/view

POZIADAVKY DOBY: JEDINEENOST
A AUTENTICITA

Spodsob, akym sa dnes mladi snazia odligit, prechadza vyraznou transformaciou. Podla ' kazdy
chce vyuzit svoj potenmal kazdy chce najst svo;u Jedlnecnost a zdokonalit sa... je to sposob ako objavovat svoju
identitu, vztahy a sebareallzacm

\

Specialne citlivo vnimaji rozdiel medzi jedineCnostou a autenticitou. ,Nie kazdy jedine¢ny ¢&lovek je nutne -
autenticky,’no kazdy autenticky ¢lovek bude pravdepodobne jedineény." Autenticita je podla nich vnitorna
kvalita, tyka sa povahy a toho, aki sme v skuto¢nosti, vo_svojej podstate. Prejavuje sa prostrednictvom nasho
spravania, €i koname v sulade s tym, v €o verime. Za prejavy autenticity mladi ludia povazuju to, aki energiu Siria
okolo seba, aké maja nazory, alebo naprlklad aj to, Ze ,neviem byt hejter, vidy sa snaZim byt laskava“.

Jedine&nost je Casto spojena s V|zualnym| vonkaj$imi prejavmi: so stylom obliekania, fyZ|ckym| znakmi alebo
tymi €i onymi odliSnostami. Jedine€né je napriklad i to, Ze ,ma niekto rySavé vlasy, je muz a nosi kilt, makko
" vyslovuje pismeno ,|" alebo je to Zena, o ma rada hokej". Kym autenticky ¢lovek kona podla seba a svojich
hodnét, jedine¢nost méze byt niekedy dotiahnuta az do takej mlery, ked sa mladl ludia zamyslajy, ¢i Je to vlastne
autenticke a Cinejde o prvoplanovu pozu. :

SEBAPREZENTACIA A )EBAVYJADRENIE

Gen Z pri vytvarani svojho Jedmecneho obrazu (sebaprezentécie) zdéraziuje délezitost vlastného vyberu a
individuality ako formu sebavyjadrenia. Prave tieto atributy si vS§ima aj na inych l'ud'och. ,Mne sa paéi maximalist,
Ze l'udia vedia vyjadrit, priblizit svoju osobnost... maly detail dokaze urobit vel ky rozdiel, paci sa mi to v tom, Ze to
prezradza informéAcie o &loveku, oble&enie rozprava" (trendspotterka)

s


https://youthwatch.sk/trendspotteri/

Novou formou sebaprezentacie st ozdoby na zuboch ako napriklad
grilly — kovy na zuboch alebo kamienky. ,Grilly — nie iba ked mas
perlicky na zuboch, je to cool a pekne sa tym da zakryt nedokonalost
zubov.”

Studio_paradox.. (RGNS, Message' A -

,Dve spoluziatky mi povedali, Ze by chceli kamienky v jednom/dvoch
zuboch — Ze sa im to paci... m6j kamarat si kipil sadu a sam si urobil
kamienok na zube — ked' je to bezpec¢né a paci sa mu to, tak mi to
nevadl

Mladi fudia sami kreativne pristupuju k tvorbe vilastného $tylu.
.Prerabam sivecizo sek&&ov, niekedy vidim potencial v latke, ale nie v
strihu, tak to kiipim a prerobim si to." Ind trendspotterka pridava d'alsi
priklad jedine¢nosti v sebaprezentacii: , — diev€a,
ktoré upcykluje oblecenie, Sije ho a meni.. vzdy vystup| z davu.”

Umenie a kreativne prejavy vmmaju mladl ludia ako legitimnu a
" hodnotnt cestu k autentickému sebavyjadrovaniu. Oceriuji umelcov
ktori su originalni, technicky zruéni a nepodliehaju mainstreamovym
trendom. Prikladom je spevacka LP: ,Je vel'mi autenticka, pouziva
hlas, v &ase autotune je to krdsna zmena, je velmi-originalna, aj ked'
niekto, kto nerozumie po anglicky, ju poctva, tak citi tie emécie."
Iny mlady élovek vyzdvihuje slovenského umelca Kopriviianského:
.Neboji sa sytych farieb, vidiet pokrok v jeho skilloch -a ma aj velmi

Zauj im aVé té my_“ : Ol;r(J r201')'tudio paradox - upcyklované oblatenic

—


https://www.instagram.com/studio_paradox_?igsh=MWhwanl0eTFobjA2Nw==
 https://www.instagram.com/studio_paradox_?igsh=MWhwanl0eTFobjA2Nw%3D%3D
 https://www.instagram.com/studio_paradox_?igsh=MWhwanl0eTFobjA2Nw%3D%3D

FLUIDNA |DENTITA
A FRAGMENTACIA )UBKULTUR

Subkultary zadali vznlkat % druhej polowcn minulého storogia. Vo svete boli rozSireni napriklad hippies, punkac[
metalisti, v Ceskoslovensku napriklad . Pre tieto subkulttry bolo dolez_lte hodnotové alebo ideologické
vymedzenie sa vo&i hlavhému pradu. Estetika, ktord tvorilo obledenie, Giesy a iné vizualne prvky, ale tiez hudba,
bola pre nich nie¢o ako ,,uniforma" a tmel, forma vizualneho a umeleckého odli$enia. Mladym l'ud'om takto poﬁukli _
moznost nielen sa odli$it, ale zaroven aj niekam patrit. V minulosti ¢lovek patril spravidla do jednej subkultiry -
a to definovalo aj jeho spologensky Zivot, kedze subkultiry v tomto tradi€cnom zmysle slova mali sv01u fyzicku-
infradtrukturu a ritudly (naprlklad rézne kluby a koncerty, kde sa l'udia stretavali).

Y rozhovoroch s prislusnikmi generacie Z sa objavuje nazor, ze ,vietko je také extrémne quadne vnasej spolocnostl '
e ja mozem byt 20 veci naraz. Ale to uz znamena, e nemdzem byt stucastou len nejakej (konkrétnej, jednej)
subkultary". Podl'a reportu prieskumnej spoloénosti ' prislusnici genercie Z nevnimaju, Zze by mali
mat jednu autenticku identitu. V praxi je ich 12, ma rozne fazety a prisposobuje sa kontextu. Niekto
 moze byt seriézny aktivista na Twitteri, memed&kar na Discorde a fashion influencer na Instagrame.

Objavuju sa hlasy, ktoré tvrdia, ielsubkul\tary st mitve, najma v generacii Z: eon tvrdi,
e subkultdry nezomreli, iba sa premenili a fragmentovali a z prvenstva hodnotovej ideolégie presli na prvenstvo
estetiky. Trendspotteri uvadzaji ako priklady najrozSirenejSich subkultar anime, gaming Ci cosplay. Tieto maju
prejavy v offline realite, prichadzaju k nim v8ak primarne prostrednictvom internetu.



https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1ni%C4%8Dka_(ozna%C4%8Den%C3%AD)
http://collagegroup_genzconsumerfocus2025_february2025_final.pdf
https://youthwatch.sk/trendy/trend-identyta/
https://creative.salon/articles/features/future-of-social-media-meg-anderson-bbh

CORE A NICHE (ESTETIKA) - JEDINECNOST V SUBKULTURACH

Jeden z najddlezitejsich rozdielov medzi tradiénym. nazeranim na subkultiry a ich novymi manifestaciami v
podobe réznych fragmentovanych skupin je ich vzajomna exkluzivita — kazda je nie¢im svojska, vynlmocna
nezamenitel'na. Pre potrebu vyjadrenia speC|ﬁckost| sa zacali pouzivat angllcke nazvy corea niche.

POme core a niche sa na internete casto zamlenajlu a nie je jasné, kde su lch-hranlce. Ohoje v sebe zahfiaju
vizualnu stranku (estetiku) pod¢iarkujlicu zadkladni myslienku-alebo odkaz. V ramci digitalnej kultury ide teda o
spemahzovany a $pecificky zaujem, estetiku alebo mikrokomunitu, ktora nie je sti¢astou mainstreamu. Napriklad
Old Money Aesthetic ma vyjadrovat prislugnost k tradiénej bohatej triede spolo&nosti vo forme oble&enia a
doplnkov. Podla »Cottagecore oslovil online mnoho l'udi, najma Zeny, pretoze sa ¢asto zameriaval
na jemnejsi a jednoduchsi Zivotny Styl. Cottagecore, inSpirovany idealizovanym Zivotom na farme, sa zameriaval
na prirodu, zahradkarcenie, pec¢enie a domacnost. Medzi médne trendy patrili Saty, zastery, splyvavé latky a
ruéne pletené veci". Oproti p6vodnému ‘chapaniu subkultdr, kde iSlo o zasadné vyhranenie sa voci nie€omu, v
pripade core a niche ide o podporu nie¢oho, ,&o je len moje, 3pecifické" (trendspotterka). Medzi d'al$ie zname,
resp. popularne cory patria \ (magicka, étericka vizia prirody, in§pirovana vilami), (navrat maédy z roku
- 2000), - (in8pirovana akademickym prostredim, kniZnicami, gotickou architektirou) a mnohé iné.

KRALICIE NORY, GATEKEEPING, IYKYK V3 BYT BAIC

Mladi idu hibSie a hibsie do Specifikacie vo svojich preferenciach (t. j. down the rabbit hole — hibsie do kralicej
nory). Znamena to, Ze uz aj v ramci konkrétnej skupiny sa hl'ada hibsia Specifikacia. Podl'a trendspotterov aj ked'
existuje nalepka, tak v rdmci toho musi byt este extra nalepka. ,Nestaéi byt napriklad anime lover.. ale aky anime
lover?" Samotna obl'uba anime je uZ dnes spoloensky a kultirne akceptovana, ale i tato zaluba méze prejst
vlastnou ,nisifikaciou". Ked sa nie¢o stava normou, na to, aby sa mlady &lovek odli$il, musi ist hibSie. Nestaéi sa
hlasit k zal'ube anime, musi to byt $pecificky typ anime. Ak sa ten typ stane normou, tak treba byt este $pecifickejsi
a tak d'alej. V ramci core $tylov tak existuju niche: ,Niekto je cottagecore, ale iba s takymito chalGpkami. Niekedy
ak si prili$ niche, tak je to uz prili§ vel’ka p6za.” :

I ~‘10


https://www.trillmag.com/culture/cores-101-breaking-down-gen-zs-favorite-fashion-niches/
https://aesthetics.fandom.com/wiki/Fairycore
https://www.buzzfeed.com/dannicaramirez/gen-z-aesthetics-2023
https://www.buzzfeed.com/dannicaramirez/gen-z-aesthetics-2023

| Other names Faecdre, Faerycore,

| Decade of

Fairycore

Faeriecore

2020s
origin

Key motifs Fairy wings, sparkles, glitter, |
mushrooms, butterfiies, |
flowers, moss, soft animals,
elf ears

e

s Obr. 3 Fairycore estetika.
Zdroj:

Kazdy si cielene vytvara svoju persénu, snazi sa
zaujat tych spravnych ludi a p6sobit vynimocne,
zaujimavo ¢&i nedostupne. Gatekeeping nastava
vtedy, ked subkultura alebo niche citi tlak zostat
mimo mainstreamu, nedotknutd masami, a preto
zdmerne zadrziava informécie o svojej komunite pred
ostatnymi. S tymto suvisi fenomén IYKYK — if you know,
you know (ked' vie$, tak vies). Ludia, ktori ,,vedla sa
navzajom spoznaji podla charakteristickych &t a
nesiria explicitne informéacie o svojej vedomosti alebo

-prislusnosti, aby sa ich identita nesirila d'alej k ty'lm co:

.nevedia". Podl'a spravy 2024

47 % opytanych z generacie Z tvrdl Ze su sucastou‘
niche fanusikovskej zakladne, o ktorej nevie nikto z ich

blizkeho okolia. : .

Ten, kto vie, ¢o je ina cool ma vyhodu pred ostatnymi.
Vela z toho, o robi skupinu pritazlivou, je fakt, Zze nie

si ,basic" (v8edny), o sa dnes povazuje za neziaduci
znak. V ramci generéacie Z sa v$ak objavuje aj opa&ny
nazor — byt ,basic", teda oby¢ajny, nevybocujuci, je tiez

_.Uplne v poriadku a medzi vSetkymi tymi Specifickymi

f'ud'mi je to vlastne celkom vynimoc¢né.



https://www.youtube.com/trends/report/fandom-2024/
https://aesthetics.fandom.com/wiki/Fairycore
https://aesthetics.fandom.com/wiki/Fairycore

IDETO AJ oPAENVM YMEROM: Z ONLINE DO OFFLINE

Fenomén prenlkanla novodobych subkultdr a niche do offline Zivota demonstruje
ktora sa v 21 rokoch stala najmladSou poslankynou Ceskej poslaneckej snemovne. Okrem kampane vtradlcnych
priestoroch robila diskusie v anime kaviarnach a.vo videach na Instagrame jej p6zovali ,, ', ¢im na seba
pritiahla pozornost tychto subkultir a niche skupm Kockoholky st dievcata, ktore nosia macame usi a navodzujui
macacm estetiku.
Zaujimavym pn’kladom umeleckej formy, ktora ,vystrelila" z niche do offline mainstreamu, je hardcore techno.
Vdaka zaujmu generacie Z sa v priebehu relativne kratkeho &asu stala tato odnoz tvrdej, surovej a Zivelnej
elektronickej hudby velmi zndmou a popularnou. Zaner hudby, ktory kedysi patril len vel'mi Gzkej a $pecifickej
skupine l'udi, sa hra v prestiznych svetovych kluboch a z obskurnych didzejov a dldzejok sa stavaju kulturne
celebrity. Podla mladych sa tato hudba ,, “Cov
praxi znamend, Ze jej rychle prechody v dynamike, svetelné efekty ¢i rychle tempo st vd'aénym materlalom na
vyuzitie pre kratky videoformat socialnych sieti. Algoritmy socialnych sieti sti nastavené na podporu Zivého a
multisenzorického obsahu, ktory hardcore techno vynimocne pod¢&iarkne a doplni. Mladi z generacie Z ju teda
~ objavili cez virdlne videa na TikToku, zaujala ich a in§pirovala k tomu, aby i$li osobne na party. Estetika Partygoers
je tiez unikatna, odlisitel'na a mimoriadne zaupmava z pohladu socialnych sieti.

Obrodu v generacii Z zaZivaju napriklad i stolové hry ako mahjong (cmska hras kamemmi/kockami) &i $ach. Casto
sa skupiny dostavaju z digitalneho do fyzickych priestorov. Je teda zjavné, Ze je tu tizba po fyzickom kontakte
mimo internetu. V nemecky hovoriacich krajinach sa medzi prisluSnikmi generacie Z objavil aj fenomén, pri
ktorom sa mladi l'udia online dohodnt na stretnuti s jedinym cielom — jest puding vidlickou. Javi sa to sice ako %
bizarny krok, avSak moze ist o pokus zaujat pozornost nie¢im naozaj netradi¢nym v digitalnom svete a nasledne
zorganizovat fyzické stretnutie, ktoré je skutocnou pomtou

I ~‘12



https://cs.wikipedia.org/wiki/Julie_Smejkalov%C3%A1
https://www.instagram.com/reel/DOgTLA1CN9e/?igsh=MWEzdXRnamlybjl3cw%3D%3D
https://hardtechnolivesets.com/the-hardtechno-2025-revolution/

TLAKY, KONFLIKTY A BARIERY
VONAHE O JEDINECNOT

POTREBA KATEGORIZACIE
A NALEPKOVANIE =

Je prirodzéné, e mladi rychlo hladaja kategérie,

cez ktoré sa modzu lahSie orientovat v spolocnosti

preplnenej osobnymi prezentaciami. ,Potrebujem sa

vyhranit a vediet, do akej $katul'’ky daného &lovek dam"
(trendspotter). Nalepkovanie je pre nich spésob, ako
pochopit druhych, najmd v mensich komunitach ¢&i v
online prostredi. Zaroven v8ak pocituju tlak na neustéle
' spresiiovanie vlastnej identity — akoby nestacilo uréit,
kym su, ale musia to vyjadrit o naj$pecifickejsie
—, najmd v kontexte zoznamiek alebo  malych
skupin priatelov. Tento tlak sa prejavuje naprikliad

v queer komunite, kde vSeobecné oznalenia Casto -

nezodpovedaju potrebe vyjadrit jemnejsie detaily a
odliSnosti. o

Upravy'prhofilu

1. Otevii apku Tinderu nebo pfejdi na Tinder.com
2. Klepni na ikonu profilu.

3. Klepni na ikonu tuzky nebo Upravit profil
Tady muzes upravit nasledujici informace:

« Fotky / Loopy

~ « O mné/ bio

o Zamy

o OcCekavéni od vztahu

« Zivotni styl, zajmy a dalsi §titky
" Prace /firma
ke Skola

o éydh’mv/mésto

= Pohlavi

¢ Sexudlni orientace

Obr. 4 Moznosti Spacifik v rémci zoznamky Tinder.
Zdroj:

Aktualizuj informace na svém profilu

Pro aktualizaci nebo ndhled svého profilu na Tinderu:



https://www.help.tinder.com/hc/cs/articles/115003339043-Úpravy-profilu
https://www.help.tinder.com/hc/cs/articles/115003339043-Úpravy-profilu

TLAK NA JEDINEENOST A dEBAPREDA)J

Mnoho mladych mdze citit neustaly tlak byt trendy, spefazit alebo inak zuZitkovat svoju unikatnu identitu, niekam
patrit a pritom byt vynimo&ny. Ci uz ide o zoznamky, socialne siete, alebo priatel'stva, maju neustale pocit, Ze si
buduji a spravuju viastni znac¢ku. Podl'a blogerky Rachael Previti, patriacej ku generacii Z, je snaha o jedine¢nost
poharnana tlakom zvonka aj zvnutra. ,Mozno (preto) sa postivame do niche, core $tylov cez obliekanie alebo
prezentovanie. Zijeme preto, aby sme sa s nie¢im identifikovali — s &imkol'vek — a chceme, aby to bolo len na3e,
nieco, €o nie je siCastou mainstreamovej kultary. Casto sa identifikujeme s viacerymi vecami naraz, niekedy si
protirecia, nlekedy sa prekryvaj u.

Cielom nlekedy nie je Ien byt iny, ale v rdmci svojej skupiny byt ,tym najlepsSim" v jedine¢nosti. Prikladom
je influencerka Bianka Rumanova. Podl'a trendspotterov sa od svojej skupiny (influencerov) snazi odlisit a byt
jedine€nd.Znama je napriklad situacia, ked' na medializovany vecierok prila v priesvitnych Satach, ktoré vyvolali
kontroverziu, ale bolito prave dlsku3|aakontroverznost ktoré ju naasvo svete 500|alnych3|etl uroblhjedlnecnou
a vynimocnou.

~ Vztah mladezZe k niche je plny protikladov. Niektori hovoria: ,Chcem byt niche, aby som nemusel sledovat vetky
modne trendy — to je moj autenticky Styl a tym sa odliSujem od mainstreamu.” Niche tu funguje ako uUnik z
neustaleho prudu trendov. Ini v8ak tvrdia opak: ,Som niche iba vtedy, ked' sledujem najnovsie médne viny skor
neZ ostatni. Ak nieéo uz je mainstreamové, prestava to byt niche. Niche je to iba vtedy, ak prinesiem nie&o tplne
nové, napriklad uZ nebudem pit matchu ako vsetci, ale taro, pra$ok zo sladkych zemiakov, to je méj niche." Tento
pristup véak mnohych mladych l'udi dostava do bludného kruhu sledovania v§etkych médnych vin. Snaha vyhnut
sa konzumu sa tak paradoxne stava d'alSou formou konzumu. Tento konflikt ma vplyv aj na vztahy. ,Ked' mam
niekam zapadnut, ale zarovein musim byt jedine¢ny, nehl'adam uz blizkost, ale vymedzovanie. 1dentita sa tak
mozZe budovat nie cez to, Co nds spdja, ale cez to ¢im saliSime. Aj v ram0| komunit, do ktorych patrim, musim stale
dokazovat svoju vynimocnost.”
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AUTENTICITA AKO BUZZWORD -

Debata medzi mladymi o autenticite ako zakladnej
hodnote v kazdej oblasti Zivota, ako aj pri sebaprezentacii:
»Cory su citel'né a su o obliekani a estetike, st rychle a
fluidné a mézem byt Cokol'vek a viem si vybrat. Ludia
nechcu byt odsudeni za to, aki su, ale potom je v tom
nejednoznac¢nost — Ze pred 2 rokmi si bola ,ekonevieméo'
a dnes nakupuje$ v Sheln? Co je p6za, &o je realita? Tlak
na konzistentnost v nie¢om tieZ..." Poukazuje to na to, ze
niektori z generacie Z az prili§ ¢asto obmienaju vizualny
Styl aidey za nim, Ze medzi ich r6znymi podobami nastava -
protiklad. -

Aj pri veciach, ktoré posobia autenticky — napriklad
nakupovanie v secondhande —, moze byt ukryta stratégia.
~ Mnohi z generacie Z si myslia, Ze tymto spésobom budu
originalni, hoci mnoho veci z tohto retazca pochadza zo
Shein, €o je vysledkom fastfashion pristupu. S tym svisi aj
vnutorny rozpor medzi tym, €o je spontanne a autentické,
a tym, ¢o je reakciou na ocakavania okolia. Mlade?
si uvedomuje, ze aktivity, ktoré kedysi symbolizovali
originalitu — napriklad nakupovanie v secondhandoch —,
uZ nie su automaticky prejavom autentickosti, pretoze sa
stali masovym trendom.

4 evnhorre o Ll shein_official

Glésturie honte ces #shein #sheinhaul Accassotized BB

i ﬁts{y’sa” _",Tblﬁv'rv'maz

QObr. 5 Velké mnozstvo videi na TikToku , ktoré ukazujy, ¢o i ludia nakupili na Sheln.

Zdroj:

15: ‘


https://www.tiktok.com/tag/shein?lang=en

GENERACNE NEPOROZUMENIE
A EKONOMICKE BARIERY

Mnoho mladych ludi pocituje napatie medzi svojou snahou

o autenticitu a odakavaniami starSich generécii. Citia sa
nepochopeni alebo zosmie$iiovani, ¢o vedie k pocitu izolacie.
Trendspotteri uvadzaju priklady: ,0 mne (hovoria) pre nafarbené
vlasy a kamoSovi metalistovi, Ze do nas vosiel diabol.” Ini hovoria:
.Kavitkari/alternativni l'udia — o nas si myslia, Ze smedivni, ale je
to preto, Zeje to nase hobby." Rovnako sa objavuje pocit, Ze mladi s .
su stereotypizovani: ,0 Gen'Z sa hovon Ze sme snowflakes — lebo

sme precitliveni."

Jedineénosta vynimocénost, ktoré sa‘oéakévajd, sl neraz finan¢ne
naro¢né. Mladi si uvedomujd, Ze ich moznosti vyjadrovat svoju
identitu &i ovplyvilovat dianie okolo seba, st limitované tym, &o si

" mozu dovolit. Hovoria o tom, Ze , ked' nezardbame, tak mame vel'mi
maly dosah". Taktiez v mnohych situaciach — doma, v Skole ¢&i v
praci — nemaju pri rozhodovaniach rovnocenné slovo. Cely tento :
komplex napéti vytvara prostredie, v ktorom mladez generacie
Z neustale balansuje medzi vlastnou identitou, oCakavaniami a
realitou, ktoraju nie vZdy podporuje..
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ODKAZY PRE TYCH
KTORI )A GENERACII ZVENUJU

Kazdy, kto pracuje s generaciou Z, potrebu;e porozumlet ich specmckemu spbsobu vnimania sveta. Miadi vel'mi
presne sledujy, ¢i je medzi slovami a ¢inmi sdlad, a prirodzene déveruju tym, ktori komunikuju otvorene, bez
pretvarky a bez potreby pdsobit dokonalo. Autenticitu nevnimaji ako nemennost, ale ako tprimnost vo vlastnom
uvazovani, konani a'schopnosti priznat neistotu ¢i chybu. Preto je délezZité vytvarat prostredie, kde prlrodzenost
a transparentnost maju vacsiu hodnotu nez formalny odstup alebo predstierana istota.

Generacia Z prirodzene skuma svoje identity prostrednictvom vzhladu, zaujmov, roli &i spdésobov prace a
potrebuje priestor na skGsanie aj rychle zmeny. Tie nevyhodnocuje ako nestélost, ale ako legitimnu sucast
osobného rastu. V Skole oceni tGlohy, pri ktorych méze zastavat rézne roly a pracovat na rozmanitych projektoch; v
praci zas moznost striedat timy a typy Gloh. Podpora mikrokomunit, subkultur a $pecifickych zaujmovych skupin
posiliiuje jej autondmiu a kreativitu. KI'i¢ové je nehodnotit zmeny negativne — pre fiu ide o prirodzeny proces, nie
prejav nerozhodnosti. ~ : !
Pri komunikécii s Gen Z je uéinnej$ie pouzivat kratke, dynamické a vizualne bohaté formy, ktoré nepdsobia ako
reklama. Prislunici tejto generacie uprednostiiuji obsah, ktory je tprimny a esteticky zrozumitelny, nie prehnane
upraveny. Ugitelia moZu prepajat ugivo s digitalnou kultdrou prostrednictvom mikrokontentu, meme &i vizualov,
ktoré su pre mladez prirodzenym jazykom. Zamestnavatelia by mali ukazovat realitu prace tak, ako ju skuto¢ne
Zija l'udia, s ktorymi sa mladi dokazu identifikovat. -

Zivot generacie Z je Uzko spity so sebaprezentaciou, ktora je ¢asto unavna a vy&erpavajlca. Mladi l'udia potrebuji
priestor, kde mdzu byt aj ,obyéajni", kde sa od nich neo&akavajti neustala originalita a vykon. Nesutazivé prostredia
zamerané na spolupracu umoZfiuji spomalenie, uvolnenie a navrat k vnitornym motivaciam. Déraz na proces,
nie na perfektny vysledok, pomaha odburavat tlak, ktory mladeZ denne zaziva. Normalizacia chyb, zvedavosti a
otvorenej diskusie vytvara podmienky, v ktorych mdze kazdy rast viastnym tempom bez strachu z hodnotenia.
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. Zber dat preblehal vd aka sieti mladych Trendspotterov
Pubhkama vznikla vd'aka finanénej podpore z programu Europskej Unie Erasmus+ pre oblast mladeze a Sportua
prOJektu podporeného z dotacie Ministerstva Skolstva, vedy, vyvojaa mladeze SR, Informacné sluzbya poradenske
sluZzby pre mladez", ktoru admmnstru;e NIVAM — Nérodny instit(t vzdelavania a mladeze.

Publikacia vyjadruje iba nazor autorov a Europska komisia nie Je zodpovedna za akekolvek pouzme informacii v
nej obsiahnutych.
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